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ΟΔΗΓΟΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

Μαθησιακά αποτελέσματα
Σκοπός του μαθήματος είναι η εξοικείωση του/-ης φοιτητή/-τριας με τη σύγχρονη Νοσηλευτική Επιστήμη κατανοώντας το εννοιολογικό και φιλοσοφικό της πλαίσιο καθώς και τις κλινικές της διαστάσεις. Περιγράφεται η συμβολή της Νοσηλευτικής πρακτικής στην πρόληψη και θεραπεία της ασθένειας, την αποκατάσταση και την προαγωγή υγείας καθώς και η δυναμική της Νοσηλευτικής Επιστήμης στη σύγχρονη πραγματικότητα. Δίδεται ιδιαίτερη έμφαση στην ανάπτυξη και καταγραφή της νοσηλευτικής διεργασίας προκειμένου οι φοιτητές να κατανοήσουν τη διαχείριση της φροντίδας του αρρώστου με επιστημονικό, ολιστικό και δυναμικό τρόπο. Παρουσιάζονται και αναπτύσσονται επίσης οι σύγχρονες νοσηλευτικές θεωρίες.
Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, ο/η φοιτητής/-τρια θα είναι σε θέση: 
· να περιγράφει το εννοιολογικό και φιλοσοφικό πλαίσιο της Νοσηλευτικής Επιστήμης καθώς και τις κλινικές της διαστάσεις, 
· να εξηγεί τη συμβολή της νοσηλευτικής πρακτικής στην πρόληψη και θεραπεία της ασθένειας, την αποκατάσταση και την προαγωγή υγείας καθώς και τη δυναμική της Νοσηλευτικής Επιστήμης στη σύγχρονη πραγματικότητα, 
· να αναπτύσσει τα στάδια της νοσηλευτικής διεργασίας και να αναγνωρίζει τη σημασία της στο πλαίσιο της φροντίδας του αρρώστου με επιστημονικό, ολιστικό και δυναμικό τρόπο, 
· να προσδιορίζει τις σύγχρονες τάσεις της Νοσηλευτικής στον τομέα της εκπαίδευσης, της έρευνας, της διοίκησης και της κλινικής πράξης,
· να περιγράφει τις βασικές έννοιες της φιλοσοφίας της Νοσηλευτικής, πως αυτή εξελίχθηκε στο χρόνο, ποια είναι η φιλοσοφία της Νοσηλευτικής σήμερα και από ποια φιλοσοφικά ρεύματα επηρεάστηκε και επηρεάζεται, 
· να αναπτύσσει τις βασικές αρχές ανάλυσης των εννοιών που συνθέτουν μια θεωρία, να κατανοεί και να συνδυάζει τις βασικές έννοιες που συνθέτουν το παράδειγμα της «νοσηλευτικής φροντίδας», 
· να προσδιορίζει τα χαρακτηριστικά, τις έννοιες και τις σχέσεις των νοσηλευτικών θεωριών καθώς επίσης και τον τρόπο εφαρμογής τους στους διάφορους νοσηλευτικούς τομείς, 
· να κατανοεί τη σχέση της φιλοσοφίας και της θεωρίας της Νοσηλευτικής με τη νοσηλευτική πρακτική, τη διοίκηση, την εκπαίδευση και την έρευνα και πως αυτή επηρεάζεται.

Περιεχόμενο Φροντιστηριακής Άσκησης
Ενότητα 1. 
Αυτόνομη – εξατομικευμένη ατομική προσπάθεια με στόχο την προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης. Τίθενται ερωτήματα που σχετίζονται με τη φύση της Νοσηλευτικής βάσει της σύγχρονης βιβλιογραφίας και την ανάλυση των ηθικών ζητημάτων της φιλοσοφίας της Νοσηλευτικής. Ο κάθε φοιτητής και η κάθε φοιτήτρια απαντά γραπτώς και στη συνέχεια δίδεται η δυνατότητα σε όποιον/-α επιθυμεί να αναπτύσσει και προφορικά την άποψή του/της. Ακολουθεί διαλογική συζήτηση, επίλυση αποριών, ανάπτυξη προβληματισμών και προτάσεων. Τα ερωτήματα και οι περιπτώσεις μελέτης έχουν αναρτηθεί στο e-class από την αρχή του ακαδημαϊκού εξαμήνου.

Ενότητα 2. 
Αυτόνομη – εξατομικευμένη ατομική προσπάθεια με στόχο την προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης. Τίθενται ερωτήματα και περιπτώσεις μελέτης που σχετίζονται με την ιστορική εξέλιξη της Νοσηλευτικής στο διεθνή χώρο και την Ελλάδα. Ο κάθε φοιτητής και η κάθε φοιτήτρια απαντά γραπτώς και στη συνέχεια δίδεται η δυνατότητα σε όποιον/-α επιθυμεί να αναπτύσσει και προφορικά την άποψή του/της. Ακολουθεί διαλογική συζήτηση, επίλυση αποριών, ανάπτυξη προβληματισμών και προτάσεων. Τα ερωτήματα και οι περιπτώσεις μελέτης έχουν αναρτηθεί στο e-class από την αρχή του ακαδημαϊκού εξαμήνου.

Ενότητα 3. 
Αυτόνομη – εξατομικευμένη ατομική προσπάθεια με στόχο την προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης. Τίθενται ερωτήματα και περιπτώσεις μελέτης που σχετίζονται με τις αντιλήψεις για την υγεία και την ασθένεια, τις θεωρίες νόσου και παθογένειας.
Ο κάθε φοιτητής και η κάθε φοιτήτρια απαντά γραπτώς  και στη συνέχεια δίδεται η δυνατότητα σε όποιον/-α επιθυμεί να αναπτύσσει και προφορικά την άποψή του/της. Ακολουθεί διαλογική συζήτηση, επίλυση αποριών, ανάπτυξη προβληματισμών και προτάσεων. Τα ερωτήματα και οι περιπτώσεις μελέτης έχουν αναρτηθεί στο e-class από την αρχή του ακαδημαϊκού εξαμήνου.

Ενότητα 4. 
Ομαδική προσπάθεια με στόχο την προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης. Τίθενται ερωτήματα και περιπτώσεις μελέτης που σχετίζονται με την σύγχρονη νοσηλευτική φροντίδα σε ένα πολυπολιτισμικό περιβάλλον και τις πολιτισμικές και πνευματικές πτυχές της φροντίδας των ασθενών. Οι φοιτητές και οι φοιτήτριες απαντούν γραπτώς και στη συνέχεια δίδεται η δυνατότητα σε όποιους επιθυμούν να αναπτύσσουν και προφορικά την άποψή τους. Ακολουθεί διαλογική συζήτηση, επίλυση αποριών, ανάπτυξη προβληματισμών και προτάσεων. Τα ερωτήματα και οι περιπτώσεις μελέτης έχουν αναρτηθεί στο e-class από την αρχή του ακαδημαϊκού εξαμήνου.

Ενότητα 5. 
Ομαδική προσπάθεια με στόχο την προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης. Τίθενται ερωτήματα και περιπτώσεις μελέτης που σχετίζονται με τους ηθικούς, δεοντολογικούς και νομικούς κανόνες στη Νοσηλευτική. Οι φοιτητές και οι φοιτήτριες απαντούν γραπτώς και στη συνέχεια δίδεται η δυνατότητα σε όποιους επιθυμούν να αναπτύσσουν και προφορικά την άποψή τους. Ακολουθεί διαλογική συζήτηση, επίλυση αποριών, ανάπτυξη προβληματισμών και προτάσεων. Τα ερωτήματα και οι περιπτώσεις μελέτης έχουν αναρτηθεί στο e-class από την αρχή του ακαδημαϊκού εξαμήνου.

Ενότητα 6. 
Παρουσιάζονται σενάρια αποτελεσματικής επικοινωνίας στη θεραπευτική σχέση. Ενθαρρύνεται παιγνίδι ρόλων μεταξύ των φοιτητών και των φοιτητριών. Ακολουθεί διαλογική συζήτηση, επίλυση αποριών, ανάπτυξη προβληματισμών και προτάσεων. 

Ενότητα 7. 
Προσκαλούνται δύο συνήθως υποψήφιοι διδάκτορες οι οποίοι παρουσιάζουν τον επαγγελματικό τους ρόλο. Ακολουθεί διαλογική συζήτηση, επίλυση αποριών, ανάπτυξη προβληματισμών και προτάσεων. 

Ενότητα 8. 
Πραγματοποιείται κριτική διερεύνηση ερωτήσεων και προβληματισμών που προκύπτουν από την εφαρμογή των νοσηλευτικών θεωριών και μοντέλων στη σύγχρονη πρακτική (κλινική πράξη - έρευνα - εκπαίδευση - διοίκηση). Αυτόνομη – εξατομικευμένη ατομική προσπάθεια με στόχο την προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης.

Ενότητα 9. 
Οι φοιτητές και οι φοιτήτριες μελετούν ένα ερευνητικό άρθρο στην ελληνική γλώσσα που σχετίζεται με την κλινική νοσηλευτική φροντίδα. Ακολουθεί διαλογική συζήτηση, επίλυση αποριών, ανάπτυξη προβληματισμών και προτάσεων. Ερευνητικά άρθρα έχουν αναρτηθεί στο e-class από την αρχή του ακαδημαϊκού εξαμήνου.

Ενότητα 10. 
Παρουσιάζεται ένα συμπληρωμένο νοσηλευτικό ιστορικό υγείας. Ακολουθεί διαλογική συζήτηση, επίλυση αποριών, ανάπτυξη προβληματισμών και προτάσεων. 

Ενότητα 11. Αυτόνομη – εξατομικευμένη ατομική προσπάθεια με στόχο την προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης. Τίθενται ερωτήματα που σχετίζονται με βασικές αρχές αξιολόγησης υγείας, την καταγραφή και την τεκμηρίωση της νοσηλευτικής φροντίδας. Ακολουθεί διαλογική συζήτηση, επίλυση αποριών, ανάπτυξη προβληματισμών και προτάσεων. Τα ερωτήματα και οι περιπτώσεις μελέτης έχουν αναρτηθεί στο e-class από την αρχή του ακαδημαϊκού εξαμήνου.

Ενότητα 12. 
Προβολή βίντεο βασικών αρχών υγιεινής και ασφάλειας στη φροντίδα υγείας. Ακολουθεί διαλογική συζήτηση, επίλυση αποριών, ανάπτυξη προβληματισμών και προτάσεων. 

Ενότητα 13. 
Προβολή βίντεο διαδικασίας λήψης των ζωτικών σημείων και ασκήσεις συμπλήρωσης διαγραμμάτων αρτηριακής πίεσης, θερμοκρασίας, σφίξεων και αναπνοών. Ακολουθεί διαλογική συζήτηση, επίλυση αποριών, ανάπτυξη προβληματισμών και προτάσεων. 

Τήρηση Παρουσιολογίου
Κατά τη διάρκεια της φροντιστηριακής άσκησης λαμβάνονται παρουσίες οι οποίες τηρούνται με ευθύνη της διδάσκουσας.
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