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ΜΑΘΗΜΑ: ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΑ ΣΤΑΔΙΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ
ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟΥ

ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗ ΕΝΤΟΛΗ:

Ενέργεια:		 ……………. Kcal
Πρωτεΐνες:		 …………. % της ενέργειας ή …………..g  (……..g/kg βάρους)
Υδατάνθρακες: 	……….…. % της ενέργειας ή …………..g
Λιπαρά:		 …………. % της ενέργειας ή ………….. g
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