
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ 
ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ
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ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ
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ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ
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ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ
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ΑΥΞΗΣΗ ΒΑΡΟΥΣ
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ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ 
ΔΙΑΒΗΤΗΣ 
ΚΥΗΣΗΣ
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ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ ΕΓΚΥΟΥ
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➢Ηλικία: 37 χρονών
➢Ύψος: 1.65 cm
➢Βάρος: 124 kg
➢Βάρος στην αρχή της εγκυμοσύνης: 110 kg
➢28η εβδομάδα κύησης
➢Τρίτη εγκυμοσύνη
➢1ο παιδί: Βάρος γέννησης: 4.450 kg
➢2ο παιδί: Βάρος γέννησης: 4.600 kg
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➢Η μητέρα της είχε διαβήτη κύησης.
➢Εργασία: 8ωρη απασχόληση σε λογιστήριο
➢Ελάχιστος ελεύθερος χρόνος / παραλείπει

γεύματα
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1) Ποιος ήταν ο Δείκτης Μάζας Σώματος
στην αρχή της εγκυμοσύνης της Ελένης;
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Παχύσαρκη
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2) Ποιο θα έπρεπε να είναι το εύρος
συνολικής αύξησης βάρους μέχρι το

τέλος της εγκυμοσύνης;

A) 11.5 – 16.0 kg

B) 5.0 – 9.0 Kg

C) 12.5 – 18.0 kg

D) 7.0 – 11.5 kg
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2) Ποιο θα έπρεπε να είναι το εύρος
συνολικής αύξησης βάρους μέχρι το

τέλος της εγκυμοσύνης;

A) 11.5 – 16.0 kg

B) 5.0 – 9.0 Kg

C) 12.5 – 18.0 kg

D) 7.0 – 11.5 kg
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3) Ποιους παράγοντες κινδύνου για
ανάπτυξη Σακχαρώδους Διαβήτη κύησης

έχει η Ελένη;
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4) Πώς θα γίνει η διάγνωση αν υπάρχει
διαβήτης κύησης;



Δ
ΙΑ

Γ
Ν

Ω
Σ

Η
Δ

ΙΑ
Τ

Ρ
Ο

Φ
Η

 &
 Ε

Γ
Κ

Υ
Μ

Ο
Σ

Υ
Ν

Η

2 1

Η διάγνωση γίνεται 
όταν 2 ή
περισσότερες τιμές 
γλυκόζης 
υπερβαίνουν του 
φυσιολογικού
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5) Ποιοι οι κίνδυνοι για το βρέφος και τη
μητέρα;
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❑ Θνησιγένεια

❑ Αυτόματη αποβολή

❑ Συγγενείς ανωμαλίες

❑Μακροσωμία (>4.500γρ)

❑ Νεογνική υπογλυκαιμία

❑ Αυξημένος κίνδυνος αντίστασης
στην ινσουλίνη, ΣΔ2, υπέρτασης, 
και μελλοντική παχυσαρκία

ΜΗΤΕΡΑ

❑ Καισαρική τομή

❑ Αυξημένος κίνδυνος
προεκλαμψίας

❑ Αυξημένος κίνδυνος εμφάνισης
ΣΔ2, υπέρτασης και παχυσαρκίας

❑ Αυξημένος κίνδυνος εμφάνισης
ΣΔ κύησης σε επόμενη κύηση
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6) Ποιες οι συνιστώσες διατροφικής
διαχείρισης;
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✓ Εκτίμηση διατροφικών συνηθειών και φυσικής δραστηριότητας

✓ Διαμόρφωση εξατομικευμένου διατροφικού προγράμματος και
προγράμματος άσκησης για τον έλεγχο της γλυκόζης στο αίμα

✓ Παρακολούθηση της πρόσληψης βάρους και της διατροφικής
πρόσληψης

✓ Ερμηνεία των αποτελεσμάτων της γλυκόζης στο αίμα και των
κετονών στα ούρα

✓ Διασφάλιση της μετέπειτα παρακολούθησης της εγκύου τόσο
στη διάρκεια της εγκυμοσύνης όσο και μετά τον τοκετό
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7) Ποιες οι θερμιδικές ανάγκες;
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Τ Ρ Ε Χ Ο Ν Ε Π Ι Π Ε Δ Ο
Β Α Ρ Ο Υ Σ

Δ Μ Σ
K C A L Α Ν Α K G

Σ Ω Μ Α ΤΙ Κ ΟΥ Β Α Ρ Ο Υ Σ

Λιποβαρής ≤ 18.5 35-40

Φυσιολογικού βάρους 18.5 – 24.9 30-35

Υπέρβαρη 25 – 29.9 25-30

Παχύσαρκη 30 - 34.9 23-25

Νοσογόνα παχύσαρκη ≥ 35 ~20

Οι θερμίδες
κατανέμονται σε
τρία γεύματα και
αρκετά σνακ.

o 10-20 % στο πρωινό γεύμα
o 20-30% στο μεσημεριανό γεύμα
o 30-40% στο δείπνο
o 30% στα ενδιάμεσα γεύματα
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8) Σχεδιάστε ένα ημερήσιο πλάνο
διατροφής



THANK YOU 
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