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ΜΕΣΩ ΕΣΠΑ 

 

1. Βεβαιωθείτε πως πληροίτε τις προϋποθέσεις για έναρξη πρακτικής άσκησης.  
Με βάση τον Κανονισμό Πρακτικής Άσκησης του Τμήματος Ψηφιακών Συστημάτων, 
για την πραγματοποίηση πρακτικής άσκησης για τους φοιτητές που έχουν εισαχθεί 
από το ακαδημαϊκό έτος 2019-2020 και μετέπειτα, θα πρέπει να πληρούνται οι 
παρακάτω προϋποθέσεις: 

a. Ο φοιτητής δεν πρέπει να έχει κάνει πρακτική άσκηση στο παρελθόν. 
b. Ο φοιτητής θα πρέπει να βρίσκεται τουλάχιστον στο 6ο ή 7ο ή 8ο  εξάμηνο 

σπουδών.  
c. Το αντικείμενο του εργοδότη/φορέα απασχόλησης θα πρέπει να είναι 

συναφές με το ευρύτερο αντικείμενο σπουδών του Τμήματος.  
 

2. Η διαδικασία υποβολής αίτησης για τη διεξαγωγή πρακτικής άσκησης μέσω ΕΣΠΑ 
γίνεται ηλεκτρονικά, μέσω του πληροφοριακού συστήματος https://praktiki-
new.uop.gr/ με βάση τις προβλέψεις και τις οδηγίες της εκάστοτε ισχύουσας 
πρόσκλησης, η οποία έχει ανακοινωθεί στο site του Τμήματος 
(https://ds.uop.gr/categories/praktiki-askisi) και στο eclass 
(https://eclass.uop.gr/modules/announcements/?course=3651).  
 
Πριν την ηλεκτρονική υποβολή αίτησης είναι απαραίτητο να ακολουθήσετε 
την προπαρασκευαστική διαδικασία η οποία ακολουθεί: 
 

3. Εφόσον το Τμήμα δεν έχει ανακοινώσει συγκεκριμένες διαθέσιμες θέσεις για 
πρακτική άσκηση, οφείλετε να βρείτε εργοδότη/φορέα ο οποίος 
προτίθεται/συμφωνεί να σας απασχολήσει και να προχωρήσετε σε προσυνεννόηση 
μαζί του. Θα πρέπει να εξηγήσετε στον δυνητικό εργοδότη/φορέα ότι η ένταξή 
σας στο πρόγραμμα ΕΣΠΑ δεν είναι εγγυημένη, καθώς θα συμμετάσχετε στη 
διαδικασία επιλογής που προβλέπεται από την πρόσκληση.  
 

4. Ο εργοδότης πιθανόν να σας ζητήσει βεβαίωση ότι πληροίτε τις προϋποθέσεις για 
την πραγματοποίηση πρακτικής άσκησης. Για να σας χορηγηθεί η βεβαίωση, 
υποβάλλετε σχετική αίτηση προς τη Γραμματεία του Τμήματος. 
 

5. Η θέση απασχόλησης θα πρέπει να είναι σχετική με τα αντικείμενα του Τμήματος, η 
πρακτική θα έχει διάρκεια 3 μήνες (12 εβδομάδες) και η θέση θα πρέπει να 
έχει δηλωθεί από τον εργοδότη/φορέα στο σύστημα ΑΤΛΑΣ (https://atlas-
stage-portal.k8s1.aws.winplatform.grnet.gr/). Από τον εργοδότη θα χρειαστεί να 
πάρετε το group ID της θέσης στο ΑΤΛΑΣ. 
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6. Αφού συμφωνήσετε με τον εργοδότη/φορέα, θα πρέπει να συμπληρώσει και να σας 
δώσει "βεβαίωση αποδοχής φορέα", με βάση το υπόδειγμα που θα βρείτε εδώ:  
https://eclass.uop.gr/modules/document/index.php?course=3651&openDir=/65d
5b663MqrY/65d5b682JXkl/65faf2b50gbz  
 

7. Σε συνεργασία με τον εργοδότη, θα πρέπει να συμπληρώσετε την αίτηση για έγκριση 
πρακτικής άσκησης :  
 
https://eclass.uop.gr/modules/document/index.php?course=3651&openDir=/65d
5b663MqrY/65d5b682JXkl/65faf2b50gbz  
 
Μαζί με την αίτηση θα επισυνάψετε τη βεβαίωση αποδοχής φορέα, και 
συμπληρωμένη και υπογεγραμμένη την Υπεύθυνη Δήλωση που υπάρχει στον ίδιο 
σύνδεσμο και θα τα αποστείλετε ηλεκτρονικά (με email) στη Γραμματεία. Καλό είναι 
να προηγηθεί σχετική τηλεφωνική επικοινωνία/συνεννόηση. 
 

8. Υπόδειγμα της σύμβασης που θα υπογραφεί είναι διαθέσιμη στον ακόλουθο 
σύνδεσμο, για ενημέρωση δική σας και του εργοδότη σας: 
 
https://eclass.uop.gr/modules/document/index.php?course=3651&openDir=/65d
5b663MqrY/65d5b682JXkl/65d5c406aPYy  
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