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Πρακτική Άσκηση ΕΣΠΑ

Εισαγωγικά

Σημασία της Πρακτικής Άσκησης

Η πρακτική άσκηση (Π.Α.) έχει καθοριστική σημασία για τη
μελλοντική σταδιοδρομία των φοιτητών/τριών καθώς
τους/τις φέρνει σε άμεση επαφή με τον εργασιακό χώρο,
συνδέοντας έτσι την εκπαίδευση με τους παραγωγικούς
φορείς.



Πρακτική Άσκηση ΕΣΠΑ

Εισαγωγικά

Στόχοι της Πρακτικής Άσκησης

Στόχοι της πρακτικής άσκησης είναι:
Η απόκτηση εμπειρίας σχετικής με το επάγγελμα, η
εξοικείωση με το εργασιακό περιβάλλον και η
επαγγελματική ένταξη στον ίδιο ή σε παρόμοιο φορέα
Η αφομοίωση της επιστημονικής γνώσης κατά τη
διάρκεια της επαγγελματικής άσκησης
Η ανάδειξη των δεξιοτήτων των ασκούμενων και η
ανάπτυξη επαγγελματικής συνείδησης
H κατάλληλη προετοιμασία των φοιτητών/τριών για
επιτυχή μελλοντική επαγγελματική αποκατάσταση
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Πρακτική Άσκηση ΕΣΠΑ

Σχετικά με την Πράξη

Αφορά στο Πρόγραμμα «Πρακτική Άσκηση Τριτοβάθμιας
Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου» που
συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς πόρους,
μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανθρώπινο
Δυναμικό και Κοινωνική Συνοχή ΕΣΠΑ 2021-2027».
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Πρακτική Άσκηση ΕΣΠΑ

Στόχοι της Πράξης

Βασικοί στόχοι της πράξης είναι:
Η βελτίωση της συνάφειας των συστημάτων
εκπαίδευσης και κατάρτισης με την αγορά εργασίας
Η διευκόλυνση της μετάβασης από την εκπαίδευση
στην εργασία
Η ενίσχυση της επαγγελματικής εκπαίδευσης και των
συστημάτων κατάρτισης και της ποιότητάς τους
Η προσαρμογή των προγραμμάτων σπουδών και η
καθιέρωση και ανάπτυξη συστημάτων μάθησης με βάση
την εργασία
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Πρακτική Άσκηση ΕΣΠΑ

Ωφελούμενοι/ες

Οι φοιτητές/τριες καθώς έχουν την ευκαιρία να
αποκτήσουν ουσιαστική επαφή με την αγορά εργασίας,
να εφαρμόσουν στην πράξη τις επιστημονικές τους
γνώσεις και να θέσουν τα θεμέλια για την
επαγγελματική τους αποκατάσταση.
Οι συνεργαζόμενοι φορείς, οι οποίοι έχουν την ευκαιρία
να απασχολήσουν φοιτητές/τριες με καλό θεωρητικό και
τεχνολογικό υπόβαθρο.
Τα Τμήματα του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου τα οποία
επεκτείνουν τις επιστημονικές και επαγγελματικές
συνεργασίες τους τόσο σε νέους συνεργάτες όσο και σε
καινούριους επαγγελματικούς χώρους.
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Πρακτική Άσκηση ΕΣΠΑ

Αποζημίωση

Η μηνιαία αμοιβή του/της φοιτητή/τριας ορίζεται στα 350
ευρώ και καταβάλλεται αποκλειστικά από το Πρόγραμμα.
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Πρακτική Άσκηση ΕΣΠΑ – εαρ. εξ. 2024-2025

Κατανομή επιδοτούμενων φοιτητών/τριών για το
Εαρινό εξάμηνο 2024-2025

Αριθμός χρηματοδοτούμενων μέσω ΕΣΠΑ θέσεων για το
τρέχον ακαδημαϊκό εξάμηνο: 13
Αναλογία μεταξύ Δημοσίου και Ιδιωτικού τομέα: 45/55%
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Πρακτική Άσκηση ΕΣΠΑ – εαρ. εξ. 2024-2025

Περίοδος υποβολής αιτήσεων

31/3/2025 – 27/4/2025
μέσω του πληροφοριακού συστήματος

https://praktiki-new.uop.gr/
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Πρακτική Άσκηση ΕΣΠΑ – εαρ. εξ. 2024-2025

Υποχρεωτικές και Αναγκαίες Προϋποθέσεις για την
πραγματοποίηση Π.Α.

1 Ο/Η φοιτητής/τρια δεν πρέπει να έχει κάνει Πρακτική
Άσκηση στο παρελθόν

2 Ο/Η φοιτητής/τρια θα πρέπει να βρίσκεται τουλάχιστον
στο 6ο ή 7ο ή 8ο εξάμηνο σπουδών

3 Το αντικείμενο του Φορέα απασχόλησης θα πρέπει να
είναι συναφές με το ευρύτερο αντικείμενο σπουδών του
Τμήματος
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Πρακτική Άσκηση ΕΣΠΑ – εαρ. εξ. 2024-2025

Τα στάδια για τη συμμετοχή των φοιτητών/τριών
στην Π.Α. (1/2)

1 Πρόσκληση υποβολής αιτήσεων από το Τμήμα.
2 Εμπρόθεσμη υποβολή αίτησης, κατάθεση όλων των δικαιολογητικών

και επιλογή των φορέων εκ μέρους των φοιτητών/τριών στο
https://praktiki-new.uop.gr/

3 Αξιολόγηση των αιτήσεων από την Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης
σύμφωνα με τα κριτήρια του Τμήματος (βλ. παρακάτω) και
ανακοίνωση των προσωρινών αποτελεσμάτων στον ιστότοπο του
Τμήματος.

4 Δικαίωμα υποβολής ενστάσεων εκ μέρους των φοιτητών/τριών και
αξιολόγηση των αιτημάτων από την Επιτροπή Ενστάσεων του
Τμήματος για πέντε ημέρες μετά την ανακοίνωση των
αποτελεσμάτων.



Πρακτική Άσκηση ΕΣΠΑ

Πρακτική Άσκηση ΕΣΠΑ – εαρ. εξ. 2024-2025

Τα στάδια για τη συμμετοχή των φοιτητών/τριών
στην Π.Α. (2/2)

5 Οριστικοποίηση των αποτελεσμάτων, κατανομή θέσεων πρακτικής
άσκησης και ολοκλήρωση των ενεργειών για την σύναψη των
συμβάσεων από τα αρμόδια όργανα του Πανεπιστημίου, και
ακολούθως ανάληψη των καθηκόντων από τους/τις φοιτητές/τριες.

6 Μετά την ολοκλήρωση της πρακτικής άσκησης ακολουθεί αξιολόγηση
εκ μέρους όλων των συμμετεχόντων/συμμετεχουσών
(επιβλέποντες/-ουσες στους φορείς, επιβλέποντες/-ουσες
καθηγητές/τριες και συμμετέχοντες/-ουσες φοιτητές/-τριες).

7 Σε όλα τα στάδια της οργάνωσης του προγράμματος για την πρακτική
άσκηση ισχύουν ουσιαστικά κριτήρια αξιοκρατίας σύμφωνα με τα
κριτήρια αξιολόγησης, καθώς και πλήρους δημοσιότητας με ανάρτηση
όλων των ενεργειών στον ιστότοπο του Τμήματος.
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Πρακτική Άσκηση ΕΣΠΑ – εαρ. εξ. 2024-2025

Απαραίτητα δικαιολογητικά κατά την αίτηση (1/3)

1 Βεβαίωση της Γραμματείας του Τμήματος φοίτησης, ότι ο/η
αιτών/-ούσα πληροί τις προϋποθέσεις για πραγματοποίηση Π.Α. ή
Αναλυτική Βαθμολογία Σπουδών Φοιτητή/τριας.

2 Βεβαίωση Αποδοχής Απασχόλησης του Φορέα Π.Α., για το
συγκεκριμένο χρονικό διάστημα, στην οποία θα αναφέρεται και η
σύμφωνη γνώμη του, για συμμετοχή ή όχι του ασκούμενου στο
χρηματοδοτούμενο, μέσω ΕΣΠΑ, Πρόγραμμα Π.Α. του Ιδρύματος.

Η πρότυπη σχετική αίτηση και η πρότυπη Βεβαίωση Αποδοχής
Απασχόλησης, διατίθενται στην ιστοσελίδα του Τμήματος
(https://ds.uop.gr/praktiki-askisi/)
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Πρακτική Άσκηση ΕΣΠΑ – εαρ. εξ. 2024-2025

Απαραίτητα δικαιολογητικά κατά την αίτηση (2/3)

Μαζί με την αίτηση συνυποβάλλονται:

1 Υπεύθυνη Δήλωση (σχετικό υπόδειγμα είναι διαθέσιμο εδώ:
https://ds.uop.gr/praktiki-askisi/)

2 ΙΒΑΝ Τραπέζης (είτε σαρωμένη φωτοτυπία της σελίδας του
βιβλιαρίου τραπέζης είτε αντίστοιχη εκτύπωση από τις ηλεκτρονικές
υπηρεσίες της τράπεζας όπου φαίνεται ευκρινώς το όνομα του
φοιτητή/τριας και το ΙΒΑΝ)

3 Αριθμός Φορολογικού Μητρώου (είτε εκτύπωση από την ΑΑΔΕ της
υπο-επιλογής «Στοιχεία Φυσικού Προσώπου» στην επιλογή «Μητρώο
& Επικοινωνία» είτε έγγραφο όπως Ε1, ή εκκαθαριστικό όπου
φαίνεται το όνομα και το ΑΦΜ)
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Πρακτική Άσκηση ΕΣΠΑ – εαρ. εξ. 2024-2025

Απαραίτητα δικαιολογητικά κατά την αίτηση (3/3)

1 Βεβαίωση ΑΜΑ - Απογραφή ΕΦΚΑ (όσοι φοιτητές δεν έχουν ή δεν
γνωρίζουν αν έχουν Αριθμό Συστήματος ΕΦΚΑ (αριθμό μητρώου ΙΚΑ),
θα πρέπει να ακολουθήσουν τις διαδικασίες που αναφέρονται στο
παρακάτω οδηγό: https://praktiki-new.uop.gr/assets/documents/
ΟΔΗΓΙΕΣ%20ΓΙΑ%20ΕΚΔΟΣΗ%20ΑΜΑ%20ΙΚΑ%20-%202020_0.pdf
Επίσης, για σχετική βεβαίωση δείτε στο
https://www.efka.gov.gr/el/menoy/sychnes-eroteseis/asphalisi-
eisphores/asphalismenoi/metroo-asphalismenon
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Πρακτική Άσκηση ΕΣΠΑ – εαρ. εξ. 2024-2025

Τα κριτήρια επιλεξιμότητας των αιτήσεων

1 Τα κριτήρια επιλεξιμότητας αιτήσεων καθορίζονται στον Οδηγό
Σπουδών και Κανονισμό Πρακτικής Άσκησης του Τμήματος.

2 Επιλογή χρηματοδοτούμενων θέσεων για την Π.Α. Προγράμματος
ΕΣΠΑ του Ιδρύματος

3 Αριθμός χρηματοδοτούμενων μέσω ΕΣΠΑ θέσεων για το τρέχον
ακαδημαϊκό εξάμηνο: 10. Αναλογία μεταξύ Δημοσίου και Ιδιωτικού
τομέα 45/55%.

4 Όλοι/ες οι ασκούμενοι φοιτητές/τριες έχουν δικαίωμα συμμετοχής
στο χρηματοδοτούμενο, μέσω ΕΣΠΑ, Πρόγραμμα Π.Α. του Ιδρύματος,
εφόσον το επιθυμούν οι ίδιοι και ο φορέας πραγματοποίησης της Π.Α.
Επειδή, όμως, οι χρηματοδοτούμενες θέσεις για το εαρινό εξάμηνο
του ακαδημαϊκού έτους 2023-24 είναι 10 γίνεται επιλογή τους βάσει
κριτήριων (βλπ επόμενη διαφάνεια).
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Πρακτική Άσκηση ΕΣΠΑ – εαρ. εξ. 2024-2025

Τα κριτήρια αξιολόγησης των αιτήσεων

Η αξιολόγηση και η κατάταξη των υποψηφίων γίνεται αυτόματα από το
πληροφοριακό σύστημα. Τα κριτήρια αξιολόγησης είναι:

1 Σταθμισμένος Μέσος όρος (Σ.Μ.Ο.) των μαθημάτων στα οποία έχει
καταχωρηθεί βαθμολογία στο σύστημα φοιτητολογίου μέχρι την
ημερομηνία λήξης υποβολής των αιτήσεων. Ο Σταθμισμένος Μέσος
Όρος των μαθημάτων προκύπτει από το βαθμό κάθε μαθήματος
σταθμισμένου με το φόρτο ECTS του μαθήματος. Το κριτήριο έχει
βαρύτητα 50%.

2 Σύνολο Ακαδημαϊκών Μονάδων ECTS που έχει συγκεντρώσει ο/η
φοιτητής/τρια ως ποσοστό των μονάδων ECTS των Ν-1 ετών του
προγράμματος σπουδών και μέγιστο βαθμό το 100, όπου Ν τα έτη
σπουδών που απαιτούνται για τη λήψη πτυχίου. Το κριτήριο έχει
βαρύτητα 40%.

3 Το έτος σπουδών του φοιτητή. 100 μονάδες εάν ο φοιτητής βρίσκεται
μέχρι το Ν έτος σπουδών και για κάθε έτος μετά το Ν χάνει 10
μονάδες. Το κριτήριο έχει βαρύτητα 10%.
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Πρακτική Άσκηση ΕΣΠΑ – εαρ. εξ. 2024-2025

Σημειώσεις (1/2)

1 Άτομα ΑμΕΑ εισάγονται κατά προτεραιότητα στο χρηματοδοτούμενο
πρόγραμμα και χωρίς αξιολόγηση (Ως ΑμΕΑ θεωρούνται τα άτομα με
ποσοστό αναπηρίας τουλάχιστον 67%).

2 Φοιτητές/τριες που έχουν εισαχθεί με κατατακτήριες εξετάσεις,
επιλέγονται να ενταχθούν στο έργο «Πρακτική Άσκηση τριτοβάθμιας
εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου», μόνο εάν έχουν
μείνει αδιάθετες θέσεις, μετά την αρχική κατανομή.

3 Σε περίπτωση ισοβαθμίας, προηγείται ο φοιτητής/η φοιτήτρια που
βρίσκεται στο μικρότερο τυπικό εξάμηνο.

4 Τα ανωτέρω κριτήρια και ο μαθηματικός τύπος υπολογισμού των
συνολικών μορίων εφαρμόζονται στην περίπτωση που ο αριθμός των
αιτήσεων για πρακτική άσκηση μέσω του έργου «Πρακτική Άσκηση
τριτοβάθμιας εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου»
υπερβαίνει τον αριθμό των εγκεκριμένων θέσεων. Σε αντίθετη
περίπτωση επιλέγονται όλοι/ες οι φοιτητές/τριες ανεξαρτήτως
κριτηρίων.



Πρακτική Άσκηση ΕΣΠΑ

Πρακτική Άσκηση ΕΣΠΑ – εαρ. εξ. 2024-2025

Σημειώσεις (2/2)

5 Σε περίπτωση ακύρωσης αίτησης συμμετοχής ή απόσυρσης
συμμετοχής φοιτητή/τριας που έχει λάβει χρηματοδότηση ΕΣΠΑ η
χρηματοδότηση δίνεται στον πρώτο/η επιλαχόντα/ούσα βάσει των
δημοσιευμένων πινάκων κατάταξης.

6 Σε περίπτωση καθυστερημένης ακύρωσης αίτησης συμμετοχής
φοιτητή/τριας που έχει λάβει χρηματοδότηση ΕΣΠΑ και ο/η
πρώτος/η επιλαχών/ούσα έχει ήδη τοποθετηθεί στο μη αμειβόμενο
πρόγραμμα, θα επιλέγεται ο/η αμέσως επόμενος/η επιλαχών/ούσα.

7 Σε περίπτωση που δεν υπάρχει επιλαχών/ούσα το ποσό
χρηματοδότησης μεταφέρεται στο επόμενο εξάμηνο.
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Πρακτική Άσκηση ΕΣΠΑ – εαρ. εξ. 2024-2025

Περιορισμοί

Για τους/τις επωφελούμενους θα πρέπει να εξασφαλίζονται τα εξής:

1 Δεν απασχολούνται με εξαρτημένη σχέση εργασίας πλήρους ωραρίου.

2 Δεν εργάζονται ως υπάλληλοι του δημοσίου τομέα
(συμπεριλαμβάνονται και τα σώματα ασφαλείας).

3 Δεν βρίσκονται στη διάρκεια της στρατιωτικής τους θητείας.

4 Δεν έχουν συμμετάσχει σε άλλο πρόγραμμα Πρακτικής Άσκησης
επιδοτούμενο από το ΕΣΠΑ.

5 Δεν στοιχειοθετείται συγγένεια (Β’ βαθμού και άνω, σε ευθεία
γραμμή, πλάγια γραμμή και εξ’ αγχιστείας) όπως και συζυγική σχέση
με το νόμιμο εκπρόσωπο της επιχείρησης. Επίσης, σε κάθε
περίπτωση συγγένειας Β’ βαθμού και άνω όπως και συζυγικής σχέσης
με άλλο πρόσωπο απασχολούμενο στον φορέα – επιχείρηση, το
πρόσωπο αυτό δεν μπορεί να ορισθεί ως επόπτης εκ μέρους του
Συνεργαζόμενου Φορέα.
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Πρακτική Άσκηση ΕΣΠΑ – εαρ. εξ. 2024-2025

Ενδεικτικό Χρονοδιάγραμμα - Κρίσιμες ημερομηνίες

Διάστημα υποβολής αιτήσεων
31/3/2025 έως 27/4/2025
Ανάρτηση Προσωρινού Πίνακα αξιολόγησης αιτήσεων
29/4/2025
Χρονικό διάστημα υποβολής ενστάσεων
30/4/2025 έως 7/5/2025
Ανάρτηση Οριστικού Πίνακα αξιολόγησης
8/5/2025
Περίοδος επιλογής φορέα
8/5/2025 έως 14/5/2025
Έναρξη Π.Α.
1/6/2025
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Πρακτική Άσκηση ΕΣΠΑ – εαρ. εξ. 2024-2025

Υπεύθυνοι του Προγράμματος (επιτροπές)

βλπ πρόσκληση
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Για πρόσθετες πληροφορίες

Τμηματικός υπεύθυνος πρακτικής άσκησης
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Σύνδεσμοι

1 Γραφείο Πρακτικής Άσκησης: https://praktiki.uop.gr/
2 Online υποβολή αιτήσεων: https://praktiki-new.uop.gr/
3 Σελίδα πρακτικής άσκησης Τμήματος Ψηφιακών

Συστημάτων: https://ds.uop.gr/praktiki-askisi/
4 Σελίδα πρακτικής άσκησης στο eclass:

https://eclass.uop.gr/courses/3651/
5 Σύστημα Κεντρικής Υποστήριξης της Πρακτικής Άσκησης

Φοιτητών ΑΕΙ (ΑΤΛΑΣ): https://atlas.grnet.gr/
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