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ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗ ΣΤΗΛΗ





Βρίσκεται στο μέσο και πίσω επίπεδο του σώματος, αποτελώντας τον κύριο στηρικτικό σκελετικό άξονα 
του σώματος.

Η Σπονδυλική Στήλη.



ΧΡΗΣΙΜΟΤΗΤΕΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ

• Στηρίζει το κεφάλι.

• Παρέχει επιφάνειες για πρόσφυση: πλευρών και μυών. 

• Το βάρος του σώματος μέσω αυτής μεταβιβάζεται από 
τη λεκάνη στα πόδια.

• Προστατεύει τον νωτιαίο μυελό.



ΣΚΕΛΕΤΟΣ ΚΟΡΜΟΥ

ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗ ΣΤΗΛΗ
• Αποτελείται από 33-34 βραχέα οστά, τους 

σπόνδυλους.

• Είναι τοποθετημένοι ο ένας πάνω από τον 
άλλο και χωρίζονται μεταξύ τους με τους 
μεσοσπονδύλιους δίσκους.

• Σχηματίζουν τον σπονδυλικό σωλήνα, στο 
εσωτερικό του οποίου προφυλάσσεται ο 
νωτιαίος μυελός.



Η Σπονδυλική Στήλη.



ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗ ΣΤΗΛΗ (Σ.Σ.)

ΕΜΒΡΥΟ: Η Σ.Σ. παρουσιάζει μόνο 
ένα κύρτωμα

ΟΝΤΟΓΕΝΕΣΗ

ΕΜΒΡΥΟ: Σχηματισμός της πρώτης 
καμπύλης (90ο) κατά τον τοκετό



ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗ ΣΤΗΛΗ (Σ.Σ.)
ΑΝΑΠΤΥΞΗ



Η Σπονδυλική Στήλη.

Η Φυσιολογική Πλάτη.



ΟΙ ΠΕΝΤΕ (5) ΜΟΙΡΕΣ

Μόνο ο άνθρωπος έχει 
οσφυϊκή μοίρα

Η Σπονδυλική Στήλη.



Η Σπονδυλική Στήλη.



  

ΑΡΙΘΜΙΣΗ ΣΠΟΝΔΥΛΩΝ



Σπόνδυλοι

7 Αυχενικοί

12 Θωρακικοί:
•Αρθρώνονται με 

τις πλευρές.

5 Οσφυϊκοί:
•Μεγαλύτεροι.

•Υποβαστάζουν το 
μεγαλύτερο βάρος. 

5 Ιεροί: 
•Σχηματίζουν 
το ιερό οστό. 

4-5 Κοκκυγικοί:
•Σχηματίζουν τον 

κόκκυγα. 



  
ΟΨΕΙΣ

Πρόσθια ΟπίσθιαΠλάγια

Η Σπονδυλική Στήλη.



Η Σπονδυλική Στήλη.



Η Σπονδυλική Στήλη.

Κυρτώματα της Σπονδυλικής Στήλης.



Η Σπονδυλική Στήλη.

Χαρακτηριστικές Καμπυλότητες 
της  Σπονδυλικής Στήλης.

 Ιερόν οστούν, κυρτό προς τα πίσω.

 Κοίλη οσφυϊκή μοίρα 
(ο όρος «λόρδωση» μπορεί να αναφέρεται σε 
υπερβολή αυτής της καμπυλότητας ή στη 
φυσιολογική κατάσταση).

 Κυρτή θωρακική μοίρα («κύφωση»).  
Μία μη φυσιολογική πλάγια καμπυλότητα 
της θωρακικής μοίρας ονομάζεται 
«σκολίωση».

 Κοίλη αυχενική μοίρα.
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Η Σπονδυλική Στήλη.

Χαρακτηριστικές Καμπυλότητες 
της  Σπονδυλικής Στήλης.

Η ακριβής μορφή αυτών 
των καμπυλοτήτων 
διαφέρει από άτομο 

σε άτομο.  
Αυτό είναι φυσιολογικό.  

Για παράδειγμα, η κύφωση 
σε κάποια άτομα 

δεν υπάρχει.

“Anatomy of Movement”, CHAPTER 1, Introduction, Blandine Calais-Germain, Revised Edition, 2014 



Η Σπονδυλική Στήλη.

Χαρακτηριστικές Καμπυλότητες 
της  Σπονδυλικής Στήλης.

Η εξωτερική εμφάνιση αυτών των 
καμπυλοτήτων μπορεί να επηρεαστεί 
από υπερκείμενες «κοιλιακές» δομές.

“Anatomy of Movement”, CHAPTER 1, Introduction, Blandine Calais-Germain, Revised Edition, 2014 

Παράδειγμα:
Ένα άτομο με μεγάλους γλουτούς μπορεί να 
φαίνεται ότι έχει έντονη λόρδωση απ’ότι ένα 
άτομο με μικρούς γλουτούς.  
Ωστόσο, οι ακτινογραφίες θα μπορούσαν να 
δείχνουν πανομοιότυπες οσφυϊκές 
καμπυλότητες.



Κάθε γνήσιος σπόνδυλος εμφανίζει 
το σώμα, το τόξο, τις αποφύσεις 

και το σπονδυλικό τρήμα. 

Η σπονδυλική στήλη αποτελείται από τριάντα τρεις 
έως τριάντα τέσσερις σπονδύλους, που βρίσκονται ο 
ένας πάνω από τον άλλο και χωρίζονται μεταξύ τους 

με τους μεσοσπονδύλιους δίσκους. 

Η Σπονδυλική Στήλη.

Σπόνδυλοι.



Η Σπονδυλική Στήλη.

Τα σώματα των σπονδύλων 
βρίσκονται το ένα πάνω από το 

άλλο και μεταξύ τους 
παρεμβάλλεται 

ο μεσοσπονδύλιος δίσκος, 
ενώ μεταξύ των σπονδύλων 
υπάρχουν τα μεσοσπονδύλια 

τρήματα, 
τα οποία δημιουργούν 

τον σπονδυλικό σωλήνα, 
μέσα στον οποίο βρίσκεται 

προστατευμένος 
ο νωτιαίος μυελός. 

Ο Μεσοσπονδύλιος Δίσκος.



Κάθε μεσοσπονδύλιος δίσκος αποτελείται εξωτερικά από τον ινώδη 
δακτύλιο και εσωτερικά από τον πηκτοειδή πυρήνα. 

Η Σπονδυλική Στήλη.
Ο Μεσοσπονδύλιος Δίσκος.

Ο ινώδης δακτύλιος αποτελείται από ινώδη και ελαστικό 
χόνδρο με κολλαγόνους ίνες σε διάταξη ομόκεντρων 
πεταλίων. Οι δεσμίδες των κολλαγόνων ινών εισδύουν κατά 
λοξή φορά στους παρακείμενους σπονδύλους και οι 
περιφερικότερες απ’ αυτές προσφύονται στερεά στον πρόσθιο 
και οπίσθιο επιμήκη σύνδεσμο της Σ.Σ. 



Η Σπονδυλική Στήλη.
Ο Μεσοσπονδύλιος Δίσκος.

 Ο πηκτοειδής πυρήνας είναι ωοειδής μάζα, αποτελούμενη από 
δίκτυο κολλαγόνων και ελαστικών ινών με λίγα χονδροκύττατρα. 

 Φυσιολογικά βρίσκεται υπό πίεση. 

 ∆εν βρίσκεται ακριβώς στο μέσο του μεσοσπονδύλιου δίσκου αλλά 
πιο κοντά στο οπίσθιο χείλος του δίσκου. 

 Η ημίρευστη φύση του πηκτοειδή πυρήνα κάνει το σχήμα του 
ευμετάβλητο και με την ελαστικότητά του κάνει σχετικά εύκολη 
τη μετακίνηση του ενός σπονδύλου στον άλλο κατά τις κινήσεις 
κάμψης και έκτασης της Σ.Σ.



Η Σπονδυλική Στήλη.
Ο Μεσοσπονδύλιος Δίσκος.

 Ο μεσοσπονδύλιος δίσκος συχνά δέχεται πίεση από το επάνω σώμα 
του σπονδύλου και λόγω της ζελατινώδους συστάσεως του, τείνει 
να διαμοιράζει την πίεση που δέχεται προς κάθε κατεύθυνση.

 Ο μεσοσπονδύλιος δίσκος παίζει τον ρόλο του απορροφητή των 
κραδασμών πολύ αποτελεσματικά όσο παραμένει στεγανός.

 Η περιεκτικότητα του πηκτοειδή πυρήνα σε νερό ελαττώνεται με 
την πάροδο της ηλικίας και προοδευτικά αντικαθίσταται με ινώδη 
χόνδρο. 

 Ο πηκτοειδής πυρήνας γίνεται μικρότερος, λιγότερο ελαστικός και 
εύθραυστος και είναι δύσκολο να διακριθεί από τον ινώδη 
δακτύλιο.



Φόρτιση Μεσοσπονδύλιου Δίσκου.Η Σπονδυλική Στήλη.



Η Σπονδυλική Στήλη. Ο Νωτιαίος 
Μελός.

Βρίσκεται στον
νωτιαίο σωλήνα, 

ο οποίος αποτελεί τον εσωτερικό 
σωλήνα της σπονδυλικής στήλης.



Η Σπονδυλική Στήλη.
Ο Νωτιαίος Μελός.

Η διάκριση του νωτιαίου μυελού σε μοίρες 
γίνεται με βάση την έκφυση των νωτιαίων 
ριζών 
(δηλαδή αποτελεί λειτουργική και ΟΧΙ 
ανατομική διάκριση). 

Παρουσιάζει 5 μοίρες αντίστοιχες της σπονδυλικής 
στήλης 

(αυχενική, θωρακική, οσφυϊκή, ιερή και κοκκυγική) 
από τις οποίες εκφύονται 

οι συζυγίες των νωτιαίων νεύρων.



Η Σπονδυλική Στήλη.
Ο Νωτιαίος Μελός.

Υπάρχουν 
31 ζεύγη νωτιαίων νεύρων 

που εκφύονται από τα πλάγια του νωτιαίου 
μυελού 

με τις πρόσθιες και τις οπίσθιες ρίζες.



Η Σπονδυλική Στήλη.
Νωτιαία Νεύρα.



Η Σπονδυλική Στήλη.
Τύποι Σπονδύλων.



Η Σπονδυλική Στήλη.

Τύποι Σπονδύλων.



Η Σπονδυλική Στήλη.
Τύποι Σπονδύλων.



Η Σπονδυλική Στήλη.
Τύποι Σπονδύλων.

Άνω όψη του 2ου οσφυϊκού σπονδύλου.



Η Σπονδυλική Στήλη.
Τύποι Σπονδύλων.

Πλάγια όψη σε τομή του κόκκυγα.



Η Σπονδυλική Στήλη.
Τύποι Σπονδύλων.

Η ιερολαγόνια άρθρωση αποτελεί την πιο 
πολύπλοκη άρθρωση του ανθρώπινου σώματος.

Διαθέτει πολύ μεγάλη σταθερότητα σε βάρος της 
κινητικότητας, γεγονός απαραίτητο για την 
βάδιση και την όρθια στάση.



Η Σπονδυλική Στήλη.

Σύνδεσμοι της Σπονδυλικής Στήλης.



Η ΒΙΟΚΙΝΗΤΙΚΗ των Σπονδύλων της ΣΣ.

Διαβάθμιση της ΒΙΟΚΙΝΗΤΙΚΗΣ 
Άρθρωσης των Σπονδύλων της ΣΣ.



Η ΒΙΟΚΙΝΗΤΙΚΗ των Σπονδύλων της ΣΣ.

ΑΞΟΝΙΚΗ ΣΤΡΟΦΗ Σ.Σ. 
(“Axial Elongation”)



Η ΒΙΟΚΙΝΗΤΙΚΗ των Σπονδύλων της ΣΣ.

ΚΙΝΗΣΕΙΣ ΤΗΣ ΑΥΧΕΝΙΚΗΣ ΜΟΙΡΑΣ ΤΗΣ ΣΣ.
Το τμήμα της ΣΣ. με τη μεγαλύτερη κινητικότητα είναι ο αυχένας



Εύρος Κινήσεων των Σπονδυλικών Αρθρώσεων.ΠΛΕΥΡΙΚΗ ΚΑΜΨΗ (“lateral flexion”)

Στις 75ο πλευρικής κάμψης 
της Σ.Σ., η κίνηση 

μεταδίδεται ομαλά και στον 
ίδιο βαθμό σε όλες τις μοίρες 

της Σ.Σ.

Η ΒΙΟΚΙΝΗΤΙΚΗ των Σπονδύλων της ΣΣ.



Μεταβολή στο μέγεθος 
και σχήμα 

των σπονδύλων,
 ανάλογα με την 

ανατομική τους θέση.

Εμβιομηχανική των Σπονδυλικών Αρθρώσεων.

Η ΒΙΟΚΙΝΗΤΙΚΗ των Σπονδύλων της ΣΣ.



Εμβιομηχανική των Σπονδυλικών Αρθρώσεων.

 Συμπιεστικά φορτία μέσω των 
σωμάτων των σπονδύλων 
αυξάνουν προς τα κάτω:
• Τ1 – 9% βάρος του σώματος.
• Τ8 – 33% βάρος του σώματος.
• Τ12 – 47% βάρος του σώματος.
• Θωρακοσφυϊκή σύνδεση – μορφή άρθρωσης 

που αυξάνει την λαγονοσφυϊκή σταθερότητα

Ύψος, εγκάρσια τελική κινητική 
πλάκα και οστική μάζα αυξάνουν 
επίσης κάθετα.

Επιτρέπει κίνηση σε τρία (3) 
επίπεδα…..

ΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ.



Η Κίνηση στα Επίπεδα του Χώρου.

Οβελιαίο ή Προσθιοπίσθιο Επίπεδο (Sagittal Plane).

Είναι ένα κατακόρυφο επίπεδο 
που διέρχεται μέσα από το σώμα 

από εμπρός προς τα πίσω 
και το χωρίζει 

σε δεξιό και αριστερό μισό 
(«μέση γραμμή»).

Κινήσεις:
Κάμψη / Έκταση.
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Η Κίνηση στα Επίπεδα του Χώρου.

Μετωπιαίο Επίπεδο (Coronal Plane).

Είναι ένα κατακόρυφο επίπεδο 
που διέρχεται μέσα από το σώμα 

από το ένα πλάϊ προς το άλλο
και το χωρίζει 

σε πρόσθιο και οπίσθιο μισό.

Κινήσεις:
Πλευρική κάμψη
Προσαγωγή / Απαγωγή.

“Anatomy of Movement”, CHAPTER 1, Introduction, Blandine Calais-Germain, Revised Edition, 2014 



Η Κίνηση στα Επίπεδα του Χώρου.

Εγκάρσιο Επίπεδο (Axial Plane).

Είναι ένα επίπεδο που 
διέρχεται οριζόντια μέσα από 

το σώμα
και το χωρίζει 

σε άνω και κάτω  μισό.

Κινήσεις:
Πλευρική στροφή
Έσω / Έξω στροφή.

“Anatomy of Movement”, CHAPTER 1, Introduction, Blandine Calais-Germain, Revised Edition, 2014 



Η Κίνηση στα Επίπεδα του Χώρου.

Σύντομη Ματιά.

“Anatomy of Movement”, CHAPTER 1, Introduction, Blandine Calais-Germain, Revised Edition, 2014 



Η Κίνηση στα Επίπεδα του Χώρου.

Διαγώνια Επίπεδα.



Η κίνηση 
προϋποθέτει 

ΣΩΣΤΗ ΣΤΑΣΗ ΣΩΜΑΤΟΣ.



Οι μύες της πλάτης αποτελούνται από επιφανειακές και εν τω βάθει ομάδες:

 Οι επιφανειακοί μύες της πλάτης 
κινούν τα άνω άκρα και τις πλευρές.

 Οι εν τω βάθη μύες της πλάτης 
διατηρούν τη στάση του σώματος και 
μετακινούν τη σπονδυλική στήλη.  
Αυτές οι κινήσεις περιλαμβάνουν 
κάμψη (πρόσθια κάμψη), έκταση, 
πλευρική κάμψη και περιστροφή

Η Κίνηση και η Στάση του Σώματος.



Η Κίνηση και η Στάση του Σώματος.

1. Τοπικό μυϊκό σύστημα ή 
εν τω βάθη τοπικοί 
σταθεροποιητές.
(Local Muscles or Deep local 
stabilizers)

2. «Παγκόσμιοι» μύες ή 
Μεγάλοι μύες. 
(Global Muscles or the Large 
muscles)

Δύο μυϊκά συστήματα είναι υπεύθυνα για τον έλεγχο 
της κίνησης και της στάσης χωρίζονται σε 2 ομάδες:



Η Κίνηση και η Στάση του Σώματος.

1. Να εξασφαλίσει σταθερότητα στην 
οσφυϊκή περιοχή. 

2. Ανατομική δυνατότητα να συνδέεται 
και να σταθεροποιεί τους οσφυϊκούς 
σπονδύλους και τη λεκάνη.

3.  Από εμβιομηχανική άποψη, οι μύες 
έχουν ευνοϊκή θέση προς την 
άρθρωση για να τη σταθεροποιήσουν.           
Δημιουργούν συμπίεση χωρίς να 
προκαλούν μετατόπιση ή δύναμη 
διάτμησης. 

Τοπικό μυϊκό σύστημα ή εν τω βάθει 
τοπικοί σταθεροποιητές: ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ.



Η Κίνηση και η Στάση του Σώματος.

Τοπικό μυϊκό σύστημα ή εν τω βάθει τοπικοί σταθεροποιητές.



Η Κίνηση και η Στάση του Σώματος.

1. Οι «Παγκόσμιοι» μύες ή Μεγάλοι 
μύες αποτελούνται από περισσότερο 
επιφανειακούς και μεγαλύτερους 
μύες, οι οποίοι βρίσκονται γύρω από 
τους σπονδύλους και εξασφαλίζουν 
τη δύναμη και τις κινήσεις που 
απαιτούνται για την καθημερινή ζωή. 

2. Σταθεροποιούν και ελέγχουν τη 
στάση του σώματος. 

«Παγκόσμιοι» μύες ή Μεγάλοι μύες: 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ.



Η Κίνηση και η Στάση του Σώματος.
«Παγκόσμιοι» μύες ή Μεγάλοι μύες.



Η Κίνηση και η Στάση του Σώματος.
«Παγκόσμιοι» μύες ή Μεγάλοι μύες.



Η Κίνηση και η Στάση του Σώματος.

ΣΥΝΔΥΑΣΜΕΝΕΣ ΚΙΝΗΣΕΙΣ,  
ΣΥΝΕΡΓΕΙΕΣ ΜΥΪΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ.

Συνεργασία διαφορετικών 
αρθρώσεων & μυών για την 

επίτευξη κινητικού 
αποτελέσματος. 
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