
ΑΝΑΤΟΜΙΑ 

ΔΕΡΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 

ΜΑΣΤΟΥ



ΔΕΡΜΑ



 το μεγαλύτερο ανθρώπινο όργανο 
ως προς το βάρος του και την 
επιφάνεια που καλύπτει.

3 κυτταρικές στιβάδες από έξω προς 
τα έσω

 Επιδερμίδα

 χόριο και

 υποδόριος ή λιπώδης ιστός

 δέρμα ενήλικα - έκταση 160 m2 και
αποτελεί το 8% του σωματικού του
βάρους





 λιπίδια, τρίχες, λεπτές ρυτιδώσεις, φακίδες, σπίλους, πόρους





 εξωτερικό στρώμα δέρματος

 πάχος 0.2mm κατά μέσο όρο

 ποικίλει ανάλογα με τη θέση της στο σώμα και τον όγκο του 
νερού που συγκρατεί

 μεγάλος αριθμός λιπιδίων (ανακλαστική ικανότητα και στηρικτικός
ρόλος)

 Δεν τη διαπερνούν φλέβες και τριχοειδή αγγεία



Από έξω προς τα

έσω1. κεράτινη στιβάδα (stratumcorneum)

2. διαυγής στιβάδα (stratumlucidum)

3. κοκκώδης στιβάδα(stratumgranulosum)

4. ακανθωτήστιβάδα (stratumspinosum)

5. βασικήστιβάδα (stratumbasale)



 η βαθύτερη υποστιβάδα

 αποτελείται μόνο από ένα στρώμα 
βασικών κυττάρων

 παράγονται τα
κερατινοκύτταρα και διαθέτει 
μελανοκύτταρα

 όριο ανάμεσα σε χόριο και επιδερμίδα

 το 8% του νερού που βρίσκεται
αποθηκευμένο στην επιδερμίδα

 στη γήρανση, γίνεται λεπτότερη και χάνει 
την ικανότητα συγκράτησης νερού



 τα βασικά κύτταρα, μέσω της διαδικασίας turn-over, γίνονται πιο 
επίπεδα (πολύπλευρα) και συγκροτούν 14 στρώματα

 Αυτά τα κύτταρα ονομάζονται ακανθωτά καθώς έχουν μικρά 
αγκάθια στο εξωτερικό των μεμβρανών τους

 πάχος από 50μm έως 150μm



 2 έως 4 στρώματα κοκκώδων κυττάρων

 πάχος 3μm

 ξεκινά η κερατινοποίηση των κερατινοκυττάρων, κατά την
οποία λύονται τα οραγανίδιάτους, όπως ο πυρήνας και τα μιτοχόνδρια 
Τα κύτταρα πληρώνονται με όλο και μεγαλύτερη ποσότητα ινών 
κερατίνηςκαι μειώνεταιη υγρασία



 στις περιοχές που καλύπτουν τα πέλματα και τις παλάμες

 μεγάλη διαθλαστική ικανότητα

 πυκνή διάταξη κυττάρων



 η εξωτερική υποστιβάδα με πάχος από 8-15μm

 Συγκροτείται από αρκετά στρώματα σε εξαγωνικώνεπίπεδων
κερατινοκυττάρων, περιβαλλόμενα από λιπίδια.

 κερατινοκύτταρα αφυδατωμένα, χωρίςοργανίδια καιπληρωμένα με 
ίνες κερατίνης.

 ρόλο στη διατήρησητης υγρασίαςτου δέρματος,χάρη στον παράγοντα
NMF που συγκροτείται από νατριούχο PCA, σφινολιπίδια ceramides,
φωσφολιπίδια, λιπαράοξέα, γλυκερόλη,σκουαλένιο και χοληστερόλη

 το 10%-15%της συνολικής ποσότητας νερούπου είναι αποθηκευμένο 
στην επιδερμίδα



 επιδερμίδα = μεταβολικά ενεργός ιστός

 Τα κερατινοκύτταρα που παράγονται στη βασική στιβάδα 
κινούνται προς την εξωτερική επιφάνεια

 turn-over- τα κερατινοκύτταρα αλλάζουν τη δομή τους και τις 
φυσιολογικές τους λειτουργίες

 κύκλος που διαρκεί περίπου 28 ημέρες



 ένωσηεπιδερμίδας και χορίουμε
καταδύσειςτης επιδερμίδας στο χόριο 
και αναδύσειςτου χορίουστην
επιδερμίδα- θηλές.

 η βασική μεμβράνη,χωρίζειτην 
επιδερμίδα από το χόριο και
αποτελείται από το διαυγές πέταλο,
σε επαφή με τη βασική στιβάδα και το
πυκνό πέταλο σε επαφή με το χόριο

 Το πυκνό πέταλοείναι πλούσιο σε 
ινίδιακολλαγόνου,σαν άγκυρες, τα 
οποία "δένουν"την επιδερμίδα με το 
χόριο.

• Η δερμο-επιδερμιδική ένωση
εξασφαλίζει τημηχανική υποστήριξη 
της επιδερμίδας και λειτουργεί και ως 
ημιδιαπερατό φίλτρο που ρυθμίζει τη 
δίοδο ουσιών από τα έξω προς τα
μέσα και αντίστροφα.



• 2η κύρια στιβάδα

• Υπό την επιδερμίδα

• πολύ παχύτερη από την επιδερμίδα, 1-4mm, αποτελείται
κυρίως από ίνες κολλαγόνου και ελαστίνης

• Διαιρείται σε 2 υποστιβάδες, τη θηλώδη (περιέχει το αγγειακό 
δίκτυο) και τη δικτυωτή (βρίσκονται τριχοφυείς αδένες,
θύλακες των τριχών και εκκριτικοί αδένες)



 η ανώτερη στιβάδα του χόριου

 χαλαρός συνδετικός ιστός και μεγάλος αριθμός νευρικών 
ινών, τριχοειδή αγγεία, νερό και κύτταρα

 ίνες κολλαγόνου σχηματίζουν πιο αραιό δίκτυο σε σχέση με την
δικτυωτή υποστιβάδα



 Το βαθύτερο τμήμα του χόριου

 συνέχεια με τον υποδόριο ιστό

 Συγκροτείται πυκνότερο δίκτυο με λιγότερες νευρικές ίνες και 
λιγότερα τριχοειδή αγγεία από τη θηλώδη υποστιβάδα.

 οι ίνες κολλαγόνου συγκροτούν παχιά δεμάτια, που
διατάσσονται παράλληλα προς την επιφάνεια του δέρματος



 3η κύρια στιβάδα

 ελαστική στιβάδα με μεγάλη ποσότητα λιπώδων
κυττάρων που απορροφούν τους κραδασμούς, προστατεύοντας 
τα αγγεία και τις νευρικές απολήξεις

 πάχος 4- 9mm κατά μέσο όρo, το οποίο ποικίλει και εξαρτάται από
την κατανομή λίπους στο σώμα



 το βαθύτερο στρώμα του δέρματος

 συνεκτικός ιστός με μεγάλο αριθμό λιποκυττάρων

Λειτουργεί ως

 μονωτικό έναντι της θερμότητας

 λιποαποθήκη

 απορρόφηση κραδασμών



 ΚΥΤΤΑΡΑ

Κερατινοκύτταρα 

Μελανοκύτταρα 

Ινοβλάστες

Ερυθροκύτταρα

Λιπώδη κύτταρα 

Κύτταρα του Langerhans 

Κύτταρα του Merkel

 ΊΝΕΣ (κερατίνης, κολλαγόνου και ελαστίνης)

 ΧΡΩΣΤΙΚΕΣ (μελανίνη και αιμοσφαιρίνη)



 κυρίαρχος τύπος κυττάρου της 
επιδερμίδας

 Παράγουν ινώδηπρωτεΐνη,την
κερατίνη,συμβάλλοντας
στην ακαμψίατου εξωτερικού 
στρώματοςτου δέρματος

 Προστατεύουν το σώμα από το 
εξωτερικόπεριβάλλον (διέγερση, 
τριβή και παθογόνους εξωτερικούς 
παράγοντες),ενώ διατηρούντην 
υγρασία.

 Παράγονται στηβασικήστιβάδα,όπου 
και εμφανίζουν τημέγιστημιτωτικήτους 
δραστηριότητα.Στη συνέχεια κινούνται
προς τις εξωτερικές στιβάδες σε κάθε μια 
από τις οποίες υφίστανται διάφορες 
μεταβολικέςδιεργασίες, με διάρκεια
περίπου 28 ημέρες, για να καταλήξουν 
νεκρά,στην κεράτινη στιβάδα.



 παράγουνκαι να μεταφέρουν μελανίνη

 Περιέχουνεξειδικευμέναοργανίδια, τα 
μελανοσώματα.

 Όταν το δέρμα εκτίθεταιστο ηλιακό φως, τα 
μελανοσώματα ενεργοποιούνταικαι παράγουν 
μελανίνη

 συναντώνται σε μεγαλύτερηπυκνότητα στις
περιοχές που εκτίθενται συχνά στο ηλιακό φως, 
όπως το πρόσωπο.

 κύτταρα νευρογενούςπροέλευσης,φέρουν 
δενδρίτες πουδιακλαδίζονται μεταξύ των
επιθηλιακώνκυττάρων.

 Τα μελανοσώματαπου βρίσκονται στους 
δενδρίτεςτων μελανοκυττάρων, 
φαγοκυτταρώνονται από τα κερατινοκύτταρα 
(επιθηλιακά κύτταρα)



 Ινοβλάστες = μακριά και στενά κύτταρα που συναντώνται στο
χόριο.

 Παράγουν ίνες κολλαγόνου και ελαστίνης

 Τα ερυθροκύτταρα (ή ερυθρά αιμοσφαίρια)= οι φορείς της
αιμοσφαιρίνης, η οποία επίσης λειτουργεί ως χρωστική
απορροφώντας το φως που προσπίπτει στο δέρμα.

 Έχουν αμφίκοιλες δομές και μεταφέρουν το οξυγόνο από τους
πνεύμονες προς τους ιστούς και το διοξείδιο του άνθρακα από
τους ιστούς προς τους πνεύμονες.



 τα πιο άφθονα κύτταρα του χορίου

 συσσωρεύουν λίπος και το μέγεθός τους ποικίλει ανάλογα με τον 
όγκο του λίπους που περιέχουν.

 δεν απορροφούν πολύ φως, σε αντίθεση με τα μελανοκύτταρα και 
τα ερυθροκύτταρα



 δενδριτικά κύτταρα μεσεγχυματικής προέλευσης

 βρίσκονται πάνω από τη βασική στιβάδα της επιδερμίδας

 συμμετέχουν στην ανοσολογική λειτουργία

 υπεύθυνα για αναγνώριση και παρουσίαση αλλεργιογόνων στα 
λεμφοκύτταρα



 εξυπηρετούν την αισθητική λειτουργία του δέρματος

 είναι άφθονα σε περιοχές της επιδερμίδας, μεγάλης ευαισθησίας







 Τα αγγεία του δέρματος (αρτηρίες-φλέβες-τριχοειδή) 
δημιουργούν 2 κύρια οριζόντια πλέγματα

 εν τω βάθει αγγειακό πλέγμα- βρίσκεται κοντά στο υποδόριο 
λίπος και τροφοδοτεί τους ιδρωτοποιούς αδένες και τους
θυλάκους των τριχών

 επιπολής αγγειακό πλέγμα-βρίσκεται στο ανώτερο-χόριο
(θηλώδες στρώμα) και εκπέμπει τις τριχοειδείς αγκύλες, οι οποίες 
αιματώνουν τις ανώτερες στιβάδες του χορίου και την επιδερμίδα.





















 ρύθμιση θερμοκρασίας σώματος

 επούλωση τραυμάτων

 Προστασία ενάντια σε βλαπτικούς περιβαλλοντικούς 
παράγοντες

 Εμποδίζει τη διείσδυση τοξινών και μικροβίων και την απώλεια 
ύδατος

 Προφυλάσσει από μηχανικά ερεθίσματα

 αισθητήριο όργανο, μεταβιβάζει ερεθίσματα από το εξωτερικό 
περιβάλλον στο εσωτερικό και αντιστρόφως.

 Ανοσολογικός και μεταβολικός ρόλος

 εκκριτική λειτουργία



 προέρχονται από επιθηλιακές βλάστες κατά την εμβρυογένεση

 βρίσκονται στο χόριο και το υπόδερμα, με εξαίρεση τα νύχια

 Τρίχες

 Νύχια

 Αδένες (ιδρωτοποιοί και σμηγματογόνοι)



 Ο τριχοσμηγματογόνος θύλακας αποτελείται 
από τον τριχικό θύλακα (κατάδυση της
επιδερμίδας στο χόριο), έναν ή
περισσότερους σμηγματογόνους αδένες και 
από τον ανελκτήρα ή ορθωτήρα μυ της τρίχας

 Ο σμηγματογόνος αδένας εκκρίνει το σμήγμα,
από την αποσύνθεση των κυττάρων του 
σμηγματογόνου αδένα

 δεν έχει εκφορητικό μέρος
 το σμήγμα φθάνει στην επιφάνεια μέσα από

τον θύλακα
 Ο ανελκτήρας μυς της τρίχας είναι

υπεύθυνος για την ανόρθωση των τριχών και 
λειτουργεί μετά από θερμικά και ψυχρά
ερεθίσματα (ρίγος).

 Οι τριχοσμηγματογόνοι θύλακες δεν
υπάρχουν στις παλάμες, τα πέλματα, την 
ονυχοφόρο φάλαγγα των δακτύλων και το 
δέρμα της πόσθης.



 σχετίζονται με τη θερμορύθμιση

 Το σπειροειδές εκκριτικό μέρος του ιδρωτοποιού αδένα βρίσκεται 
στο δικτυωτό στρώμα του χορίου και ο εκφορητικός πόρος διασχίζει 
το θηλώδες στρώμα και την επιδερμίδα και καταλήγει στην 
επιφάνεια του δέρματος.



ΜΑΣΤΟΣ



ΜΑΣΤΟΣ

 ΗΜΙΣΦΑΙΡΙΚΗ, ΛΙΠΩΔΗΣ ΠΤΥΧΗ ΤΟΥ 
ΔΕΡΜΑΤΟΣ
περιέχει το μαζικό αδέναπρόσθια 
επιφάνεια θώρακα (2η – 6η 
πλευρά)

 σχήμα: κωνικό (άτοκος)μεταβολή 
με ηλικία, εγκυμοσύνη γαλουχία

 τοπογραφική περιγραφή: 
διαχωρισμός σε τεταρτημόρια 
άνω-έξω: μεγαλύτερη ποσότητα 
μαζικού αδένα μασχαλιαία 
προσεκβολή του Spence (ουρά 
του μαστού)



ΠΡΟΣΘΙΑ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΜΑΣΤΟΥ

 πρόσθια επιφάνεια καλύπτεται από 

λεπτό & λείο δέρμα 

 μεσότητα: θηλαία άλως & θηλή 

(καστανέρυθρο χρώμα: άφθονη 

μελανίνη)θηλή κυλινδροειδές ή 

κωνοειδές έπαρμα δέρματος 

κορυφή: στόμια εκβολής 

γαλακτοφόρων πόρων 

 θέση: συνήθως 4ο μεσοπλεύριο 

διάστημα εξαρτάται από το μέγεθος 

& το βαθμό χαλάρωσης μαστού



ΟΠΙΣΘΙΑ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΜΑΣΤΟΥ
 Η ΟΠΙΣΘΙΑ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΕΙΝΑΙ ΕΛΑΦΡΩΣ 

ΥΠΟΚΟΙΛΗ ΠΕΡΙΟΧΗ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ 
ΠΡΟΣΘΙΑ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ

θηλαία άλως υποστρόγγυλη & 

ελαφρώς επηρμένη περιοχή διάμετρος: 

1,5-6 cm 

 αδένες Montgomery: μικρά επάρματα 

(τροποποιημένοι σμηγματογόνοι 

αδένες)

 Η οπίσθια επιφάνεια (ελαφρώς 

υπόκοιλη περιοχή) επικάθεται στην 

περιτονία του μείζονος θωρακικού μυός 

ενώ οι μεγάλοι μαστοί: μέχρι τον 

πρόσθιο οδοντωτό & έξω λοξό κοιλιακό



ΔΕΡΜΑ- ΛΙΠΟΣ- ΑΔΕΝΕΣ

 Λεπτό δέρμα με σμηματογόνους & 

ιδρωτοποιούς αδένες

 Συνδέεται στερεά με το περιμαστικό 

λίπος

 Χόριο δέρματος θηλής & θηλαίας 

α.: λείες μυϊκές ίνες (στύση)

 Περιμαστικό λίπος συνέχεια του 

υποδόριου λίπους πρόσθια –

οπίσθια στιβάδα

 Κρεμαστήρες σύνδεσμοι του 

Cooper



ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ
 Σχήμα δισκοειδές, λευκωπός, υπόσκληρος, 

ελαστικός αδένας

 Πρόσθια επιφάνεια: υπόκυρτη, ανώμαλη, με 
εντυπώματα που χωρίζονται με ακρολοφίες 
και μεταξύ ακρολοφιών & χορίου: 
σύνδεσμοι του Cooper: 

 Λοβοί: σχήμα πυραμοειδές, κορυφή προς 
τη θηλή (αντίστοιχος γαλακτοφόρος 
πόρος)

 Γαλακτοφόροι πόροι: εκβάλλουν 
μεμονωμένα ή μαζί με άλλους 

 Γαλακτοφόρος κόλπος: διευρυμένη μοίρα 
πριν την εκβολή στο εκκριτικό τμήμα 
μαστικού αδένα: αδενοκυψέλες ή τελικές 
μονάδες των λοβίων & των πόρων 
(Terminal Ductal-Lobular Units – TDLUs) 
αρχικοί μικροί κλάδοι γαλακ. πόρων



ΜΑΣΤΟΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΑΙΜΑΤΩΣΗ 
ΦΛΕΒΙΚΗ ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗ

 έσω θωρακική αρτ.

(διατιτραίνοντες κλάδοι 2ο – 4ο 

μ/πλ. Διάστημα)

 μασχαλιαία αρτ. κλάδοι 

προερχόμενοι από πλάγια 

θωρακική & ακρωμιοθωρακική 

αρτ. έξω & πρόσθιοι δερμ. 

κλάδοι των μεσοπλ. Αρτ.(3ο –

5ο μεσοπλεύριο διάστημα)

 φλεβική αποχέτευση έσω 

θωρακική, μεσοπλεύριες & 

κυρίως μασχαλιαία φλέβα



ΛΕΜΦΙΚΗ ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗ- ΝΕΥΡΩΣΗ 
 Πορεία λεμφαγγείων παράλληλα με φλέβες 

 75% λεμφικής παροχέτευσης: θωρακικοί 

λεμφαδένες μασχαλιαίοι λεμφαδένες

 θωρακικοί λεμφαδένες: κάτω χείλος ελάσσονος 

θωρακικού μυός

 οπίσθια επιφάνεια μαστού: λεμφαγγεία δια του 

μείζονος θωρακικού

 κορυφαίοι μασχαλιαίοι λεμφαδένες 

 έσω τμήμα μαστού: παραστερνικοί λεμφαδένες 

 λέμφος από το δέρμα: αντίθετος μαστός, 

 κοιλιακό τοίχωμα νεύρωση2ο – 6ο μεσοπλεύρια 

ν.



ΑΥΤΟΞΕΤΑΣΗ ΜΑΣΤΟΥ





ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΜΑΣΤΟΥ



ΜΑΣΤΕΚΤΟΜΗ


