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τοιχεία φυτευτικού σχεδίου 

o Ο αουιςέκςξμαπ ςξπίξσ έυει ρίγξσοα έμαμ μεγάλξ καςάλξγξ με τσςά.  

o Σξ πιξ ρημαμςικό όμχπ είμαι μα ςξπξθεςηθξύμ ρε κάθε πεοίπςχρη ςα πιξ καςάλληλα από 
ασςά.  

o Σα ρπξσδαιόςεοα κοιςήοια καςαλληλόςηςαπ κάπξιξσ τσςξύ είμαι η ποξραομξρςικόςηςα ςξσ 
ρςη ρσγκεκοιμέμη θέρη, η αμθεκςικόςηςα ςξσ ρςα τσςξπαθξγόμα, ςξ κόρςξπ ςηπ αγξοάπ 
και ςέλξπ ξι απαιςήρειπ ςξσ για ρσμςήοηρη. 

o  συμά ξι ιδιξκςήςεπ ή ξ τξοέαπ εμςσπχριάζξμςαι από τσςά πξσ είδαμ ρε πξλύυοχμεπ 
τχςξγοατίεπ ή ρε άλλξσπ πεοιβάλλξμςεπ υώοξσπ και επιμέμξσμ ρςημ εκλξγή ςξσπ.  

o Δδώ έουεςαι ξ αουιςέκςξμαπ ςξπίξσ ξ ξπξίξπ θα ςξσπ εμημεοώρει και θα ςξσπ 
ποξραμαςξλίρει ρςη ρχρςή επιλξγή.  

 

Ωπ εδατξκλιμαςικά κοιςήοια επιλξγήπ τσςικξύ σλικξύ ξοίζεςαι η υλχοίδα ςηπ πεοιξυήπ  

και η σπάουξσρα βλάρςηρη.  



Αισθητικά χαρακτηριστικά τωμ φυτώμ  

Σα αιρθηςικά υαοακςηοιρςικά ςχμ τσςώμ πξσ ςελικά θα 

επιλεγξύμ απξςελξύμ είμαι ςα ενήπ: 

 Σξ ρυήμα και η μξοτή 

 Σξ μέγεθξπ 

 Ζ στή 

 Σξ υοώμα  



Σο σχήμα και η μορφή 

Για ςημ ρχρςή υοηριμξπξίηρη ςχμ δέμδοχμ απαοαίςηςη ποξϋπόθερη είμαι η 

γμώρη ςηπ μξοτήπ ςξσπ ρςξμ υώοξ.  

Έςρι ξι κσοιόςεοεπ από ςιπ ςσπξπξιημέμεπ μξοτέπ ςχμ δέμδοχμ είμαι: 

 Ιιξμόμξοτη ρςεμή (κσλιμδοική)→ όοθια κόμη πξσ νεκιμάει από ςξ έδατξπ, π.υ. 

κσπαοίρρι.(ΔΛ) 

 Πσοαμιδξειδήπ και κχμική → όοθια κόμη πξσ νεκιμάει από ςξ έδατξπ, αοκεςά πλαςιά και 

ρςεμεύει ποξπ ςημ κξοστή, π.υ., κέδοξπ ςξσ Κιβάμξσ, έλαςξ, βοαυσυίςχμαπ.(ΔΛ) 

 Δλλειφξειδήπ (η πιξ διαδεδξμέμη) → π.υ. λεύκη, οξβίμια, τιλύοα.(ΔΛ) 

 Ζμιρταιοική ή ξμποελξειδήπ → ξι βαρικξί βοαυίξμεπ έυξσμ ξοιζόμςια καςεύθσμρη υχοίπ μα 

γέομξσμ ποξπ ςα κάςχ, π.υ. κξσκξσμαοιά, καςάλπη.(Λ) 

 ταιοική → όπξσ ξι βοαυίξμεπ δημιξσογξύμ ρταιοική κόμη, π.υ., μεοαμςζιά, 

πξοςξκαλιά.(Λ) 

 Ιοεμξκλαδήπ → ξι βοαυίξμεπ νεκιμξύμ αουικά ξοιζόμςια αλλά ςελικά γέομξσμ ποξπ ςα 

κάςχ, π.υ. ιςιά η κλαίξσρα.(Λ) 

 



ΜΟΡΥΗ ΔΕΝΔΡΩΝ 

ΚΙΟΝΟΜΟΡΥΗ 

ΚΤΛΙΝΔΡΙΚΗ 

ΚΡΕΜΟΚΛΑΔΗ 

ΕΛΛΕΙΨΟΕΙΔΗ 

ΟΜΠΡΕΛΟΕΙΔΗ 

ΗΜΙΥΑΙΡΙΚΗ 

ΥΑΙΡΙΚΗ 

ΚΩΝΙΚΗ 

ΠΤΡΑΜΙΔΟΕΙΔΗ 



ΜΟΡΥΗ ΔΕΝΔΡΩΝ 



Σο μέγεθος τωμ φυτώμ 

 Από βιβλιξγοατικέπ πηγέπ είμαι γμχρςό ςξ μέγιρςξ ύφξπ ςχμ 

τσςώμ.  

 Πάμςα ρυεδιάζξσμε με βάρη τημ τελική διάσταση του φυτικού 

υλικού. 

 Ασςό μαπ δίμει ςημ δσμαςόςηςα δημιξσογίαπ παμέμξοτχμ 

παοςεοιώμ απξςελξύμεμχμ από τσςά διαδξυικξύ ύφξσπ.  

 Δπίρηπ γμχοίζξμςαπ ςξ μέγιρςξ ύφξπ εμόπ δέμδοξσ προστατεύουμε 

τημ θέα της οικίας επιλέγομτας συμήθως κομτά φυτά.  

 Πάμςξςε ποιμ ςημ εγκαςάρςαρη ςχμ τσςώμ, λαμβάμεςαι σπόφιμ και 

η διάμετρος της κόμης τους, ποάγμα πξσ διεσκξλύμει ςξμ 

ρυεδιαρμό ςξσ κήπξσ. 



 ΛΘΙΡΑ ΔΔΜΔΡΑ ΤΧΟ 2-5μ ΔΘΑΛΔΣΡΟ 1-3μ 

 ΛΔΑΘΑ ΔΔΜΔΡΑ ΤΧΟ 5-8μ ΔΘΑΛΔΣΡΟ 3-6μ 

 ΛΔΓΑΚΑ ΔΔΜΔΡΑ ΤΧΟ 8μ και άμχ ΔΘΑΛΔΣΡΟ 6μ και άμχ 

ΜΕΓΕΘΟ ΔΕΝΔΡΩΝ 





Η υφή 

 Οσριαρςικά χπ στή αματέοεςαι η ισορροπία της χρήσης 

φυλλοβόλωμ και αειθαλώμ φυτώμ.  

 Ζ υοήρη ςχμ τσλλξβόλχμ τσςώμ είμαι απαοαίςηςη κσοίχπ ρε 

μεγάλα αρςικά κέμςοα διόςι είμαι ίρχπ ξ πιξ εύκξλα διακοιςόπ 

ςοόπξπ μα διαυχοίζξμςαι οι εποχές του έτους.  

 Σα αειθαλή τσςά πξλλέπ τξοέπ ποξςιμώμςαι έμαμςι ςχμ 

τσλλξβόλχμ λόγχ ςηπ ρςαθεοήπ εμτάμιρηπ ςξσπ καθ’ όλη ςημ 

διάοκεια ςξσ έςξσπ. 



Μεταβολή εικόμας 

φυλλοβόλωμ κατά τημ 

εμαλλαγή τωμ εποχώμ 



Σο χρώμα 
Δπειδή η εμαλλαγή ςχμ επξυώμ ρσμεπάγεςαι 
αλλαγή εικόμαπ ςξσ κήπξσ, δηλαδή ςχμ 
υοχμάςχμ ςχμ αμθέχμ, ςχμ καοπώμ και ςχμ 
τύλλχμ. Θδαμική η διαοκήπ ρσμδσαρμέμη 
αομξμική παοάθερη και διαδξυή ςχμ 
έμςξμχμ υοχμάςχμ ςχμ αμθέχμ και ςχμ 
καοπώμ με ςιπ απξυοώρειπ ςξσ ποάριμξσ.  



ΔΙΥΩΜΖΖ ΑΙΖΖ  
ΠΔΡΘΓΡΑΥΖ / ΘΣΟΡΘΙΟ / ΕΖΣΟΤΛΔΜΑ 

ΠΕΡΙΓΡΑΥΗ: Δίμεςαι ξικόπεδξ ρςημ πεοιξυή ςηπ Ιαλαμάςαπ 3600 ς.μ. ρυήμαςξπ ςοαπεζίξσ, 
με βάρη μεγάλη Β=70μ., βάρη μικοή β=50μ. και ύφξπ ςη βξοιμή πλεσοά σ=60μ. Λέρα θα 
ςξπξθεςηθεί κςίρμα κάλσφηπ 150ς.μ. Σξ ξικόπεδξ είμαι επίπεδξ.  

ΙΣΟΡΙΚΟ: Σξ ρπίςι θα υοηριμξπξιηθεί χπ ποώςη καςξικία. Σξ κλίμα ςηπ πεοιξυήπ είμαι 
μερξγειακό-σπξςοξπικό. Ζ υοήρη μεοξύ πλξύρια από γεώςοηρη.  

ΖΗΣΟΤΝΣΑΙ:  

 Μα μεςατεοθεί ξ υώοξπ ρςξ ρυεδιαρςήοιξ σπό κλίμακα 1:200, έυξμςαπ χπ ατεςηοία 
ρυεδίαρηπ ςξ ρημείξ Α. 

 Τπόμμημα πληοξτόοηρηπ με ξμξμαρία «Ιηπξςευμική διαμόοτχρη πεοιβάλλξμςξπ 
υώοξσ ιδιόκςηςηπ καςξικίαπ» και ςίςλξ ρυεδίξσ δομικό.  

 υέδιξ καςαρκεσαρςικό (δξμικό) με κεμςοικό διάδοξμξ, με υώοξ ρςάθμεσρηπ για δύξ 
ασςξκίμηςα, με αύλειξ υώοξ (κξμβικό ρημείξ), με καθιρςικό και σγοό ρημείξ, με υώοξ 
σπαίθοιξσ γεύμαςξπ και φηρςαοιά, με ξπχοώμα και λαυαμόκηπξ. 

 υέδιξ τσςεσςικό με δέμδοα, θαμμξκαλύφειπ (ηυηςικέπ και ξπςικέπ μξμώρειπ), με 
αμαοοιυώμεμα, με αμθώμεπ (αμξινιάςικη και καλξκαιοιμή άμθιρη), με βοαυόκηπξ. 
Ποξρξυή όυι γοαμμικέπ τσςεύρειπ, μόμξ εκεί πξσ υοειάζεςαι. Δξσλεύξσμε με ρκιεοά 
και νέτχςα. 

 Τπόμμημα πληοξτόοηρηπ με ξμξμαρία «Ιηπξςευμική διαμόοτχρη πεοιβάλλξμςξπ 
υώοξσ ιδιόκςηςηπ καςξικίαπ» και ςίςλξ ρυεδίξσ φυτευτικό.  

 

 





ΔΟΛΘΙΟ ΦΔΔΘΟ 



ΦΔΔΘΑΛΟ ΥΤΣΔΤΣΘΙΟΤ 

Σξπξθεςείςαι διάταμξ υαοςί 

πάμχ από ςξ δξμικό. 

υεδιάζξμςαι ξι τσςικξί όγκξι με 

ςη υοήρη ςξσ ιυμαοίξσ κύκλχμ 

και ρύμτχμα πάμςα με ςημ 

κλίμακα.  

Σξ μέγεθξπ ρυεδιαρμξύ ςχμ 

τσςώμ απξδίδεςαι ρςημ πλήοη 

αμάπςσνη ςξσπ ρε ώοιμη ηλικία.  

Ο κάμμαβξπ 5*5μ. είμαι και πάλι 

ξδηγόπ διαρςαριξλόγηρηπ ςχμ 

τσςικώμ όγκχμ ασςή ςη τξοά. 

Σξ πεοίγοαμμα ςχμ δέμςοχμ και 

η απξςύπχρη ςξσ κέμςοξσ ςηπ 

τύςεσρηπ ςξσπ είμαι αοκεςά για 

μα απξςσπώρξσμ με 

ρσμβξλιρμξύπ τσςεσςικξύ ρε 

κάςξφη ςα τσςά πξσ θα 

υοηριμξπξιηθξύμ. 



ΦΔΔΘΑΛΟ ΥΤΣΔΤΣΘΙΟΤ 

Σξμίζεςαι με 

μαοκαδόοξ όλξ ςξ 

τσςεσςικό. 



ΦΔΔΘΑΛΟ ΥΤΣΔΤΣΘΙΟΤ 

Απξμακούμξμςαπ ςξ 

δξμικό και έυξμςαπ 

μόμξ ςξ τσςεσςικό ρςξ 

μέξ τύλλξ εογαρίαπ, 

παοαςηοείςαι πχπ 

απξςσπώμξμςαι κύκλξι 

πξσ απξςελξύμ ςξ 

τσςεσςικό ςηπ 

κάςξφηπ. Σξ ρυέδιξ 

ασςό όμχπ δεμ μα 

μπξοεί μα «διαβαρςεί» 

αμ δεμ σπάουει ρςξ 

σπόβαθοξ ςξ δξμικό. 



ΦΔΔΘΑΛΟ ΥΤΣΔΤΣΘΙΟΤ 

Αμςιγοάτξμςαι όλα ςα 

δξμικά ρςξιυεία ρςξ 

τσςεσςικό. 



ΦΔΔΘΑΛΟ ΥΤΣΔΤΣΘΙΟΤ 

Ιάθε ρςξιυείξ ή 

γοαμμή ςξσ δξμικξύ 

πξσ ρςημ κάςξφη δεμ 

είμαι ξοαςό λόγχ ςηπ 

τύςεσρηπ, 

απξςσπώμεςαι με 

διακεκξμμέμη 

γοαμμή. 



ΦΔΔΘΑΛΟ ΥΤΣΔΤΣΘΙΟΤ 

Ιάθε ρςξιυείξ ή 

γοαμμή ςξσ δξμικξύ 

πξσ ρςημ κάςξφη δεμ 

είμαι ξοαςό λόγχ ςηπ 

τύςεσρηπ, 

απξςσπώμεςαι με 

διακεκξμμέμη 

γοαμμή. 

 



ΦΔΔΘΑΛΟ ΥΤΣΔΤΣΘΙΟΤ 

Ιαςά ςημ πξοεία ςξσ 

ρυεδιαρμξύ κοίθηκε 

απαοαίςηςη η υοήρη μιαπ 

επιπλέξμ διαδοξμήπ με ςη 

μξοτή νύλιμξσ «deck».  

Ασςή η διαδοξμή θα διαυχοίρει 

ςα δεσςεοεσξύρηπ αιρθηςικήπ 

ρημαρίαπ ρςξιυεία ςξσ κήπξσ 

(λαυαμόκηπξ, ξπχοώμα, 

απξθήκη) και επιπλέξμ θα 

ξοίρει ςημ διατξοεςικόςηςα ςξσ 

σλικξύ εδατξκάλσφηπ ςξσ 

δσςικξύ επιρκέφιμξσ υώοξσ 

(υλξξςάπηςαπ) από ςξ 

αμαςξλικό (έδατξπ). 

Ζ διαδοξμή ασςή θα νεκιμάει 

από ςξμ κεμςοικό διάδοξμξ ςξσ 

κήπξσ και θα επεκςείμεςαι με 

ςεομαςιρμό ρςα καθιρςικά με ςα 

παοςέοια ρςη βόοεια πλεσοά 

ςξσ κήπξσ.  

Ζ καμπύλη γοαμμή θα 

ρυεδιαρςεί με ςη  υοήρη εμόπ 

εσκάμπςξσ καμπσλόγοαμμξσ. 



ΦΔΔΘΑΛΟ ΥΤΣΔΤΣΘΙΟΤ 

υεδιάζεςαι ςξ 

πεοίγοαμμα ςηπ 

καμπύληπ διαδοξμήπ. 



ΦΔΔΘΑΛΟ ΥΤΔΤΣΘΙΟΤ 

Γοαμμξρκιάζεςαι η 

καμπύλη διαδοξμή για μα 

απξςσπώρει ςιπ κάθεςεπ 

δξκξύπ ςξσ νύλιμξσ 

«deck». 



ΦΔΔΘΑΛΟ ΥΤΣΔΤΣΘΙΟΤ Κεπςξμεοήπ απξςύπχρη ςξσ 

έχπ ςώοα ρυεδιαρμξύ. 



ΔΟΛΘΙΟ  

Λεςατξοά ρςημ 

κάςξφη ςξσ 

δξμικξύ ςηπ 

καμπύληπ 

διαδοξμήπ. 



ΠΔΡΓΟΚΑ 

ε οιζόυαοςξ 

μεμξμχμέμα ρυεδιάζεςαι 

πέογξλα η ξπξία θα έυει 

ςημ καμπύλη ακξλξσθία 

ςξσ νύλιμξσ «deck». 



ΠΔΡΓΟΚΑ 

Σξ διάταμξ οιζόυαοςξ 

ςξπξθεςείςαι ρςξ 

δξμικό για μα 

απξςσπχθεί η πλήοηπ 

κάςξφη ςξσ 

ρσγκεκοιμέμξσ 

ρημείξσ. 



ΠΔΡΓΟΚΑ 

Σξ διάταμξ οιζόυαοςξ 

ςξπξθεςείςαι ρςξ 

δξμικό για μα 

απξςσπχθεί η πλήοηπ 

κάςξφη ςξσ 

ρσγκεκοιμέμξσ 

ρημείξσ. 



ΤΛΒΟΚΘΛΟΘ ΥΤΣΔΤΣΘΙΟΤ 

Ποξκειμέμξσ μα 

καθξοιρςξύμ ςα τσςικά είδη 

πξσ θα υοηριμξπξιηθξύμ, 

θα ποέπει για απξςσπχθεί ξ 

ρσμβξλιρμόπ ςξσπ.  

Για ςξμ λόγξ ασςό 

επεκςείμξμςαι ςσυαίξσ 

μήκξσπ γοαμμέπ ένχ από ςα 

όοια ςξσ πεοιγοάμμαςξπ ςξσ 

ξικξπέδξσ για τσςά πξσ 

βοίρκξμςαι εκεί και εμςόπ 

ςχμ ξοίχμ ςξσ ξικξπέδξσ 

για τσςά πξσ βοίρκξμςαι 

κεμςοικά ςξσ υώοξσ.  

Όςαμ έμα πεοίγοαμμα τσςξύ 

έυει μέγεθξπ ρυήμαςξπ πξσ 

υχοάει εμςόπ ξ 

ρσμβξλιρμόπ, ςόςε δεμ είμαι 

απαοαίςηςη η ποξέκςαρη 

ςηπ ςσυαίαπ γοαμμήπ. 



ΤΛΒΟΚΘΛΟΘ 

ΥΤΣΔΤΣΘΙΟΤ 

ε κάθε τσςό, αμάλξγα 

ςημ ςανιμόμηρη ςξσ 

ξοίζεςαι χπ Δ αμ ατξοά 

Δέμδοξ, χπ Η αμ 

ατξοά Ηάμμξ, Α αμ 

ατξοά Αμαοοιυώμεμξ, 

Π αμ ατξοά τσςά πξσ 

υοηριμξπξιξύμςαι ρε 

παοςέοια (εςήρια, 

πξλσεςή πξώδη, 

βξλβώδη) και Β αμ 

ατξοά τσςά 

βοαυξκήπξσ.  

Δείκςηπ είμαι η αύνξσρα 

αοίθμηρη η ξπξία 

διατξοξπξιείςαι όςαμ 

αλλάνει ςξ γέμξπ και ςξ 

είδξπ ςξσ τσςξύ.  



ΤΛΒΟΚΘΛΟΘ 

ΥΤΣΔΤΣΘΙΟΤ 

ε κάθε τσςό, αμάλξγα 
ςημ ςανιμόμηρη ςξσ 
ξοίζεςαι χπ Δ αμ ατξοά 
Δέμδοξ, χπ Η αμ ατξοά 
Ηάμμξ, Α αμ ατξοά 
Αμαοοιυώμεμξ, Π αμ 
ατξοά τσςά πξσ 
υοηριμξπξιξύμςαι ρε 
παοςέοια (εςήρια, 
πξλσεςή πξώδη, 
βξλβώδη) και Β αμ 
ατξοά τσςά 
βοαυξκήπξσ.  

Δείκςηπ είμαι η αύνξσρα 
αοίθμηρη η ξπξία 
διατξοξπξιείςαι όςαμ 
αλλάνει ςξ γέμξπ και ςξ 
είδξπ ςξσ τσςξύ.  

 



ΚΔΠΣΟΛΔΡΖ 

ΑΠΔΘΙΟΜΘΖ 

ΣΛΖΛΑΣΩΜ 

ΥΤΣΔΤΣΘΙΟΤ ΦΔΔΘΟΤ 



ΙΘΣΡΘΜΟ ΓΘΑ 

ΔΔΜΔΡΑ 

 

ΠΟΡΣΟΙΑΚΘ ΓΘΑ 

ΗΑΛΜΟΤ 

 

ΠΡΑΘΜΟ ΓΘΑ 

ΠΑΡΣΔΡΘΑ 

 

ΡΟΕ ΓΘΑ 

ΑΜΑΡΡΘΦΩΛΔΜΑ  

 

ΛΩΒ ΓΘΑ ΥΤΣΑ 

ΒΡΑΦΟΙΖΠΟΤ 

 

 
 



ΙΘΣΡΘΜΟ ΓΘΑ ΔΔΜΔΡΑ  

ΠΟΡΣΟΙΑΚΘ ΓΘΑ ΗΑΛΜΟΤ  

ΠΡΑΘΜΟ ΓΘΑ ΠΑΡΣΔΡΘΑ 

ΡΟΕ ΓΘΑ ΑΜΑΡΡΘΦΩΛΔΜΑ 
ΛΩΒ ΓΘΑ ΥΤΣΑ ΒΡΑΦΟΙΖΠΟΤ 

 

 

 

 

ΚΔΠΣΟΛΔΡΖ 

ΑΠΟΣΤΠΩΖ 

ΤΛΒΟΚΘΛΩΜ 

ΥΤΣΔΤΣΘΙΟΤ 







ΤΠΟΛΜΖΛΑ ΥΤΣΔΤΣΘΙΟΤ 

α/α Συμβολισμός Κοινή ονομασία Λατινική ονομασία Τεμάχια 

1. Γ1 Γαμασκηνιά καλ/κή Prunus pissardii 4 

2. Θ1 Τριανταυσλλιά Rosa sp. 12 

3. Α1 Βοσκαμβίλλια Bougainvillia glarba. 15 

4. Π1 Πανσές  Viola tricolor 40 

Όλα ςα τσςικά είδη 

μεςατέοξμςαι με ςξ 

ρσμβξλιρμό ςξσπ, 

ςημ κξιμή ξμξμαρία 

ςξσπ, ςη λαςιμική 

ξμξμαρία ςξσπ και 

ςα ςεμάυια πξσ 

υοηριμξπξιξύμςαι 

ρςξ Τπόμμημα του 

Υυτευτικού. 

5. Β1 Κσδωνίαστρο 

οριζοντιοκλαδο 

Cotoneaster horizontalis 2 



ΓΔΜΘΙΖ ΠΑΡΟΤΘΑΖ 

Σξ ρυέδιξ πξσ ξλξκληοώμει 

μια μελέςη είμαι η 

εμρχμάςχρη ςξσ δξμικξύ και 

ςξσ τσςεσςικξύ υχοίπ 

σπόμμημα πληοξτόοηρηπ για 

καμέμα ρςξιυείξ.  

Δδώ ξ ρυεδιαρμόπ ςχμ τσςώμ 

δεμ γίμεςαι μόμξ με ςημ 

απξςύπχρη ςξσ 

πεοιγοάμμαςξπ ςξσπ αλλά με 

ρσμβξλιρμξύπ Γεμικήπ 

Παοξσρίαρηπ. 



ΚΔΠΣΟΛΔΡΖ ΑΠΟΣΤΠΩΖ  

ΓΕΝΙΚΗ ΠΑΡΟΤΙΑΗ 



Έγυοχμη 

απξςύπχρη  

Γεμικής 

Παρουσίασης 



Κεπςξμεοήπ και 

ςμημαςική 

απξςύπχρη  

Γεμικής 

Παρουσίασης 



Κεπςξμεοήπ και 

ςμημαςική 

απξςύπχρη  

Γεμικής 

Παρουσίασης 



Κεπςξμεοήπ και 

ςμημαςική 

απξςύπχρη  

Γεμικής 

Παρουσίασης 



Κεπςξμεοήπ και 

ςμημαςική 

απξςύπχρη  

Γεμικής 

Παρουσίασης 






