Huepounvia: / / Kwdikoc:

Foveikég Mpaxktikég Xitiong tov [ardrov

Me kpitfplo 10 160 GLYVA 1 oTAVIo. EPAPUOLETE TIG TOPUKATM TPUKTIKEG GITIONG TOL TOIOI0D GOG, OTOVTNOTE OTIG
EPMTNOELG TTOL AKOAOVOOVV L Eva N o€ Lia Ao TIG 5 EMA0YEG TOL OO AVTUTPOCSHOTEVEL TEPIGTOTEPO.

. , Mepucé , .
[Mot¢ Xmbvia pUREs Zoyva  Ilavrta
(Popeg
1. TI6co mapaxorovdeite ta YAUKA (KOPOUELES, TOYWOTO, KEIK, TITEG, 0O 0O 0O 0O 0O
OPTOCKEVACLOTOL) TTOV KOTOVAADVEL TO TTOST GOG;
2. Iléco mapaxorovdeite ta ovak (matordkio, Doritos, tvpoyapiddiie) 0O 0O 0O 0O 0O
OV KOTAVOADVEL TO ToLdl 60G;
3. Tloco mopakoAovbeite To0 LYNAGL o€ Amapd  TPOQULO, TOL 0 0 0 0 0
KOTOVOADVEL TO Todi 6O,
4. TTéco mapaxorovbeite To motd pe {dyopn (ToptoKarado., KOKa, KOAA, 0O 0O 0O 0 0
Aepovada, ykalola, yupods eumopion) Tov KATAVAADVEL TO Todl 6ag;
5. Emtpénete oto mondi oag va tpdet 0,1t 0AeL, O O O O O
6. Enutpénete 010 maudi oag vo emidé€el 6molo gayntd 0éAel, omd avtd O O O O O
nov ogpPipete oto deimvo;
7.0tav 10 Todil Gog YKPWIALEL, TO TPMTO TPAYLLO TOL KAVETE Eival Vo, O O O O O
TOV/TNG JiveTe KATL VO pAEL 1) VoL TIE;
8. Alvete 010 audi oog KATL v PdetL 1 va el otav Papiétat Tapdro Tov O O O O O
TIGTEVETE TMG OEV MEWAEL,
9. Aivete oto maudi cog KAtL vo @Gel M vo. miel Otov  eivon O O O O O
OVOGTOTOUEVO, TTAPOLO OV TLGTEVETE TTWG OEV TEWVAEL;
10. Edv oto modi cag dev apécel 10 @oyntd mov Tov oepPipete, O O O O O
etodlete KAt aAlo;
11. Enupénete 610 moudi Gog va Tp®EL 6VoK 0mote avtod emibupet; O O O O O

12. Emtpénete oto moudi cog va onkwbet omd 1o tpaméll dtav avtd Exet
YOPTAGEL, OKOMO Kou €6V To GAAG péAN ¢ owkoyéveloc, dev éxouv [ O O O O
TEAEUDGEL TO YEVLLOL TOVG;

13. EvBoppOvere 10 moudi cog vo TpOEL LYIEWE Qayntd Tpw TNV O O O O O
KatavaAwoon aviuylevedv eayntav;




Me kp1Tplo T0 TOGO GLUPOVEITE 1| SIPOVEITE e TIG 0KOAOVOEG TPOTAGEIS AMOVINOTE OTAU TAPAKAT® LE VA

\ o pio omd Tig S emioyEc.

14. Ta mep1ocoOTEPO POAYNTAE TOV LILAPYOVY GTO GTTL
gtval vyevd.

15. Tlpoocpép® ©T10 MOdl HOV TO OYOANUEVO TOL
QOYNTO MG AVTALOLPN Y10l TNV KOAT] TOL CUUTEPLPOPA.

16. Enupéno oto modi pov voa Ponbdet oty
TPOETOWLACTINL TOV OIKOYEVEIOKMDY YELLATOV.

17. Edv dev xabodnyovca 1 éleyyo T SotpoPn Tov
7od10v pov, Ba ETpmye mhpa TOAD PEYOAN TOGOTNTO,
oo TO Oy AnNUEVOL TOV/TNG TPOPILL/ POyTTAL.

18. Ymdpyer mokiMo VYIEWOV QaynTtdv OlabEctua
670 Tl Lov oe  kdbe yevpo mov cepPipovye oTo
omiTL Lo,

19. IIpoceépm YALKGE (KOpOpEAES, TOY®OTO, KEIK,
miteG, OPTOCKELACUNTO) OTO TOWL MOV GOV
avTa ol yio TNV KoAR TOL/TNG GLUTEPLPOPA.

20. EvBappove 1o modi pov va dokidlel Kovovpyla,
PpoynTa.

21. Zolntéo pe 1o moudi pov yrati ivor onpovTikd vo,
TPOEL VYIEWVA PAyNTA.

22. Aéo oT0 TSl POV TG TO VYIEWO QaynTod ExEl
opaia yevon (givar vOoTIpo).

23. EvBappive 10 moudi pov vo tpdel Ayotepo, yio
™V omoeuyn adENong TOL  COUOTIKOD TOL/TNG

Bépovg.

24. Edv dgv kaBodnyovco/ éleyyo TN OTPOPH TOL
ooy pov, Ba Erpoye mlpa TOAAL ovOvylewvd,
Tpoyepa eoayntd (m.y. fastfood, covPAdk, witow).

25. Aivdy 670 TTodi pov pukpEG LEPIBEG oTOL YEDUOTOL
®ote va eEAEYY® TO BApog Tov.

26. Edv to moudi pov mel «dgv TEvamy, Tpootodd va
TOV/TNV KAV® va pAgl 0OTMG 1) GAA®G.

27. 2olntam pe to moudi pov yio ) SrtpoPikn a&io
TOV TPOPIL®V.
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28. EvBappive 10 Toudi HOV VO GUUUETEYEL OTNV
ayopd TV TPOPILWV.

29. Eav 10 moudi pov @del mEPIOCOTEPO OMO TO
ovvnoicpévo oe €va yebua, mpoomadd vo TEPLoPIcm
TNV TPOGANYN TPOPNG GTO ETOUEVO YEVLLAL.

30. Tlepropilm v TpdoANY™ TPOPiL®Y amd To Tadi
OV, TTOL UITOPOVV VO TO TTALYOVOLV.

31. Yrdpyovv cuykekpylévo @oyntd Tov to moudi Lov
OgV TIPEMEL VO, TPAEL Y10, [LOL LTV TO(OVEL.

32. Agv divod yAukd/emdopmio. 6T0 OISl OV ¢
avtidpacn/  omotélecpo  TNG  KOKNAG  TOL/TNG

GLUTTEPLPOPALS.

33. EvBoppived t0 modi pov vo TpdEL TOIKIALN
TPOPiL®V.

34. Eav to moudi pov tpmdel mOAD Alyo @aynto,
TPooTadd Vo TO KAV® VO TPOEL TEPLGCOTEPO.

35. Ipénet vo gipon olyovpog/n g To mondi pov dev
TPOEL TAPOL TOAAG OTTO T ALY TN LEVE TOV TPOPLLOL.

36. Agv emTpén®d GTO TOUdL LOV VO TPAOEL OVAUESH
o710 YEOUATA, ETEWT eV BEAM VO ToVVEL

37. Katavol@vm vylewd TpoQiLo. Urtpootd 6To moildi,
Y10, VO AELTOVPYNHO® G TTPOTLTO PIUNGNG YU 0VTO.

38. Kavw ocvyvd dlarto 6to moudi pov yio vo eEAEyY®
70 Bépog Tov.

39. IIpoomafd vo KOTOVOADV® VYIEWE TPOQLULO.
UTPOGTA GTO Todl pov, akdua Kot v Ogv givar Ta

QYO LEVOL LLOV.
40. TIIpoomabmd vo delyve evbBovctloopd oOTOV

KOTOUVOADV® VYLEWVE TPOPILAL.

41. Aetyvo 610 Taidl Lov mOG0 TOAD amolappdve vo
KOTOUVOADV® VYLEWVE TPOPILOL.

42. Otov 10 moudl pov Aéel 0Tl €)El TEAEIDOGEL TO
PaynTtod tov, TPoomadd v TO KAV va @aEl axopa
pio 500 UTOVKIEG.
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