Το πρώτο παράδειγμα περιβαλλοντικής εκπαίδευσης στην κλασική αρχαιότητα: 

οργάνωση του περιβαλλοντικού συστήματος από την ιπποκρατική σχολή.
Ανάμεσα στις πολυάριθμες ιπποκρατικές διατριβές που μας κληροδότησε η αρχαία ελληνική γραμματεία, το έργο «Περί αέρων, υδάτων, τόπων» παρουσιάζει μεγαλύτερο ενδιαφέρον από εκείνο ενός τυπικού ιατρικού συγγράμματος. Ο συγγραφέας του, γιατρός ο ίδιος, κάνει από την αρχή φανερό ότι απευθύνεται σε γιατρούς. Γνωρίζοντας πόσο δύσκολο γίνεται το έργο τους όταν μετακινούνται από πόλη σε πόλη, τους συμβουλεύει να μελετούν προσεκτικά τους ανέμους, τα νερά, τις αλλαγές των εποχών και τον τρόπο ζωής των κατοίκων ενός τόπου ώστε να είναι σε θέση να προβλέψουν ποιες ασθένειες επικρατούν σε κάθε περιοχή και να τις θεραπεύσουν. Για να εμπνεύσει τους ομότεχνους του να παρατηρήσουν τη φύση, αφιερώνει το πρώτο μέρος του έργου του (κεφ. 3-10) στην αναλυτική παρουσίαση των στοιχείων της φύσης που επιδρούν  στην ανθρώπινη υγεία : μιλά για τη θέση της πόλης όπως καθορίζεται με βάση τους ανέμους και τον ήλιο, για τις καιρικές συνθήκες όπως αυτές καθορίζονται από τις εναλλαγές των εποχών του έτους, τέλος, για το νερό. Στο δεύτερο μέρος της διατριβής του (κεφ.12-24) ο ιπποκρατιστής γιατρός θα εμβαθύνει εξετάζοντας τη σημασία όλων αυτών των παραγόντων στη διαμόρφωση των σωματικών και ψυχικών ιδιοτήτων των ανθρώπων. Χρησιμοποιώντας ως παραδείγματα ασιάτες και ευρωπαίους θα αναδείξει τη φύση ως διαμορφωτή των συνηθειών που διέπουν τη ζωή των ανθρώπων σε κάθε τόπο και, για πρώτη φορά στην ιστορία του ανθρώπινου πνεύματος, θα επισημάνει επίσης ότι οι συνήθειες (νόμος) συχνά «εγγράφονται» στη φύση των ανθρώπων. Το έργο «Περί αέρων, υδάτων, τόπων» που χρονολογείται γύρω στον 5ο  αιώνα π.Χ.,  είναι η πρώτη προσπάθεια αντίληψης του περιβάλλοντος ως αιτιοκρατικού συστήματος και έρευνας των αρχών που το διέπουν για να κατανοήσει τελικά, καλύτερα ο άνθρωπος τον εαυτό του.  
Στο σύγγραμμα απαριθμούνται μία σειρά από διαφορετικά φυσικά στοιχεία καθώς και οι ποικίλοι δεσμοί που συνέχουν αυτά και τον άνθρωπο. Το περιβαλλοντικό σύστημα δομείται σε δύο επίπεδα: τις αιτίες και τα αποτελέσματα. Οι συνδυασμοί τους ποικίλλουν (κύριες αιτίες-δευτερεύουσες αιτίες-παράμετροι, αποτελέσματα  άμεσα ή έμμεσα, αιτιοκρατικές σχέσεις μεταξύ των φυσικών στοιχείων και του ανθρώπου ή των φυσικών στοιχείων μεταξύ τους, κ.α.). Ο πίνακας που ακολουθεί αναπαριστά την οργάνωση του περιβαλλοντικού συστήματος από τον αρχαίο συγγραφέα. 
Το περιβαλλοντικό σύστημα
1ο επίπεδο: αιτίες και παράμετροι

	Ι. φύσις
	ΙΙ. νόμος

	Α. 1) άνεμοι 


- ανάλογα με την προέλευση


- ανάλογα με τη ζέστη ή το κρύο

      2) νερά


- ανάλογα με την προέλευση


- ανάλογα με τη φύση τους


- ανάλογα με την  ποιότητα


- ανάλογα με την ποσότητα

      3) εποχές


- ανάλογα με τις ιδιαίτερες μεταβολές   τους


- ανάλογα με γενικές μεταβολές τους

      4)   έδαφος


- ανάλογα με την υφή του


- ανάλογα με την τοπογραφία

      5)  αέρας


- ανάλογα με την υγρασία

      6) ο ήλιος


- ανάλογα με την επίδραση του πάνω στο νερό, τον άνθρωπο, κ.α.

      7) η χλωρίδα και η πανίδα


- ανάλογα με την ποιότητα και ποσότητα της

	Α. 1) ήθη-έθιμα
     2) πολιτικά καθεστώτα

     3) ενδυμασία

     4) τροφή

     5) κατοικία


2ο επίπεδο : αποτελέσματα
	Ι. φύσις
	ΙΙ. άνθρωπος

                ( - ανάλογα με την ηλικία

       - ανάλογα με το φύλο)

	· ατμόσφαιρα
· νερά
	1. Ως προς την εξωτερική εμφάνιση   

(ειδεα) : 

· ύψος

· σωματότυπος

· σύσταση, χρώμα δέρματος, μαλλιών, κ.α.

· φωνή

	· 
	ΙΙ. ως προς τη σύσταση :

· του σώματος

· του κεφαλιού

· του στομάχου (κατώτερες και ανώτερες κοιλότητες)



	· 
	ΙΙΙ. ως προς τη συμπεριφορά (ηθεα)

· γενναιότητα ή δειλία, ανδροπρέπεια ή θηλυπρέπεια, εργατικότητα, ανδρεία, κ.α.

· καλλιτεχνική δεξιότητα



	
	ΙV. ως προς την ανθρώπινη υγεία
-ασθένειες (επιδημίες ή όχι, οξείες ασθένειες ή όχι, κ.α.)

-διαταραχές ανθρώπινης λειτουργίας (στειρότητα, εκτρώσεις, κ.α.) 


