ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΧΩΡΩΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
1. Αναπόσπαστο τμήμα των δικαιολογητικών που υποβάλλονται στην πολεοδομία, για την έκδοση ή αναθεώρηση οικοδομικής άδειας, θα αποτελεί και η βεβαίωση του μελετητή ότι, έλαβε υπόψη του τις ελάχιστες προδιαγραφές υγιεινής και ασφάλειας. Αυτό ισχύει στην περίπτωση των κτιρίων που ενδέχεται να έχουν χώρους εργασίας. 
2. Στην περίπτωση των δημοσίων έργων και εφόσον δεν απαιτείται οικοδομική άδεια, η δήλωση του μελετητή αποτελεί τμήμα της τεχνικής μελέτης που υποβάλλεται για έγκριση. 
3. Πριν την έναρξη της λειτουργίας της επιχείρησης σε χώρο εργασίας που χρησιμοποιείται για πρώτη φορά ή σε χώρους που υπέστησαν μεταβολές, επεκτάσεις ή μετατροπές, ο εργοδότης πρέπει να μεταβιβάσει στην αρμόδια επιθεώρηση εργασίας σχετική γνωστοποίηση που θα αναφέρονται τα εξής: 

- Η επωνυμία της επιχείρησης.

- Τα στοιχεία του εργοδότη.

- Η διεύθυνση της επιχείρησης.

- Ο αριθμός των εργαζομένων.

- Ο προβλεπόμενος χρόνος έναρξης της επιχείρησης στο χώρο αυτό. 

Ελάχιστες Προδιαγραφές Ασφάλειας και Υγείας (Α.κ.Υ.) για τους Χώρους Εργασίας 

1. Προκαταρκτική παρατήρηση 

2. Σταθερότητα, στερεότητα, αντοχή και ευστάθεια
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3. Ηλεκτρική εγκατάσταση
3.1. Ηλεκτρική εγκατάσταση σύμφωνη με τον Κανονισμό Εσωτερικών Εγκαταστάσεων.
3.2. Η εκτέλεση, η επίβλεψη και η συντήρηση των ηλεκτρικών εγκαταστάσεων πρέπει να γίνεται από πρόσωπα με απαραίτητα προσόντα σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις περί «Εκτελέσεως, Επίβλεψης και συντήρησης ηλεκτρολογικών εγκαταστάσεων». 
4. Οδοί διαφυγής και έξοδοι κινδύνου
4.1. Ν. 1568/85, άρθρο 18 και Π.Δ. 71/88.
4.2. α) Οι οδοί διαφυγής και οι έξοδοι κινδύνου πρέπει να διατηρούνται ελεύθερες και να οδηγούν το συντομότερο σε ασφαλές μέρος. β) Οι θέσεις εργασίας να μπορούν να εκκενώνονται γρήγορα και με ασφάλεια. γ) Ο αριθμός η κατανομή και οι διαστάσεις των εξόδων κινδύνου εξαρτώνται από τον εξοπλισμό, τις διαστάσεις των χώρων και τον μέγιστο αριθμό των εργαζομένων που μπορεί να βρίσκονται στο χώρο αυτό. δ) Οι θύρες κινδύνου πρέπει να ανοίγουν προς τα έξω και να μπορεί να ανοίγουν εύκολα από οποιονδήποτε. Ειδικά απαγορεύεται να χρησιμοποιούνται σα θύρες ασφαλείας οι συρόμενες ή οι περιστρεφόμενες. ε) Είναι υποχρεωτικό να υπάρχει σήμανση για τις οδούς διαφυγής και τις θύρες κινδύνου. στ) Οι θύρες κινδύνου δεν πρέπει να κλειδώνονται. ζ) Σε περίπτωση βλάβης του φωτισμού πρέπει οι θύρες και οι έξοδοι κινδύνου καθώς και οι οδοί διαφυγής να διαθέτουν εφεδρικό φωτισμό. 
5. Πυρανίχνευση και πυρόσβεση

5.1. Ο κατάλληλος εξοπλισμός κατάσβεσης πυρκαγιάς και όπου είναι αναγκαίο πυρανίχνευσης και συναγερμού εξαρτάται από, τη χρήση των κτηρίων τον υπάρχοντα εξοπλισμό και τα φυσικά και χημικά συστατικά ουσιών που χρησιμοποιούνται. 
5.2. Ο χειροκίνητος εξοπλισμός πυρόσβεσης πρέπει να είναι ευπρόσιτος και εύχρηστος.
5.3. Πρέπει να υπάρχει έντονη σήμανση σε πολλά σημεία (Π.Δ. 105/95). 

6. Αερισμός κλειστών χώρων εργασίας
6.1. Στους κλειστούς χώρους εργασίας, πρέπει να υπάρχει επαρκής νωπός αέρας σύμφωνα με τις απαραίτητα ελάχιστες τιμές που φαίνονται στον παρακάτω πίνακα. 
	Είδος Εργασίας
	Αέρας σε m3 /ώρα και εργαζόμενο 

	Καθιστική 
	20 ως 40

	Ελαφρά σωματική 
	40 ως 60

	Βαριά σωματική 
	Πάνω από 65


6.2.Η ποιότητα του αέρα πρέπει να διασφαλίζεται με βάση τις αρχές υγιεινής. 
6.3. Σε περίπτωση που η ανανέωση του αέρα επιτυγχάνεται με τεχνητά μέσα, τότε πρέπει: α) να λειτουργούν συνέχεια, β) να είναι σε καλή κατάσταση λειτουργίας, γ) κάθε βλάβη του συστήματος να επισημαίνεται κατάλληλα από αυτόματη διάταξη. 

6.4. Αν χρησιμοποιείται μηχανική εγκατάσταση εξαερισμού ή κλιματισμού πρέπει να αποφεύγεται η έκθεση των εργαζομένων στα ρεύματα. Στις προαναφερόμενες περιπτώσεις πρέπει να εξασφαλίζεται η καθαρότητα του αέρα. 
7. Απαγωγή παραγόντων 
7.1. Οι σκόνες οι ατμοί και τα αέρια που δημιουργούνται στους χώρους εργασίας πρέπει να κατακρατόνται ή να απάγονται από το σημείο παραγωγής τους. Τα μέσα αυτά πρέπει να λειτουργούν σωστά.

7.2. Οι επιβλαβείς παράγοντες, πριν εκδιωχθούν στο περιβάλλον πρέπει να επεξεργάζονται και να κατακρατόνται, ώστε να καθαρίζονται και να απορρίπτονται μόνο καθαρά στοιχεία. 
8. Θερμοκρασία χώρων
8.1. Οι χώροι εργασίας, σε όλη τη διάρκεια του ωραρίου εργασίας, πρέπει να έχουν θερμοκρασία ανάλογη με τη φύση της εργασίας και τη σωματική προσπάθεια που απαιτείται. Για ειδικές περιπτώσεις όπου θερμαίνεται τοπικά ένας χώρος, πρέπει να ψύχεται σε ανεκτή θερμοκρασία ακόμη και το σημείο με το πρόβλημα. 
8.2. Για τους χώρους ανάπαυσης, υγιεινής, εστιατορίων, παροχής πρώτων βοηθειών και των φυλακίων υπάρχουν ειδικές τιμές. 

8.3. Στους χώρους εργασίας που υπάρχουν παράθυρα και γυάλινα τοιχώματα, πρέπει να λαμβάνονται μέτρα ώστε να αποφεύγεται η υπερβολική έκθεση στον ήλιο.
8.4. Σε περίπτωση καύσωνα, εφαρμόζονται τα ειδικά μέτρα που προβλέπονται από τις ισχύουσες διατάξεις και εγκυκλίους. 
9. Φωτισμός 

9.1. Οι χώροι εργασίας διαλείμματος και πρώτων βοηθειών πρέπει να έχουν άμεση οπτική επαφή με εξωτερικό χώρο, εκτός αν ορίζεται διαφορετικά από ειδική διάταξη. Εξαιρούνται οι χώροι εργασίας: α) στους οποίους τεχνικοί λόγοι παραγωγής δεν επιτρέπουν άμεση οπτική επαφή με τον εξωτερικό χώρο, β) με επιφάνεια κάτοψης πάνω από 2000 τ.μ. εφ’ όσον υπάρχουν επαρκή διαφανή ανοίγματα στην οροφή. 
9.2. Οι εγκαταστάσεις φωτισμού των χώρων εργασίας και των διαδρόμων κυκλοφορίας πρέπει να μη δημιουργούν κινδύνους στην ασφάλεια και την υγεία των εργαζομένων. 
9.3. Ο τεχνητός φωτισμός πρέπει:

α. Να είναι ανάλογος με τη φύση και το είδος της εργασίας. 

β. Να έχει χαρακτηριστικά φάσματος παραπλήσια του φυσικού φωτισμού. 

γ. Να ελαχιστοποιεί τη θάμβωση.

δ. Να μη δημιουργεί υπερβολικές αντιθέσεις και εναλλαγές φωτεινότητας. 
ε. Να διαχέεται, κατευθύνεται και κατανέμεται σωστά. 

9.4. Οι ανάγκες σε φωτισμό και η ένταση του φωτισμού εξαρτώνται από το είδος και τη φύση της εργασίας και την οπτική προσπάθεια που απαιτεί. 
9.5. Αν από τη διακοπή του φωτισμού υπάρχει κίνδυνος να προκύψουν ατυχήματα τότε πρέπει να υπάρχει εφεδρικός φωτισμός ασφαλείας. Η ένταση αυτού πρέπει να είναι μεγαλύτερη του 1/100 και σε κάθε περίπτωση > 1 λουξ (LUX). 
9.6. Οι διακόπτες του τεχνητού φωτισμού πρέπει να είναι εύκολα προσιτοί ακόμη και στο σκοτάδι και να είναι τοποθετημένοι κοντά στις εισόδους και τις εξόδους, καθώς και κατά μήκος των διαδρόμων. 
10. Δάπεδα, τοίχοι, οροφές και στέγες χώρων

10.1. Οι χώροι εργασίας στους οποίους υπάρχουν θέσεις εργασίας πρέπει να διαθέτουν επαρκή θερμομόνωση. 
10.2. Οι επιφάνειες των δαπέδων, των τοίχων και των οροφών πρέπει να μπορούν να καθαρισθούν σε βάθος. 
10.3. ΔΑΠΕΔΑ: 
10.3.1. Τα δάπεδα των χώρων εργασίας πρέπει να πληρούν τους παρακάτω γενικούς όρους: 

α. Να είναι σταθερά και στέρεα. 

β. Να μην παρουσιάζουν επικίνδυνες κλήσεις. 

γ. Να μην παρουσιάζουν κίνδυνους ολίσθησης. 
δ. Να είναι ομαλά.

ε. Να αντέχουν στις κρούσεις, στις τριβές και στα φορτία (δυναμικά και στατικά). 

στ. Να μη δημιουργούν σκόνη λόγω φθοράς.

10.3.2. Κίνδυνοι από την παραγωγική διαδικασία, τις εγκαταστάσεις, την χρήση και αποθήκευση υλικών. 
α. Να διαθέτουν κατάλληλο σύστημα αποχέτευσης, εφ΄ όσον πρέπει να πλένονται με άφθονο νερό ή υπάρχουν νερά λόγω της παραγωγικής διαδικασίας. 
β. Να έχουν επαρκή αντοχή όπου υπάρχει κίνδυνος από καυστικές ή διαβρωτικές ουσίες. 
γ. Να μη διαποτίζονται όπου το απαιτούν λόγοι υγιεινής. 

δ. Να αντέχουν τη θερμοκρασία όπου υπάρχει κίνδυνος σπινθηρισμών και πυρκαγιάς ή όπου χρησιμοποιείται φλόγα. 
ε. Όπου υπάρχει κίνδυνος πυρκαγιάς ή όπου υπάρχου εκρηκτικά υλικά να είναι κατασκευασμένα από αντιστατικά υλικά ώστε, να μην υπάρχει κίνδυνος σπινθηρισμών. 
στ. Να συμβάλουν στην απόσβεση των κραδασμών και όσο είναι δυνατόν στην απόσβεση των θορύβων. 

ζ. Να είναι ηλεκτρομονωτικά σε μονωμένες θέσεις εργασίας που υπάρχει κίνδυνος ηλεκτροπληξίας. 

10.3.3. Να τηρείται το μέγιστο επιτρεπόμενο βάρος, το οποίο είναι περιορισμένο σε περίπτωση που από κάτω υπάρχουν χώροι εργασίας. 

10.3.4. Τα καλύμματα των δαπέδων πρέπει να είναι επαρκούς αντοχής και να μην υπάρχει περίπτωση πρόσκρουσης. 
10.3.5. Όταν τα καλύμματα των δαπέδων αφαιρούνται για εργασίες, πρέπει να διασφαλίζονται οι εργαζόμενοι από τον κίνδυνο πτώσης.

10.3.6. Τα δάπεδα πρέπει να διατηρούνται καθαρά και ελεύθερα εμποδίων. 
10.4. ΤΟΙΧΟΙ: α) Τα διαφανή ή διαφώτιστα τοιχώματα πρέπει να επισημαίνονται, να είναι κατασκευασμένα από υλικά ασφαλείας ή να μη είναι επικίνδυνα για θραύση και πτώση των εργαζόμενων καθώς και τραυματισμό τους από τη θραύση τους, β) οι τοίχοι πρέπει να είναι λείοι και αδιαπότιστοι τουλάχιστον μέχρι ύψους 1,5 μέτρου, οπού το απαιτούν λόγω υγιεινής ή όπου πρέπει να πλένονται, γ) σε χώρους με άμεσο κίνδυνο φωτιάς, λόγω δημιουργίας σπινθήρων ή χρήσης φλόγας, οι τοίχοι και τα διαχωριστικά στοιχεία πρέπει να είναι πυράντοχα. 
10.5. ΟΡΟΦΕΣ – ΣΤΕΓΕΣ: 
α. Πρέπει να εξασφαλίζουν στεγανότητα και αντοχή σε στατικά και δυναμικά φορτία. 

β. Η ανάρτηση φορτίων επιτρέπεται μόνο εφ΄ όσον είναι υπολογισμένα για τα φορτία αυτά. Αν πρόκειται για ξύλινα, αυτά πρέπει να ελέγχονται και αν χρειάζεται να αντικαθίστανται. 

γ. Η πρόσβαση σε στέγες κατασκευασμένες από υλικά ανεπαρκούς αντοχής, καθώς και αν δεν έχουν κατασκευαστεί για να είναι βατές επιτρέπεται μόνο εφόσον υφίστανται κατάλληλες εγκαταστάσεις ή παρέχεται κατάλληλος εξοπλισμός. 

δ. Υαλόφρακτα τμήματα πρέπει να φέρουν μέτρα προστασίας για εργαζόμενους κάτω από αυτά. 

ε. Εφ’ όσον υφίστανται προβλήματα από την ηλιακή θερμότητα και το ψύχος πρέπει να θερμομονώνονται. 
στ. Τα υαλόφρακτα τμήματα των στεγών πρέπει να προστατεύονται από την άμεση ηλιακή ακτινοβολία. 

11. Παράθυρα και φεγγίτες

Να μπορούν να ανοίγουν και να στερεώνονται. Να μην εμποδίζουν και να μην αποτελούν κίνδυνο για τους εργαζόμενους. Σε περίπτωση που δεν ανοίγουν να υφίσταται επαρκής εξαερισμός από άλλα παράθυρα. 
12. Θύρες και πύλες. 

12.1. Η θέση, ο αριθμός τα υλικά κατασκευής και οι διατάσεις καθορίζονται με βάση τη φύση και τη χρήση των εσωτερικών και εξωτερικών χώρων.
12.2. Πρέπει να τοποθετείται επισήμανση στο ύψος των ματιών στις διαφανείς θύρες.
12.3. Θύρες και πύλες που ανοίγουν και προς τις δύο κατευθύνσεις πρέπει να είναι διαφανείς ή να έχει προβλεφθεί άλλος τρόπος ώστε να φαίνεται τι υπάρχει από πίσω. 

12.4. Εφόσον οι διαφανείς επιφάνειες των θυρών δεν είναι κατασκευασμένες από υλικά ασφαλείας και υπάρχει κίνδυνος τραυματισμού από θραύσματα οι παραπάνω επιφάνειες πρέπει να προστατεύονται από κρούσεις. 
12.5. Το δάπεδο εκατέρωθεν των θυρών πρέπει να είναι ομαλό χωρίς εμπόδια. 

12.6. Οι συρόμενες πόρτες πρέπει να διαθέτουν σύστημα ασφαλείας, το οποίο να εμποδίζει να βγαίνουν από τις τροχιές τους και να πέφτουν 
12.7. Θύρες όπου διέρχονται εργαζόμενοι πρέπει να ανοίγουν και να κλείνουν με ασφάλεια και ευκολία.

12.8. Οι θύρες που ανοίγουν προς τα επάνω πρέπει να είναι εφοδιασμένες με σύστημα ασφαλείας το οποίο να τις εμποδίζει να πέφτουν. 
12.9. Οι θύρες που βρίσκονται στις οδούς διαφυγής πρέπει να επισημαίνονται κατάλληλα και να ανοίγουν από οποιονδήποτε εύκολα και χωρίς βοήθεια. 

12.10. Πολύ κοντά σε θύρες που προορίζονται κυρίως για την κυκλοφορία οχημάτων πρέπει να υπάρχουν θύρες για τη διέλευση πεζών οι οποίες να επισημαίνονται και να είναι διαρκώς ελεύθερες. Αυτό ισχύει όπου η διέλευση πεζών δεν είναι ασφαλής. 
12.11. Οι μηχανοκίνητες θύρες πρέπει να λειτουργούν χωρίς κίνδυνο ατυχημάτων για τους εργαζόμενους. Πρέπει να είναι εφοδιασμένες με σύστημα επείγουσας ακινητοποίησης. Πρέπει να ανοίγουν εύκολα χειροκίνητα εκτός αν ανοίγουν αυτόματα σε περίπτωση διακοπής του ρεύματος. 
13. Διάδρομοι κυκλοφορίας 

13.1. Οι διάδρομοι κυκλοφορίας στους οποίους περιλαμβάνονται και τα κλιμακοστάσια, οι μόνιμες σκάλες, οι αποβάθρες και οι εξέδρες φόρτωσης πρέπει να είναι σε τέτοια κατάσταση ώστε οι πεζοί ή τα οχήματα να μπορούν να τους χρησιμοποιούν με ασφάλεια. 
13.2. Ο υπολογισμός των διαστάσεων και του αριθμού των διαδρόμων γίνεται με βάση τον αριθμό χρηστών και το είδος της επιχείρησης. Εφόσον χρησιμοποιούνται μεταφορικά μέσα τότε πρέπει να υπάρχουν πεζοδρόμια. 
13.3. Οι οδοί κυκλοφορίας οχημάτων πρέπει να βρίσκονται σε αρκετή απόσταση από διαδρόμους, κλιμακοστάσια και θύρες.

13.4. Εφόσον η χρήση και ο εξοπλισμός το απαιτούν, πρέπει να τοποθετείται σε εμφανές σημείο σχεδιάγραμμα με τους διαδρόμους κυκλοφορίας. 

14. Προστασία από πτώση αντικειμένων

14.1. Κάθε επίπεδο που έχει ύψος άνω των 75 εκατοστών, πρέπει να έχει κάγκελο, ή στηθαίο. Αυτό δεν πρέπει να επιτρέπει εύκολα να περνάει κάποιος από μέσα του. Επίσης, κάγκελο πρέπει να τοποθετείται σε: α) ανοίγματα χωρίς κάλυμμα β) σε δοχεία ή δεξαμενές με ύψος στομίου μικρότερο του ενός μέτρου και γ) σε διαβάσεις πάνω από επικίνδυνες ζώνες (π.χ. μεταφορικές ταινίες).  
14.2. Σε περιπτώσεις που ενδέχεται η πτώση αντικειμένων πρέπει να λαμβάνονται κατάλληλα προστατευτικά μέτρα για την αποφυγή του κινδύνου τραυματισμού των εργαζομένων. 
14.3. Εφόσον σε έναν χώρο υπάρχει κίνδυνος από πτώση αντικειμένων ή πτώση εργαζομένων πρέπει να αποφεύγεται η είσοδος σε όποιους δεν έχουν εργασία. 
14.4. Πρέπει να λαμβάνονται κατάλληλα μέτρα για την προστασία των εργαζομένων που είναι εξουσιοδοτημένοι να εισέρχονται στις επικίνδυνες ζώνες. 
14.5. Οι επικίνδυνες ζώνες πρέπει να επισημαίνονται ευκρινώς. 

15. Ειδικά μέτρα για τις κυλιόμενες σκάλες και τους κυλιόμενους διαδρόμους 

Πρέπει να λειτουργούν με ασφάλεια και να είναι εξοπλισμένα με τα συστήματα ασφαλείας. Επίσης, να είναι εξοπλισμένα με συστήματα ακινητοποίησης σε εμφανές σημείο. 
16. Αποβάθρες και εξέδρες φόρτωσης

16.1. Πρέπει να έχουν κατάλληλες διαστάσεις ανάλογα με τα φορτία και τουλάχιστον 80 εκατοστά πλάτος.
16.2. Όσο είναι δυνατόν να έχουν στέγαστρο κατάλληλων διαστάσεων. 

16.3. Εφόσον είναι μεγαλύτερες των 20 μέτρων πρέπει να έχουν τουλάχιστον μία έξοδο για κάθε άκρο. Οι έξοδοι αυτές μπορεί να είναι και μόνιμα κεκλιμένα επίπεδα ή σκάλες. 

16.4. Εφόσον βρίσκονται δίπλα σε σιδηροτροχιές και έχουν ύψος μεγαλύτερο των 80 εκατοστών ή μήκος μεγαλύτερο των 10 μέτρων πρέπει να κατασκευάζονται έτσι ώστε να υπάρχει προστασία κάτω από αυτές. 
17. Διαστάσεις και όγκος αέρα χώρων – Χώρος για την ελευθερία κινήσεων στη θέση εργασίας

17.1. Πρέπει να επιτρέπουν στους εργαζόμενους να εκτελούν την εργασία τους χωρίς κίνδυνο για την ασφάλεια, την υγεία και την ευεξία τους. 
17.2. Οι διαστάσεις της ελεύθερης επιφάνειας της θέσης εργασίας πρέπει να υπολογίζεται έτσι, ώστε οι εργαζόμενοι να έχουν αρκετή ελευθερία κίνησης. 
17.3. Η ελάχιστη επιτρεπόμενη θέση εργασίας πρέπει να είναι μεγαλύτερη του 1,5 τ.μ. και να μην είναι μικρότερου πλάτους από 70 εκ. 
17.4. Αν τα δύο προηγούμενα δεν μπορούν να τηρηθούν πρέπει να έχει προβλεφθεί ελεύθερος χώρος ή άλλη επαρκή επιφάνεια κίνησης. 

17.5. Στους χώρους εργασίας για κάθε διαρκώς παρευρισκόμενο εργαζόμενο πρέπει να υπάρχει ελάχιστος χώρος, α) 12 κ.μ. για καθιστική εργασία, β) 15 κ.μ. για ελαφρά σωματική εργασία και γ) 18 κ.μ. για βαριά σωματική απασχόληση. Αν υπάρχουν και μη μόνιμα παρευρισκόμενοι εργαζόμενοι ο όγκος αυξάνεται περαιτέρω. Για ύψος μεγαλύτερο των 4 μέτρων το ύψος του όγκου λαμβάνεται 4 μέτρα. 
18. Χώροι ανάπαυσης

18.1. Εφόσον το προσωπικό υπερβαίνει τα 50 άτομα πρέπει να υπάρχει χώρος ανάπαυσης. Αυτό δεν ισχύει για γραφεία ή παρόμοιους χώρους όπου το διάλειμμα μπορεί να γίνει στη θέση εργασίας. 
18.2. Οι χώροι ανάπαυσης πρέπει να έχουν επαρκείς διαστάσεις ανάλογες με το προσωπικό και να έχουν τραπέζια και καρέκλες με πλάτη. 
18.3. Απαγορεύεται το κάπνισμα σε εσωτερικούς χώρους. 

18.4. Πρέπει να έχουν οπτική επαφή με το εξωτερικό περιβάλλον και να φωτίζονται και να αερίζονται επαρκώς.
18.5. Να έχουν πόσιμο νερό, δοχεία απορριμμάτων, να θερμαίνονται και να ψύχονται κατάλληλα. Επίσης, να είναι καθαροί. 
18.6. Χώρος ανάπαυσης μπορεί να θεωρηθεί και το εστιατόριο επιχείρησης. 

18.7. Εφόσον ή φύση της εργασίας επιβάλει τακτικές και συχνές διακοπές και δεν υπάρχουν χώροι ανάπαυσης, πρέπει να διαθέτονται άλλοι χώροι της επιχείρησης εφοδιασμένοι με επαρκή αριθμό καθισμάτων. 
18.8. Εφόσον επιβάλλεται εργασία ορθοστασίας, πρέπει να παρέχεται δυνατότητα ολιγόλεπτης ανάπαυσης με κάθισμα στη θέση εργασίας. 

19. Έγκυες και γαλουχούσες μητέρες πρέπει να έχουν τη δυνατότητα να κατακλίνονται προς ανάπαυση σε κατάλληλες συνθήκες. 
20. Εξοπλισμός υγιεινής

20.1. Αποδυτήρια και ιματιοφυλάκια για την ενδυμασία. 
20.1.1. Όταν ο αριθμός των εργαζομένων ξεπερνά τους 50 ή όταν υπάρχει ειδική ενδυμασία πρέπει να υπάρχουν αποδυτήρια ξεχωριστά για άντρες και γυναίκες.

20.1.2. Στον πιο πάνω αριθμό δεν περιλαμβάνονται οι υπάλληλοι γραφείου. 
20.1.3. Η πρόσβαση στα αποδυτήρια πρέπει να είναι εύκολη και να είναι ο χώρος επαρκής και εφοδιασμένος με καθίσματα. 

20.1.4. Τα αποδυτήρια πρέπει να είναι επαρκών διαστάσεων και να διαθέτουν ατομικά ερμάρια, τα οποία θα επιτρέπουν σε κάθε εργαζόμενο να κλειδώνει τα ενδύματά του. Αν οι συνθήκες το απαιτούν (επικίνδυνες ουσίες, ρύποι, υγρασία), πρέπει να υπάρχουν ξεχωριστά ερμάρια για τον ιματισμό εργασίας και για την προσωπική ενδυμασία. Αν δεν απαιτούνται αποδυτήρια τότε πρέπει να υπάρχουν μέσα για την εναπόθεση των ενδυμάτων του. 
20.2. Λουτρά (ντους), νιπτήρες 
20.2.1. Εφόσον επιβάλλεται από τη φύση της εργασίας, πρέπει να υπάρχουν επαρκή και κατάλληλα λουτρά (ντους), χωριστά για τους άντρες και τις γυναίκες. Με κατάλληλες διαστάσεις και τρεχούμενο ζεστό και κρύο νερό.
20.2.2. Εφόσον δεν απαιτούνται λουτρά, πρέπει να τοποθετούνται κοντά στις θέσεις εργασίας και στα αποδυτήρια επαρκής αριθμός νιπτήρων με τρεχούμενο κρύο και ζεστό νερό. 
20.2.3. Αν οι χώροι λουτρών και τα αποδυτήρια είναι χωριστά τότε, πρέπει να επικοινωνούν μεταξύ τους.
20.3. Οι εργαζόμενοι πρέπει να έχουν κοντά στις θέσεις εργασίας και στους χώρους ανάπαυσης και λουτρών ή νιπτήρων, αποχωρητήρια, σύμφωνα με τις ισχύουσες υγειονομικές διατάξεις. 
21. Χώροι πρώτων βοηθειών

21.1. Στους χώρους εργασίας που ο αριθμός των εργαζομένων ξεπερνά τους 100 ή όπου η όπου λόγω της φύσης της εργασίας συμβαίνουν συχνά ατυχήματα, προβλέπεται ένας ή περισσότερος χώρος πρώτων βοηθειών. 
21.2. Οι χώροι αυτοί πρέπει να είναι εξοπλισμένοι με εγκαταστάσεις και υλικά πρώτων βοηθειών, να διαθέτουν τρεχούμενο νερό, να εξυπηρετούνται από τουλάχιστον ένα εντεταλμένο άτομο ειδικά εκπαιδευμένο και να επιτρέπουν την εύκολη είσοδο τραυματιοφορέων και φορείων. 
21.3. Τα ελάχιστα απαιτούμενα υλικά πρώτων βοηθειών είναι:
21.4. Οι ποσότητες των υλικών αυτών καθορίζονται ανάλογα με τον αριθμό των εργαζομένων. Η συμπλήρωση με άλλα είδη καθορίζεται από τον Γ.Ε. 
21.5. Οι χώροι πρώτων βοηθειών πρέπει να επισημαίνονται κατάλληλα. 
21.6. Υλικά πρώτων βοηθειών πρέπει να διατίθενται επίσης στους χώρους που απαιτείται λόγω των συνθηκών εργασίας. Τότε πρέπει να έχει κατάλληλη σήμανση και να είναι εύκολα προσβάσιμο. 
21.7. Πίνακας με οδηγίες για τις πρώτες βοήθειας αν είναι δυνατόν και με σχήματα πρέπει να αναρτάται σε εμφανή σημεία των χώρων εργασίας. 
22. Εργαζόμενοι με ειδικές ανάγκες
Ο σχεδιασμός των κτιρίων πρέπει να είναι κατάλληλος. Επίσης, Οι χώροι εργασίας πρέπει να είναι κατάλληλα διαρρυθμισμένοι. 
23. Εξωτερικοί χώροι εργασίας
23.1 Πρέπει να είναι έτσι σχεδιασμένοι ώστε η κίνηση των πεζών και των οχημάτων να γίνεται με ασφάλεια. Ισχύει είτε για τους εργαζόμενους εκεί, είτε για τους περαστικούς. 
23.2. Οι εξωτερικοί χώροι εργασίας πρέπει να φωτίζονται κατάλληλα. 
23.3. Οι εργαζόμενοι που εργάζονται σε εξωτερικές εργασίες πρέπει: α) να προστατεύονται από τις ατμοσφαιρικές επιδράσεις, β) από την πτώση αντικειμένων, γ) από τη ρύπανση, δ) θα πρέπει να μπορούν να απομακρύνονται εύκολα και γρήγορα σε περίπτωση κινδύνου. 
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