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I'papiporta

To Microsoft Excel dev mapéyel mAéov tov "Odnyo ypapnuatov". Qotdco, uropeite
va dnpovpynoete éva Pactkd ypdonua, Kivovtag KAMK oTov TOTO YPOaPNUOTOS TOV
0éhete oy kaptéla Evoaymyn, oty opdda I'pagipata. ['o va dnpiovpynoete Eva
vYpaonua oL eREaVICEL TIG AeTTOpEPELES TTOV BEAETE, UTOPEITE PETA VO GUVEXICETE LUE
T ETOUEVA PUOTO TNG TAPAKATO SLodIKOGToG frita Tpog Prijo.

Ta ypoenuato ¥pNCUYLOTOIOVVTIOL Y10 TV EUPAVIOT) CEPOV aPOUNTIKOV dEO0UEVMV
0 YPOQIKY HOPPN, (DOTE VO OLEVKOAVVETOL 1 KOTOVONCY UEYOA®V TOCOTHT®V
dedOUEVOV KoL 1) GYE0T LETAED SLOPOPETIKMY CGEIPMV SEGOUEVOV.

INo vo dnuiovpynoete éva ypaonua oto Excel, Eexwvarte eicdyovtag o aplOuntikd.
dedopéva yio o yphonua o€ €vo QUALO epyacioc. TN OULVEXELD, UTOPEiTE va
LETATPEYETE AVTA TO. OEOOUEVO OE YPAPN LA, ETIAEYOVTOAG TOV TOTO YPOPT|LLOTOG TOV
0élete va ypnoiponomoete oty Kaptéda Eveaywyn, oty opdda I'pagipata.
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To Excel vroompilel moAhodg TOTOLS Ypapnudtov yio vo cog Bondd va eppavilete
Ta 0gdopéva e TPOTOVG oV £XOVV VOMUO Y10, TO aKpoatpod oag. Otav dnuovpyeite
éva ypdonua 1 6tov aAldleTe Eva vapyov Ypdonua, uropsite vo emAEEeTE amd o
TOIAMo TOT®V Ypapnudtov (OTwg YpAeNUe GTNA®V 1 YPAeNUO THTOG) Kol TMV
OEVTEPEVOVTMY THTWV TOVG (OTTMG EVAL YPAPN O COPEVUEVOV GTNA®V 1 [l TTTA €
éva tplodidotato ypaenua). Mmopeite emiong vo Onpovpynocete €va ypaernuo
oLVOVAGLOD, YPNOLUOTOIOVTAG TEPIGCOTEPOVS OO EVOV TUTOVG YPOPNLLOTOS GTO

YPaen Q.
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[Mopdaderypa vOg YpaONLATOG GLVOVAGLOD TOV YPNGLUOTOLEL Evay TOTO YPOPT|LATOG
OTNAGV KOl EVOV TUTO YPOPT LOTOS YPOLLDV.

"Eva ypaonuo 6100étel moAAd ototyeio. Opiopéva and avutd ta ototyeio epeavifovran
om0 TPOEMAOYY, €v® GAA0 pmopovv va mpooteBohv aviloya pHE TG OVAYKEC.
Mmropeite vo 0ALGEETE TNV EQPAVIOT TOV GTOLXEI®V EVOC YPAPNLOTOG, LETAKIVAOVTOG
t0 oe GAAec Béoelg oto ypaonua, oArdloviog to péyebog tovg N aArdlovtag T
popomoinor. Mnopeite eniong vo KATOPYNOETE GTOLXEID YPOUPTLATOG TO, OTTOi0L OEV
Bélete va gpoaviovrai.
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1 H neproyi ypagrporoc.

2 H meproyf oyedioong Tov YpoeRHaTOG.

3 To onueia dedopévav e celpdc dedouévmv mov oxeSIALoVTOL GTO YPAEN L.

4 0 opoviiog (katnyopic) Kou 0 KOTOKOPLPOS (Td) GEOVAC KOTA HAKOG TV
omoiwv oyeddlovion To SEGOUEVA GTO YPAPT|LLOL.

5 To vadpvnpa Tov YPoPHIATOC.

& 'Bvog tithoC ypagiuatog Kot GEOVO MOV UMOPEITE VO YPNGILOTOW|GETE GTO
Ypapnpo.

7 Mo eticéta Sedopévov mov Pmopsite Vo YPNGULOTO|CETE Y10, VO, TPOGOIOPIGETE
T1G AemTOpUEPELES EVOG ONUEIOVL dEJOUEVMV GE Ui GEIPE dESOUEVOV.
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AoV dnpovpynoete Eva ypaenuo, UTOPEiTe VO, TPOTOTONGETE OTOLOINTOTE OO TO,
otoyeion tov. o mopdderypo, icwg Oelncete vo alAdEete Tov TPOTO TOL
eppaviCovtat ot AEoveg, va TpochEceTe Evav TITAO YPOENOTOC, VO LETAKIVIGETE 1 VO
OTOKPOWYETE TO VIOUVILAL 1} VO, ERLPaviceTe TPOGOETO GTOLKEID YPOUPIULATOC.

IMa va tpomomomoete Eva ypaen o, UTopeite va KAvETE Eva amd To eENG:

e No arraletre ™V gueavicn TV aSOvVOV YPUPNRATOS Mmnopeite va
kabopicete ™V KAlpoKA TV 0EOVOV KOl Vo TPOGOPUOGETE TO OldoTNUN
petald TOV THOV 1 TOV Katnyopidv mov eugavitovtat. o va yiver 1o
YPAPNUA GOG TO EVOVAYVMOGTO, UTOpeite emiong va mpocbéoete onuddio
vrodwipeong o€ évav dEova Kot vo kabopicete 10 ddotnue 6to omoio Oa
eupaviCovrar.

e No npooOfoete TiTAOVS KON ETIKETEG ded0pEVOV o€ éva ypaonua [ va
ATOCAPNVICETE TIC TANPOPOPiEg OV epPavilovTal GTO YPAPN LA GG, UTOPEiTE
va mpocbéoete évav TITAO YpaPNUOTOS, TITAOLG aEOVOV KOl ETIKETEG
dedoUEVDV.

e Na npocOécete éva vopvnpa 1 £vav TIiveKo 0EO00REVOV Mmropeite va
eupavioete 1 va amokpOyete Eva vopvnua, vo aAraéete ™ 0éon tov N va
TPOTOTOW|GETE TIS KOTOYMPNOELS TOL. L& OPIGUEVO YPOPNUOTO, UTOPEITE
emiong va epeavicete évav mivoka 0edouéEvav mov mTapovctdlel To kKAWL
VTOUVTLOTOG KOl TIG TIHES TTOV VTTAPYOLV GTO YPAPTLLOL.

e No gpappiéoete €101kég emhoyég Yo KGOe TOmo ypagnipatog Ot €01Kég
YPOUUES (OGS Ol YPOUUES OVATEPNG-KOTMTEPNG TIUNG KO O1 YPOUUUES TAOTG),
ot pafdot (6mmg o1 ave Kot Kdtw pafdot kot ot paPool ceaApATOS), Ot deikTeg
dedouévamv kot dAAEG eMA0YES d1aTIfEVTOL Y10 SIAPOPOVS TOTTOVG YPAPT|LATWOV.

E@appoyn npokafopiopévov o10tdie®v YpoeuaTOV Kol 6TUA YPUQIATOV Y10
EMAYYEMLOTIKY] EROAVION

Avti ywu pn ovtéportn mpooHnkn 1N oAAOY TOV  GTOWEI®V YPAPNUOTOS N
HOPQOTOINGT  TOL  YPOPNUOTOS, UTOPEITE VO €QOPUOGETE  YPNYopO  LUOL
wpokafopiopévn O1dTacn YPaeNLaTog Kot Vo TPoKaOOPIoUEVO GTUA YPAPTLOTOG GTO
ypaonud oag. To Excel mapéyer moAdéc ypriowueg mpokaBopiopéves dotaelc Kot
oTVA. Qo1060, pmopeite va emeepyoaoteite Aemtouep®s o ddtaln 1 €va GTLA
avdAoyo e TIG aVAYKES GOG, KAVOVTAG UN ouTOHOTES OAAAYES ot Odtaln Kot
HLOPQOTOINOT LELOVOUEV®V GTOYEI®V YPAPNLOTOG, OTTMOC GTNV TEPLOYN] YPUPTLOTOC,
oTNV TEPLOYN OXEOLOONG, OTY GEPA dEGOUEVMOV 1 GTO VITOUVTILOL TOV YPOPTLLALTOG,.

Otav epoppdlete o mpokaBopiopévn ddtaén ypoenuatog, cugaviCetor €vo
OVYKEKPIUEVO GUVOAO oTtoyeimv ypoaeruatog (6mwg tithol, €va vmouvnuo, &vog
nivakog dedopévev 1 €TIKETEG OedOUEVMV) HE o GLYKEKPLUEVT OtevBétnon oto
YPaeNuad coc. Mropeite va emAéEete amd TOALES OLATAEELS TOV TOPEXOVTAL Yo KAOE
TOTO YPOPT|LALTOG.

Orav epappolete éva mpokaBopiopéVo GTUA YPUENILOTOC, TO YPAPN L0 LOPPOTOLEITOL
Baoel tov BEpaTOg TOV EYYPAPOL TOV EXETE EQPAPUOGEL, DOTE TO YPAPNUA COG VO
topldlel oto ypopota Bépatog (évo GUVOAO YPOUATOV), OTIG YPOLLOTOGELPES
0€p0tog (€va GOVOLO YPOULOTOGEP®V Y10 EMKEPOUAMOES KOl GO KEYWEVOV) KO OTA
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epé Béuatog (éva 6HVOAD YPOUUOV Kol EPE YEUGUOTOC) TNG EMYEIPNONG GOG 1 TOL
d1kov Goc VOOVG.

Agv pmopeite vo SNUIOLVPYNOETE TIG OIKEC GOG OOTAEELG 1| OTLA YPOENUAT®V, OAAL
UTTOPEITE VO ONUIOVPYNGETE TPOTLTO. YPOPNUATOV TOV TEPIAAUPAVOLV TN JATOEN Kot
TN LOPQPOTOINGM YPAPHLOTOG TOV OEAETE.

[IpocOkn evTvTMOIOKNS pHopPoOTOiNoNS 6E Ypaenuo

Extog amd v epapuoyn evdg mpokabopiopévoy GTUA YPOENUOTOS, UTOpEite va
EQUPUOCETE ELKOAO LLOPPOTOINGT GE HEUOVOUEVA GTOLYEID EVOG YPOUPNLATOG, OGS
0TOVG OelKTEG OEQOUEV@V, GTNV TTEPLOYN YPAPNUATOG, GTNV TTEPLOYN OYEIOONS, GTOVG
aptBpovg Kot 6to Kelpeva og TITAOVS Kot ETIKETEC, MOTE VO ODGETE GTO YPAPN LA GOG
L. TPOCOPUOGUEVT] KOl  EVILIMCLOKN  €H@dvion. Mmopeite va  epopudcete
oLYKEKPWEVE OTUA  oyfuatog kot ot WOordArt kol pmopeite emiong va
LOP(QOTOIGETE TOL GYNUOTO KOl TO KEHUEVA TMOV OTOWEI®V YPOPNUOTOS HE UM
aVTOUATO TPOTO.

['a va mpocBécete popeomoinon, Umopeite vo ¥PNCYLOTOMCETE o 1) TEPIGGATEPES
amo TIc €ENG dVVATOTNTEG:

o Téuiocpa otoryciov ypapipatog Mropeite vo YpNGYLOTOMGETE YPDOUOTOL,
VEEC, ewoveg Kot Yepiopato pe dafaduicets, yio vo tpafnéete v mpocoyn
G€ GLYKEKPLEVO GTOLYELD EVOG YPOPTLLOTOC.

e Allayn G OWPOPMOONS TOV OTOYEIOV YPUPNOTOS Mmnopeite va
YPNOULOTOUCETE YPDOUOTO, GTUA YPOUUNG KO TAYXOS YPOUUNG, YO VO dDCETE
Eupaon o otoryeia eVOG YPOPTLLOTOG.

o IIpocOnkn ewWOkOV €€ o¢ otoyeioa YPUPNPATOS Mmnopeite va
EQUPUOCETE E0IKA €QE, OTMG OKIA, OVTOVAKANGT, AAUYN, OTAAEG OKUES, Lol
KopviCa Kot TPIeOEGTATN TEPICTPOPY| GE GYNLLATO CTOLXEI®MV TOV YPUPTLATOG,
dtvovtag 610 YpAeN A GOC L0 PPOVTICUEVT] ELPAVIOT.

o Mopgomoinon keypévov Ko aprOpav Mmropeite vo pHOpQOTOMCETE TA
Kelpeva kot tovg aplBpos o TITAOVG, ETIKETES KOl TAOIGLO KEWEVOL GE €val
yphonua, 0nmg Ba kavate oe Keipeva kol aptBpovg oe Eva @OALO gpyaciag.
IMa va tovicete T keipeva Kot Tovg aptOpone, Hmopeite vo EQOPUOCETE AKOMLOL
kot otol WordArt.

Eravaypnoiponoinon ypo@enpuatov pe dnpiovpyic tpotonmy Ypoenudtmy

Edv Béhete va ypnopomomoete Eova Eva YpAEN IO TOV EXETE TPOGAPUOCEL DGTE VO
KOVOTIOLEL TIG OVAYKES GOG, UTOPEiTE Vo amodnKeELGETE AVTO TO YPAPNLUA WG TPOTLTO
ypapriuoatog (*.Crtx) oto eaxkelo mpotimmv ypapnudatov. Katd t dnpovpyia evog
YPOPNLATOG, UTOPEITE VO EPOPUOGETE TO TPOTLTO YPAPNUATOG OGS Ba KAvaTE pe
OTOLOVONTIOTE GALO EVOOUATOUEVO TOTO YPOPNUOTOS. XTNV TPOYUOTIKOTNTO, TO
TPOTLTTO, YPOPT|LATOG €IVl TPOGOUPUOGHEVOL TOTTOL YPAPNLOTOG — UTOPELTE EMIONG
VO TOL PY|CLUOTOMCETE Yoo Vo, dAAAEETE TOV TOTO YPOPNUOTOS €VOG VTAPYOVTOG
ypopnuatos. Edv ypnoipomoteite cuyvé €va. GUYKEKPYEVO TPOTLTO YPOUPNLATOC,
UTopEiTe va To amodnkeHoETE MG TOV TPOETIAEYUEVO TUTO YPOPT LOTOC.

Bijpa 1: Anpovpyio pacikod ypagipatog
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Mo to mepiocdtepa ypaPnuatTe, OTMG TO YPOUENUOTO GTNAMY KOl TO YPOOTLLOTO
papowv, umopeite va. oyedldoete oe £vo ypaenuo to dedouéva Tov dlevbeteite og
YPOUUES 1 OTHAEG o€ €va EUAAO gpyacioc. 26TOGO, OpIoUEVOL TOTTOL YPOPNLATOV
(6mwg To Ypoehuato TTog Kol GUCOAMOMYV) OTAITOVV CLYKEKPIUEV O1EVOETOT TV
OEdOUEVDV.

Y10 @UALO gpyoaciag, devbetnote Ta dedopéva mov BéAeTE Vo GYedACETE OE
Eval YpaenuoL.

Ta dedopéva pmopovv va devbembodv oe ypappés M otqreg — 10 Excel
Tpocolopilel avtoOHATO TOV KAADTEPO TPOTO GYEIOONG TWV OEGOUEVIOV GTO YPAPT L.
Qo61660, OPIGUEVOL TOHTTOL YPUPNUATOV (OT®MG TO YPOENUOTO THTOG Kot QUCOAIS®V)
OTOLTOVV GUYKEKPULEVT O1EVOETNON T®V OEdOUEVOV.

Tpdmoc digvfétnonc TV 6£doUEVOV GE Eva @UAAO EPYOGTOC

Eniélre ta xehd mov mepiéyovv ta dgdopéva ta omoior Oélete va
YPNOLOTOUCETE Y10, TO YPAPN LU GOG.

Yoppoory Edv emdéEete povo éva keld, to Excel Ba oyedidoetl avtopata 6Aa to
KeEMA Tov meptEyovy dedopéva o omoia gival YEITOVIKA G avTd TO KeAl o€ €va
yphonua. Xy tepintwon mov T KeEAE mov BEAeTe Vo GYESIACETE GE £val YPAPM Lo
OV vl GLVEYOUEVO, UTOPEITE VO EMALEETE U YEITOVIKA KEALA 1 TEPLOYES, EPOGOV 1
emioyn oynupatifer éva opBoydvio. Mmopeite emiong va Kavere amoOKpuym TOV
YPOUU®V 1 TOV GTNA®V TIG 0Toieg dev BEAETE VO OMEWKOVIGETE GTO YPAPNLLOL.

Tpdmoc eMAOYNC KEMDV, TEPLOYDV, YPOLUDV N OTNADV

Yy kaptéria Evcaymyn, oty opdoa I'pagiparta, kavte éva and ta e&ng:

e Kdvte KAIK 0TOV TUTO YPOAPNLOTOG KO, GTY] CUVEXEW, KAVIE KAIK CE
évav deuTEPELOVTA TOTTO YPUPTLLATOG TTOV BEAETE VO YPTCLLOTOMGETE.

o T va deite 6hovg Tovg Srabioiuovg THTOVG YPAPNUOTOG, KAVTE KAIK
’ i I4 r r r

0T0 Kovumi |.,il, Y vo eppoavicete to mapdbvpo dordyov Ewsaymyn

YPOPNNATOS KOl, OTN OCULVEXEWL, KAVTE KMK oto PEAN yia va

petakvnBeite 6TOVG TOTOVS YPAPNUAT®V.

il ey [ )

ItAn TpoppR Mo PaSoc Mezpuoxn Aloomopad Y |
b b b b b b '\rlpuq:'r'IIJ-D'TD'T
IpoipRpoTo

Xvppovi Mw copfovin 006vng gppavilel To dvopa Tov TOTOL YPAPNUATOG, OTAV
TOTOOETNGETE TO OEIKTN TOL TOVTIKIOD EMAV® GE OTMOLOVONTOTE TOTO 1) SEVLTEPEVOVTAL
Tomo  ypapruotos. o mepiocdtepeg TANPOPOPIEG OYETIKA HE TOVG TVUTOVLG
YPOPNLOTOG TOV UTOPEITE VO YPNOUOTOMOETE, avaTpééte 010 Gpbpo Awobéciuot
TOTOL VPO UATAOV.
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And mpoemdoyn, TO Ypaenuo tomobeteitor oTO QVUAAO gpyaciog ®¢
evoopotouévo  ypaonua. Edv 0élete va tomobetmoete to yphonuo o€
Eexmplotd EOAAO YpaeNHatog, umopeite va aAddEete tn 06om Tov KdvovTag To
edng:

Kavte kMK 6€ 0mol00Mmote ONUEI0 GTO EVOOUATOUEVO YPAPMLO Y10 VO, TO
EVEPYOTOUGETE.

Me avtov tov Tpomo, Ba gppaviotovv o Epyaieio ypa@npatog kot ot KopTEAESG
Yyeoiaon, Avaran ko Mopon.

Ymv koptéha Xyediacn, otnv oudda Ofem, kdvie KAMK oTO0 OTOUKElD
Meraxivnon ypaeipatoc.

2

|
Metoxvnon
Ypapnuatod

2y neproyn EmiéCte 10 onpeiov 6mov 0a TomoBetn0si 10 Ypaonpa, Kave
éva amo ta eENG:

e T vo gpeavicete To ypaenua ce €vo QOALO YPOPNLLOTOS, KAVTE KAIK
oTNV ETAOYY ANpiovpyio @UAAOV.

YopPovin Edv Béhete va avTIKOTOOTNGETE TO TPOTEIVOUEVO OVOLA Y10 TO YPAONLLAL,
UTopEiTe VoL TANKTPOAOYNGETE VAl VEO OVOLLO GTO TTA0IG10 Afpiovpyio gUAAOV.

Mo va epeovicete 10 YpAENUO OG EVOOUATOUEVO YPAPNUO GE £vo. GUAAO
epyaciog, KAVTE KAMK 6TV EMAOYT] AVTIKEIPEVO GTO KO, GTI) GUVEYELD, KAVTE
KMK o€ éva OAAO epyaciog, 010 TA0IG10 AVTIKEIPNEVO OTO.
To Excel avtiotoryilel avtopoto éva dvopo oto ypaenua, ontwg I'paenual,
eqv ovtd gival To TPAOTO YPAENLO TOL dNpovpyeite oe va POALO epyaciog.
IMa va aALaEeTte TO OVOp TOL YPAPNLOTOG, KAVTE TO ENG:

o Kévte KAk 610 YpaenuoL.

o Ymv kaptéla Awatraln, omv opdda IdwTnTeg, KAvie KAIK ©TO

mAaic1o kelpévou ‘Ovopa YpaQrpatoc.

YopPovi Edv ypewnotel, xdvie kAMk oto ewovioro Iowtnrteg amd v ouddo
Idw6tnTEg, Yo vo avantOEETE TNV OUAD.

[Tinktporoynote éva véo Gvopa.
[Tiéote To mAnktpo ENTER.

TNUELDOELS
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e T va dmuovpynoete ypryopa éva ypdonua to omoio Poaciletor otov
TPOEMAEYUEVO TOMO YpOaPNUOTOG, emAEETe Ta Ogdopéva mov Bélete va
YPNOUYLOTOUCETE Y10 TO YPAPNUO KO, GTI] GUVEYELN, TOTNOTE TO GLVOLACUO
nnkTpov Alt+F1 1 to TAnktpo F11. Otov totioete 1o cuvovaoud TANKTIPOV
Alt+F1, 1o ypdonuo eupaviletar ©¢ EVOOUATOUEVO YPAPMUO, EVD, OTOV
natnoete 1o TAnkTpo F1l, 10 ypdonuao sppaviletor o éva Egxwplotd eOALO
YPAPNHOTOG.

o Edv dev yperaleote mAéov éva ypaonuoa, pmopeite va to dwypdyete. Kavte
KMK 670 Ypdonpa yuo va To emAéEete Kot petd matnote 1o mAinktpo DELETE.

Bijpa 2: Aoy TG o1 Taéng 1] TOV 6TVA EVOS YPUPNNOTOS

AoV dNUIoVPYNGETE Eva YPAPN O, UTOPEITE VO OALAEETE TNV ELOAVICT] TOV AUECHG.
Avti yu pn ovtéportn mpooHnkn 1N oAAOY TOV  GTOWEI®V YpPAENUATOS N
HOPQOTOINGT  TOL  YPOPNUOTOS, UTOPEITE VO €QOPUOGETE  YPNYOopO  LUOL
npokabopiopévn dtaton kot évo mpokaboplopuévo otk oto yYpaenua cag. To Excel
napéyel o oo xpNowv TpokafoploUEveV STAEEDY KOl GTUA (1 YPNYOPES
dtdEelg Ko ypryopa 6Tud) Yo vo emAEEETE, OGTOGO UTOPEITE VO TPOGUPUOCETE
omwg ypetdletor pia S1éTan 1 €va GTUA HE Un oL TORATY OAAAYT) TG SLdTaENG KoL TNG
HLOPPOTOINo™MG LELOVOUEVOV GTOXEIDV TOV YPOPTLLATOC.

E@appoyn pog tpokadopiopévng dtatalng ypoprpotog

Kdavte Mk oe omowodnmote omnueio oto ypaonuo mov Békete  va
LOPPOTO|GETE, YPNCULOTOUDVTOG Ui TPOKAOOPIoUEVT S1ATAEN YPAPTLOTOG.

Me avtov tov 1pomo, Ba gppavictovv 1o Epyaleion ypa@npatog kot ot KopTEAES
Xyeodiaon, Avataén kot Mopon.

2y Koptéro Xyediacn, otnv opnddo AlaTaEELS YPUPNNATOS, KAVTE KAIK 0TI
duataln ypoaeruatog mov BEAETE VO AP CIUOTOGETE.

v

AITAEELL YpaPHATOL

Inueioon Otoav 1o péyeboc tov mapabdpov tov EXxcel peidverar, otr dwotdéelg
ypapnuatog givarl dtabéoieg otn cuAroyn Ipiyopn owataén oty opddo Alataierg
YPOQNpaTOC.

Yvppoor) o va deite Oheg Tig dwbéoipeg dotdEels, KAVIE KAIK GTO KOLUTL
MeprocéTepa ™

E@appoyn evog mpokaBopiopévov 6Tl Ypo@ipnatog

TEI MEAOMONNHZOY —Tunua AEO ErmupéAela: XplotomoUAou ZtéAa
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Kévie Mk oe omolodnmote omnueio oto  ypaonuo 7wov Oékete  va
LOP(POTOICETE, YPNCULOTOLOVTOS EVO TPOKOOOPICUEVO GTUA YPAPTLOTOG,.

Me avtov tov 1pomo, Ba gppaviotovv o Epyaieio ypa@patog kot ot KopTEAES
Yyeoiaon, Avaraln ko Mopon.

2. XmVv koptého Xyediaotn, otnv opado XTOA YPUPNRATOS, KAVTE KAMK OTO
OTUA YPOPTLOTOG TTOV DEAETE VAL YPTCULOTOIGETE.

Illlh‘ b‘ b‘ ll i‘

Inueioon Otav 10 péyebog tov mapabdpov tov EXcel peudveror, o0 oTvAd
ypapnuatog eivar dabécipa otn cviroyn I'piyopa 6Tk ypagipoetog otny opddo
YTUA YPOUQILOTOG.

Yvppoor) o va deite 6Aa Ta TpokaBoPIGUEVE GTVA YPAPNUATOG, KAVTE KAIK GTO

kovurni Ileprocotepa ™

Mn avtépatn arlayn TS O1ATAENS GTOLEI®V YPUPNHATOS

Kdavte xhk oto otoryeio ypaenuotog tov omoiov 1 owdtoln 0ékete va
aAAGEeTe N Kavte T €€MG Yo Vo eMAEEETE €val GTOLYEID YPOPNLOTOS ATt Lol
Mota otoyeimv YpaenUaTog.

Kdévte KAk omovdnmote péGO GTO YPAPNUO, YOl VO ELPOVIGTOVV TO.
Epyoieio ypoonqpatog.

Ymv koptéda Mop@r], oty opdda Tpéyxovoa emioyr], kdvie KAk
o010 PBélog dimAa 610 mAaiclo XTovyeio YPaPNNATOS Kot UETH KAvTE
KAMK 070 oToLyElo Ypapnpuatog mov OéAeTe.

Mepuayr ypop UoTac -

By Envoyn popepric

;ﬁ Emovompopd yio Top g ol
Tpexouvoo smthoyn

Ymv koptéla Avatagn, oty opndda Etikéteg, Afoveg 1 MOvTO, Kdvie KAk
GTO0 KOLUTL OTOWEIOL TOL YPOPNUOTOS 7OV AVIIGTOWXEL ©TO GTOoLYElo
YPOPNUOTOG OV EMALEATE KO PETO KAVTE KAMK OTNV €MA0YN d1dTaéng mov
0éhete.
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O

Tehog Tithor Ymopvnua  Etméreg Nwvoxag
ypagnruatog ~ afova * v StSoutvwy * Stboptvwy *

m]

Atoveg  Tpappsg
MAEYMOTOL *

]

Nepoxn
oxsSiaong~

Xnpeioon Ot emhoyég drbtagng mov khvete epappoloviol 6To 6Totyelo YpoenaTog
10 omoio £yete emAéel. [a mapdderypa, eqv £xete emAEEEL OAOKANPO TO YpAON LA, Ol
etikéteg Oedopévav Ba eQappoctovv oe OAec TG oelpéc dedouévav. Edv €xete
emMAEEEL LOVO €var onuelo dedoUEVOV, OL ETIKETEC OEOOUEVDV B EQapLOcTOHY HOVO
otV EMAEYUEVT GEPA dEGOUEVOV 1| GTO EMAEYUEVO oNUELD dEdOUEV®V.

Mn avtépatn arloyn TS HOPPOTOINGIG OTOLYEIMV VPP NOTOS

Kavte kAMk oto otoryeio ypoaeruatog tov omoiov 10 6TVA OEAeTE Vo OAAAEETE
N kévte ta €&nNg v vo emiéEete éva otoyeio ypaenuatog ond po Adota
OTOLEI®V YPOETLLOTOG.

Kdévte KAk omovdnmote péEGO GTO YPAPNUO, YO VO ELPOVIGTOVV TO.
Epyoieio ypaorqpatog.

Ymv koptéda Mop@r], oty opdoa Tpéyxovoa emhoyr], kbvie KAk
o010 PBélog dimAa 610 mAaiclo XTovyeio YPaPNNATOS Kot HETH KAvTE
KAMK 070 oToLyElo Ypapnuatog mov OéAeTe.

Meproyn ypapripoTog v

By Entoyn poppnc

;ﬁ EMonvaipopd yis TOlp Lo ol
Tpéxovga emoyri

Yy kaptéha Mopen, kavte £va 1] TeplocoOTEPA amd To EENG:

e [0 Vo HOPPOTOMGETE OMOOONTOTE EMAEYUEVO GTOYEID YPOPNLOTOG, GTNV
ouada Tpéyovoa emioyn, kdvte KAK oto otoyeio Emdioyn popeng kot
HETA KAVTE TIG EMAOYEC LOPPOTOINoNG oL OEAETE.

e T vo poppomocete T0 GYNUO VOGS EMAEYUEVOD GTOLEIOVL YPAPNLATOG,
oTNV Oopdoa XTVA GYNUATOS, KAVTE KAMK 6TO OTLUA Tov OéAete N KAVTE KAIK
o115 emioyég Féopo oyqpoarog, Mepiypappa oyqpartog v E@é oynpatog
KOl LETA KAVTE TIG EMAOYEC LoppoToinong mov BELETE.
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e [0 vo LOPQOTOMGETE TO KEILEVO GE EVal EMAEYUEVO GTOLYEID YPOUPTLOTOG LE
ypron tov WordArt, otnv opdda Xtvoh WordArt, kdvie KMk oe évo GTOLA.
Mmnopeite emiong vo kdvete KMk ot emioyéc épopa  keypévoo,
Iepiypoppo kewpévov 1 EQE keypévov kot petd va KAVETE TIG EMAOYEG
pop@omoinong mov BEAETE.

Inueioon Aeod spappocete éva otod WOordArt, dev pmopeite vo KOTopynoeTe
nopgeonoinon WordArt. Edv dev 0éhete to otod WordArt mov epappoocate, pmopeite
va emAé€ete éva ko otvh WordArt f umopeite vo kévete KMK GTO KOVLUT
Avaipeon ot I'pappn gpyoreiov ypiyopng apocPacng yo vo eTOTPEYETE GTNV
TPONYOVUEVT LOPPOTOINGT KEYLEVOU.

Xvppoory T vo YPNOOTOMGETE KOVOVIKY] LOPPOTOINGT KEWWEVOL Yo V.
LOPPOTOINGETE TO KEIUEVO GE GTOXELN YPAPNUOTOS, UTOPEITE VO KAveTe €610 KMK M
vo eMAEEETE TO KEIPEVO KO UETA VoL KAVETE KAIK OTIS EMAOYEG LOPPOTOINOCTG OV
0élete ot Mikpn ypopp €pyoreiov. Mmopeite emiong vo ¥pNGULOTONCETE TO
Kovumid popeomnoinong otnv Kopdéra (Kevrpiki) kaptéla, opdda I'pappatocsipd).

Bijpa 3: IIpocOikn 1] kKatdpynon TiTAOV 1] ETIKETOV 0£00UEVOV

IMa va kévete éva ypaenuo mo kotavontd, puropeite va mpocbéoete titAovg, Om®G
évav titho ypapnpotog Kot tithovg aEovmv. Ot tithot aEdvmv eivar tomikd drabéciot
yio OAovg TOVG GEOVEC TOL  UTOPOLV VO EUQOAVICTOVV GE  £vol  YPAQM UL,
coumepthappavopévav tav aEovov PaBovg (cepd) oe TPLGOECTATO YPOPT|LOTAL.
Kdamotot tomot ypagnpatog (6nwg o apayvoeldn ypaenuata) dtafétovv aEoveg, aAld
dev gtvar duvatd va gpeavicovv tithovg aEovov. Emiong, ot TOmOL Ypagnpatog Tov
dev o0wBétouy a&oveg (Omwg ta YpaPNUOTO THTOG Kol OOKTLAIOVL) Ogv €yovv N
duvatdHTTO ELPAVIOTG TITA®V 0EOVOV.

Mmnopeite eniong vo cvvdécseTe TITAOLG YPAPNUOTOS Kol AEOVAOV GTO OVTIGTOL(O
Kelpevo og keMd EOAAOV epyaciag, SNUOLPYADVTOS LUK AVOPOPE TPOG QLT TO KEALA.
Ot ovvdedepévol TITAOL EVIUEPDOVOVTOL OVTOHOTO GTO YPAPNUA, OTav aAAA(ETE TO
avtioToryo Kelpevo 6to @OUALO epyaciog.

INo va mpocdiopicete ypryopa (o oelpd ded0UEVOV GE Eva YPAPN IO, UTOPEITE Vo
npocOécete eTkérec O0cdOUEVOV GoTO onueio dedouévev Tov ypaenuatog. Amo
TPOEMAOYT, Ol ETIKETEG OEOOUEVAOV GLVOLOVTOL GE TIHEG GTO QUAAO €pyaciog Kol
EVIIEPDVOVTOL ALTONATO, OTOV YIVOVTOL OALOYEG GE OVTEG TIG TIUEG.

IpocOnkn Tithov Ypapnpatog

Kdavte KAk oe omowodnmote onueio oto ypaemuo oto omoio Oéiete va
npocOécete Evav TiTAO.

Me avtov tov 1pomo, Ba gppaviotovv o Epyaleio ypa@patog kot ot KopTEAES
Yyeoiaon, Avaran kow Mopon.

TEI MEAOMONNHZOY —Tunua AEO ErmupéAela: XplotomoUAou ZtéAa


http://office.microsoft.com/el-gr/excel-help/HP010342356.aspx
javascript:AppendPopup(this,'152440385_24')
javascript:AppendPopup(this,'143136221_25')
javascript:AppendPopup(this,'348722210_26')
javascript:AppendPopup(this,'443140628_27')
javascript:AppendPopup(this,'121828857_28')
javascript:AppendPopup(this,'836764725_29')

http://office.microsoft.com/el-gr/excel-help/HP010342356.aspx 12

Ymv kaptéda Awdtaln, oty opddo ETikéteg, kdvie kMK oTO0 OTOUKElO

Tithog ypapipatoc.
Tarhog Tithor Ymopvnua ETmerec Nivaxac
ypagnruatog ~ afova * v \Sgunu vwy * StSoptvwv

Kavte khx oty emioyn Kevrpapiopévog tithog og vrépOeon | Exndve and
TO Ypagnpe.

>10 mhaicto kewwévov Tithog Ypa@NRaTOS MOV EUPAVICETOL GTO YPAPN O,
TANKTPOLOYNOTE TO KEIPEVO OV OEAETE.

Yvppoor Mo vo ewcaydyete o aAloyn YPOUUNG, KAVTE KAK Yo va Tomofetnoete

10 deiktn o610 onpeio 6mov BéAeTe vor AAAALEL 1 YPOLLUY] KO LETG TTOTOTE TO TANKTPO
ENTER.

Mo va poppomomoete to keipevo, emAEETE TO KO UETA KAVIE KAMK OTIG
emMA0YEG poppomoinomg mov Béhete ot Mikpn) ypappn epyareiov.

YopPovi) Mmnopeite emiong vo YpNOUOTOW|CETE TO. KOVUMLY LOPPOTOINGNG GTNV
Kopdéra (Kevrpikn kaptéia, opdda I'papparosepad). o va popeomomoete 6A0
ToV TitAo, umopeite vo KAVETE 0e€10 KAIK ETAV® TOV, VO KOVETE KMK GTNV EVIOAN
Mope@omoinon Tithov YPUPNURATOS KOl HETA Vo emAélete TIC EmMAOYES
popomoinomng mov BéAeTE.

[IpocOnkn tithov aloévov

Kdévte KAk oe omowodnmote onueio oto ypaenuo oto omoio Oéhete va
npocOécete titAovg advov.

Me avtov tov 1pomo, Ba gppavictovv to Epyadieion ypa@patog kot ot KoOpTEAESG
Yyeoiaon, Avaran xow Mopon.

Ymv kaptéda Awdtaln, oty opdda ETikétes, xdvie kMK oto oTOUKElO
Tithor aEova.

Bl B b (A

Tarho¢ Tahor Ymopvnuo ETmereg MNvaxag
ypagnuato ~ afova * v StSoutvwy * Stboptvwy *

Kavte pia 1 meprocdtepes amd TIc TapaKiTe® EVEPYEIES:
e T va mpocBécete évav TitAo og évav mpwtevovta oplovio a&ova

(xatnyopin), kKavte KAk oy emihoyn Tithog apoTevovTo 0p1lovTIoOV
a&ova Kol LETE KAVTE KAIK GTNV EMA0YN TOL OEAETE.

TEI MEAOMONNHZOY —Tunua AEO ErmupéAela: XplotomoUAou ZtéAa
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Xvppoovin Edv to yphonua £xet évav devtepevovia optldvtio dEova, umopeite emiong
va kévete KMk oy emloyn Tithog dgvtepevovta opriovriov aSova.

e [0 va mpocBécete Evav TiTAO 0TOV TP®TEVOVTO KOTAKOpLPO AEova (Tun),
Kkavte KAk oty emioyn Tithog mpmTedovTa KaTakdpvpov dEova Kol, 61N
OLVEXELN, KAVTE KAIK OTNV EMAOYTN oL OEAETE.

YXoppoor Edv 10 ypaonuo €xel évav deutepedovta KOTAKOPLPO GEoVA, UTOpEiTe
emiong va Kavete KMk oty emhoyn TiTAog dEVTEPEVOVTE KATAKOPVPOV AE0VA.

e T va mpocBécete évav Titho og évav aEova BaBovg (oepd), kdvte KAK otV
emioyn Tithog a&ova BaBovg Kot petd kdvte KAMK 6TV EMA0YN TOL OEAETE.

Inueioon Avt n emdoyn| givon daBéoun povo Otav to emAeypévo ypdonua sivor
TPOYUATIKO TPIGOLAGTATO YPAPN LKL, OTMG EVO TPLGOLAGTATO YPAON O GTHADV.

Y10 mloicwo kewévov Tithog @&ove mov euppaviletar o610  YpAENUQ,
TANKTPOAOYNOTE TO KEIPEVO mov BEAETE.

YopPovin Mo va swoaydyete por aAAayr YPOUUNG, KOVTE KAMK Y10 vo. TotofetoeTe
10 deiktn o010 onpeio 6mov BéAeTe vor AAAALEL 1 YPOLLUY] KO LETG TTOTOTE TO TANKTPO
ENTER.

Mo vo popeomomcete t0 Keipevo, emMAEETE TO Kol PETA KAVTE KAMK OTIC
EMA0YEG popeomoinong mov Bédete otn Mukpn ypappn epyareimy.

YopPovi) Mmnopeite emiong vo. YpNOUOTOU|CETE TO. KOLUMLY LOPPOTOINGNG GTNV
Kopdéha (Kevrpukn kaptéla, oudda I'pappoatoselpa). o va popeonomoete 610
Tov TitAo, pmopeite va kavete 0e10 KMK ETAVMO TOL, VO KAVETE KMK GTNV EVTOAN
Mope@omoinon tithov dova kot HETA Vo EMALEETE TIC EMAOYEG LOPPOTOINGNG TTOV
Oélete.

INUEWDOELS

e Edv petafeite oe dAlov tHmo ypapruatog mov dev vmootnpilel TitAovg
aEovav (0nmg éva ypdonuo mitag), ot Tithor a&dvev dev Ba eppaviCovton
mAéov. Ot tithot Ba epgoviotovv Eava Otav emotpéyetre oe €vav TOHTO
YPOPNLOTOG TOV LTOoTNPilet TiTAoVG advmv.

e Ot tithot a&dvmv mov gppavifovral yio devtepevovies dEoveg Ba yabovv dtav
petofeite og Evav THTO YPOPTLLATOG TOV eV EUPUVILEL OEVLTEPEVOVTES AEOVEG.

TEI MEAOMONNHZOY —Tunua AEO ErmupéAela: XplotomoUAou ZtéAa
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YYvoeon TiTAOV 6€ KEAl QUALOVL gpyaciog

e éva Ypaenua, Kavte KAMK 6ToV TITAO YpaenHaTog 1 otov Titho d&ova mov
0éhete va ouvdéoeTe o€ Eva KEM POALOV epyaciog.

210 PUALO £pYACIAG, KAVTE KAMK OTN YPOUU TOT®V Kot LETE TANKTPOAOYNOTE
10 ovuPfolro wotntog (=).

EmiléEte to KeAl @OAAOL gpyaciog Tov TepPEyEL To OEOOUEVA 1] TO KEILEVO TTOV
0éLeTe va epEAVIGETE GTO YPAPN UG GOG.

Yvppovi Mropeite emiong vo TANKTPOAOYNGETE TNV OVOQOPA TPOG TO KEA PUAAOV
gpyaciag otn ypapp tOnov. Xvunepthafete Eva cOUPOAO 160TNTAG, TO GVOUX TOV
QUAAOL KOl KOTOTLY £V BovpaoTiko, yio tapdostypo =@virol!F2.

[Tiéote to mAnqktpo ENTER.
I[IpocOkn eTIKETOV dedopEVEOV
e éva ypdonpa, kévte Evo amd to eENG:

e T vo mpooBécete o eTikéto Oedopévev o OAo TO. onueia

OedOUEVODV OA®V TV GEPAOV OE00UEVOV, KAVTE KMK OTNV TEPLOYN
QLOT LLOITOC.

e T va mpoocBéoete o etikéto Oedopévev o€ OAo TO. onuEia
OedOUEVOV OG GEPAS OEOOUEVMVY, KAVTE KAK OTTOLONTOTE GTY| GEPE
dedopévmv oty onoio BéNeTe va TomoBeTnoETE ETIKETO.

e T va mpocBéoete po eTkéTo 0edOUEVOV GE €va LovVadlkd omnueio
dedopévmv o€ o oelpd 0edopévary, KAvTe KMK o1 GEPd dedopéEVOV
oV TEPIEXEL TO onueio dedopévav oto omoio BEAeTe va TotoBetnoeTe
ETIKETA KO PLETA KAVTE KAIK 6TO onpeio dedopévmv oto onoio BéleTe
Vo TomoBETNGETE ETIKETAL.

Me avtov tov 1pomo, Ba gppavictovv o Epyaleio ypa@npatog kot ot KoOpTEAESG
Xyeodiaon, Avataén kot Mopon.

Ymv koptéha Aldteén, omv opdda ETikéreg, kdvie kMK omnv emAoyn
ETikéteg 0e00puévev Kol HETA KAVIE KAIK OTNV EMAOYY EUPAVIONG TOL

,
OéAerte.

\ 2. i : i
daf  w] jed  fa  |H
Terhog Tithor Ymopvnue  ETmetsg Nvoxag

ypagnuatog ~ afova * v StSoutvwy * Stboptvwy *

Ynueioon Avaioyo pe tov TOMO YPOAPNUOTOG 7OV Ypnoomomoote, Bo eivon
OL0BECIEG DLAPOPETIKEG EMAOYEG ETIKETADV OESOUEVMV.
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Kotdpynon tithov 1 eTIKETOV 0edopévov and Eva ypaonpa
Kdvte KAk 610 Ypaenua.

Me avtov tov Tpomo, Ba gppaviotovv o Epyaieio ypa@npatos kot ot KopTEAES
Yyeoiaon, Avdtaln ko Mopon.

2y koptéda Avatadn, oty opddo ETikéteg, kKavte éva and ta eENG:

e T va katopynoete évav TiTAO YPOONOATOG, KAVIE KAK GTO GTOLYEl0
Tithog ypappotog Kot LeTd Kévte KAk otnv emloyn Kavévag.

e T va kotapynoete évav titho dEova, kdvte KAk oto otoryeio Tithog
agova, Kavte KMK 6TOV TOTO TiTAOL GEOVA OV BEAETE VO KATAPYNCETE
Kol LeTd KAvte KAIK otnv emaoyr Kavévac.

e T va xotapynoete eTikéreg 0e00UEV@V, KAVTE KAMK GTO oTOoLyEio
Etwkétec oedopévmv kot petd kavte KMk oty emaoyn Kapia.

B @ bl @ (@

Tehog Tithor Ymopvnue  ETmetsg Nwvoxag
ypagnuato ~ afova * v StSoutvwy * Stboptvwy *

Xoppooin o ™ ypyopn Katdpynomn evog TiTAOL 1) PG ETIKETAG OE00UEVAV, KAVTE
KAMK ETAVO GTOV TITAO 1] TNV £TIKETA KOt LETA TaTote To TANKTpo DELETE.

Bipa 4: Epeavion 1 awéxpouyn vropvijpatog

Otav dnuovpyeite éva ypaenua, epeaviCetor to vmduvnuae, oAl umopeite va to
amokpOyeTe 1| va aAldEete ) BEon Tov peTd ™ dNUovpyic TOV YPOPNUATOC.

Kavte ki o10 ypdonuo oto omoio BéAete va yivel eupavion 1 ardkpvyn
VTOUVT|LLOLTOG.

Me avtov tov 1pdmo, Ba eppovictovv ta Epyaieia ypapipatog kot ot kaptéheg
Yyeoiaon, Avdtaln ko Mopon.

Yy Koptéha Avataén, oty opddo ETikéreg, kavie kA oty emiloyn

,
Ynopvnpo.
a i : i
I ™Y T ]
Tehog Tithor Ymopvnue  ETmetsg Nvaxag
ypagnuato ~ afova * v StSoutvwy * Stboptvwy *

3. Kavte éva and ta €€ng:
e T amdKpLYN TOL VITOUVILLATOG, KAVTE KAMK otV emAoyn Kavéva.

TEI MEAOMONNHZOY —Tunua AEO ErmupéAela: XplotomoUAou ZtéAa


http://office.microsoft.com/el-gr/excel-help/HP010342356.aspx
javascript:AppendPopup(this,'841072666_32')
javascript:AppendPopup(this,'830128005_33')

http://office.microsoft.com/el-gr/excel-help/HP010342356.aspx 16

YopPovor o vo xotopynoete ypryopa €va vmoOuvnuo 1 Mol KOToOpNnomn
VTOUVILLOTOG OO €va YPAQNUO, WTOPEITE Vo TO €MAEEETE KO, OTI) GULVEXELWN, VO
méoete 10 mAnktpo DELETE. Erniong, prmopeite va kdvete 6510 KAMK 6TO DVIOUVIUA 1)
OTNV KOTOYMPNCY LTOUVNUATOS KO, OTN GULVEXELD, VO KAVETE KAIK OTNV EVIOAN

Awypan.

e T gUEAVION TOL VTOUVAUOTOC, KAVTE KAIK OTNV EMAOYN EUOAVIONG TOV
Oélete.

Inueioon Otov kavete KMK oe por amd TG €MAOYEG EUPAVIONG, TO LITOUVIUOL
peToKIvEiTON Ko 1 meployn oyediaong pvOuiletal avtdpota, dote vo dnpovpyndet
x®Opog vy avtd. Edv petakivioete kow aAra&ete to péyeboc TOL VLITOUVILOTOG
YPNOYLOTOIDVTAG TO TOVTIKL, 1| TEPLOYN OYEOIAONG OEV TPOGAPUOLETOL QVTOLLOTAL.

e T mpdobeteg emhoyéc, Kavte kMK oto otoyeio Ilepiocdtepes emhoyég
VOUVI|HOTOS KOL, GTI GUVEYELQ, EVEPYOTOWOTE TNV ETIAOYN EUPAVIONG TOL
Bélete.

Xvppoory Amd mpoemidoyr, TO vVROUVNUA Ogv emKaALmTEL TO Yphonua. Edv
JLBECIUOG XDPOG EIvOL TEPLOPIGUEVOG, (0MG UTOPECETE VO LEIMGETE TO UEYEDOS TOV
YPOPNLOTOS KATOPYDVTOS TNV EMAOYN TOL mAoiciov eiéyyov Ep@dvion Tov
VOV LOTOS Y OPIG ETKAAVYN TOV YPUPLOTOG.

YopPovin Otav éva ypdonuo epeavicel Eva VTOUVNLO, UTOPEITE VA TPOTOTOU|GETE
TIG UEUOVOUEVES KATOYMPNOES VITOUVIUATOV TPOYUOTOTOIOVTAS eneepyoacio oto
avtiotoryo dedopéva oto UALD epyaciag. [a emmnpocheteg emAoyég enelepyaciog 1
YL TNV TPOTOMOINGT KOTOUYM®PNOE®Y VLITOUVNUATOV YOPIG VO ERNPEACTOVV TO
dedopéva tov  QOAAOL gpyaciag, Umopeite va OAAGEETE TIC KOTOXWPNOELS
vropvnudtev oto mapabvpo owAdyov Emhoyn apyeiov mpoéievong o£oopuEvev
(kaptéha Xyediaon, opddo Agdopéva, kovuni Emroyn dedopévov).

Bipa 5: Epeavion 1 awoxpoyn aS6vov 1 YPORPOVY TAEYRATOS YPOPNOTOG

Otav onuovpyeite éva ypaenua, epeoviCovior ot mpwtedovieg GEOVEG Yol TOVG
TEPLGGOTEPOVSG TUTOVG YPAPNUATOV. MTopeite vo. TOVG EVEPYOTTOUGETE N VO TOVG
amevepyomomoete, Onm¢ ypewaletor. Otav mpocOétete afoveg, pmopeite va
kabopicete 10 eminedo Aentopepeldv mov BéAeTe va gpeavifovtar otovg dEoves. ‘Evag
a&ovag Babovg eppaviletor 6tav dnuovpyeite £vo TPIGOAGTATO YPAPN L.

Otav ot Tyég o éva ypaenuo dépovy TOAD amd oepd dedouévav ce celpd
dedopEvmv N OTaV £YETE UEIKTOVG TOTOVS OEOOUEVMV (YloL TOPAOELY A, TIUES KO
OYK0), UTOpeite VO OmEKOVIoETE piol 1] TEPIGGOTEPES GEPEG OEOOUEVDV GE EVav
devtepevovta katakopveo agova (tyun). H kiipoaka Tov dgutepedovtog KaTakOpupov
dEova amewovilel Tig TWéG TG ovoyetilopevng oepdg dedopévov. Metd v
TPOGONKN EVOG OEVLTEPEVOVTOG KATAKOPVPOV AEOVA GE VAL YPAPN LI, UTOPEITE EMIONG
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va tpocBécete Evav devtepevovta opildvtio dEova (katnyopia), o omoiog icmg eivan
YPNOUOG G€ Eva Ypaopnua XY (S1aemopds) 1 PUGAAId®V.

IMa va kdvete eDKOAOTEPT TNV AVAYVOGT EVOG YPAPNLOTOS, LITOPEITE VO ELPAVICETE N
Vo amoKpOYETE TIG 0pLLOVTIEG KOl KOTAKOPVPEG YPAUUEG TAEYLOTOS YPOUPTLOTOS, Ol
omoieg emekteivovTol amd 0molovonmoTe opllovTio Kol KATakOpLPo aEovo e OAN TV
TEPLOYN oXeAAONG TOV YPOUPNLOTOC.

Epg@avion 1 améxpoyn apotenoviov aovoy

Kavte KAk o010 yphonua oto omoio BEAETE Vo ELPOVIGETE 1 VO ATTOKPVYETE
a&oveg.

Me avtov tov 1pomo, Ba gppavictovv 1o Epyoleio ypa@patog kot ot KopTEAESG
Xyeodiaon, Avataén kot Mopon.

2y koptéda Avataén oty oudoa Agoveg, Kavte KAMK 610 ototyeio Agoveg
K0ll, GTN GLUVEYELD, KAVTE éva amo o eENG:

e T va epgavicete évav d&ova, kavie Kk oty emioyn Mpotedvov
opiovtiog Géovag, Mpotevomv kataxkdpveog aovag M Aovog
BaBovg (oe éva TploddoTOTO YPAGNUA) KOl HETO KAVIE KAMK GTNV
eMAOYT EPQaviong a&ova mov BELETE.

e T va amokpoyete évav d&ova, kdvte KAk oty emaoyn MpoTedov
opiovtiog Géovag, Mpotevmv kataxkdpveog aovag 1 Aovog
BdBovg (oe éva TPIodAOTOTO YPAPNUO) KOl HETO KAVIE KAMK GTNV
emaoyn Kavévag.

e T va xoBopicete Aemtopepels emAoYEg EUEAVIONG Kot KATLOKOG
aEovav, kavte KMk oty emioyn Ilpotedmv opilovriog a&ovag,
[poTtevov kataképveog aovag 1 AZovag BaBovg (oe TpiodiboToTo
YPAPMUQ) Kol PeTA Kbvte kMK oty emAoyr| IleprocoTepes emhoyéc
apotedoviog  oplovriov  afova, Ileprocdtepeg  emhoyéc
TPOTEVOVTOS KaTaKOpLPov Gova 1 Ileprocidtepeg emroyég a&ova
Badovc.

_'J_!J i

Atovec Tpappisc
MAEYMOTOL *

Epg@davion 1 awéxpoyn deutePendvTOv aSovoy
e éva ypdonuo, Kavte KAMK ot 6e1pd 0ed0UEVAOV OV OEAETE VO AMEIKOVICETE
o€ évav 0gVTEPELOVTA KOTAKOPLPO GEova 1) KAvTe Ta eENG Yo va emAéEeTe ™
oEPA OEOOUEVOVY Ao Lo AMoTo GTOUYEIWV YPOPT LOTOG:

Kavte kA oto ypaenpuo.

Me avtov tov Tpdmo, Ba eupovictovv ta Epyaieio ypaeipatog kot ot kaptéheg
Yyeotaon, Avdtan ko Mopon.
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2y kaptéha Mopoen, oty opdda Tpéyxovoa emhoyr), kdvte KAIK 6T0 BEAOC
070 TANIG10 XTOVYElD YPAPTIOTOS KOl, OTY] GLVEYELN, KAVTE KAK 0T GEPA
dedopévmv mov BEAETE VO OMEIKOVIGETE GE VOV OEVTEPEVOVTO KATOKOPLPO
a&ova.

Mepuoyr ypapruoTor, v

By Endoyr poppric

@.;i‘f EMovapopa yio TOLpUOTpo ook
Tpexouaa oy

Ymv xoptéda Mopei], oty opdda Tpéyxovoa emroyn, Kdvie KMK o©TO
ototyeio Emdoyn popoiic.

Kdavte Kk omv emroyn Emhoyég oeipdc, edv dev £xel emleyet, Kot amd to
oToryelo Xyediaon oePav, KAvie KAMK otV emAoyn AguTtepedmv a&ovag Kot
petd Kavte KAk oto kovuni Kieiowo.

Ymv koptého Avdtaln, ommv opddo Afoveg, khvie KAK omNV EMAOYN
A&oveg.

_'Jd e

Afoveg  lpappsc

MAEYMOTOL *

Kavte éva and ta eéng:

e T va gupavicete évav devtepedovia KOTAKOPLEO AEova, KAVIE KMK GTO
oTo(Elo AEVTEPEVMV KOTUKOPLQOG AGEovag Kol HETd KAVTE KAK oTnv
EMAOYT EPQAVIONG OV OEAETE.

Xovppoory o va Eexopiler o devtepedv katakdOpvpog dEovog, pmopeite va
aAAGEETE TOV TUTO YpOaENUATOS Yoo Uovo pio oepd dedopévov. T mapdostyua,
Umopeite va 0ALAEETE L GELPA OEOOUEVMV GE EVAL YPAPTLLOL YPOULLLDV.

Mo va epeavicete évav devtepedovto oploviio G&ova, kdvte KAMK GTO
otoyeio Agvtepedmv oplovTiog G&ovag Kot PETO KAVTE KAIK GTNV €TAOYN
eUPaviong Tov BéAeTE.

Ynueioon Avt) n emoyn esivoar  dwBéoun povo agov gppavicete  Evav
devTEPEHOVTO KOTAKOPLPO AEOVAL.

Mo vo amoxpOyete évav devtepevovia GEova, KAvie KAMK o6To GTolyElo

AEVTEPEVOV KOTAKOPVPOG GEovag 1 Agvtepevmv opildvtiog dgovag ot
petd kévte KMk oty emaoyn Kavévac.
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Yvppovi Mmropeite eniong va kdvete KAK otov dgvutepevovta dEova mov Bélete va
SlypayeTE Kat, 6T GLVEXELN, Vo TaToete To TANKTpo DELETE.

Epg@dvion 1 amdxpoyn ypoppov TAypatog

Kdévte KMk oto ypaenuo 610 omoio 0éAeTe Vo pOAVIGETE 1| VO OTOKPVOYETE
YPOUUEG TAEYUATOG YPOUPTIHOTOG.

Me avtov tov 1pomo, Ba gppavictovv to Epyoleio ypa@patog kot ot KoOpTEAESG
Xyeodiaon, Avataén kot Mopon.

u

Ymv koptého Awdteln, oty opddo Aoveg, KAVTE KMK OTNV ETAOYY|
I'poppéc miéypatoc.

L0
Fpappisg
MAEYMOTOL ™

Kavte ta €éng:

INo va mpocBécete opldvtieg YPOUUES TAEYLOTOS GTO YPAPN LKL, TOTOOETNOTE
10 Ogiktn 1OV TMOVTIKIOL otnv emAoyn [lpmTevovoes opllovTies Ypoppég
AAEYNOTOS Kot PETh Kavte KMK otnv emioyn mov BéAete. EGv 1o ypdonua
&xet évav ogvtepedovta oplovtio dova, umopeite emiong va KAVETE KAMK 6TV
emAoyn Agvtepevovees oprlovTieg Ypappéc mAEypaTog.

[Noa va mpocHBécete KATAKOPLOES YPUUUES TAEYUOTOS GTO  YPAoNUa,
tomofenote 10 dglktn Tov TWovikoy oty emAoyn IlpoTedovoeg
KOTOKOPLPES YPOUNES TAEYNOTOS KO LETO KAVTE KAMK GTNV ETAOYY| OV
Béhete. EGv to ypaonua £xel Evav devtepevovta KAToKOPLPO AEOVA, UTOPEiTE
eMiong vo KAveTe KMK GTNV €MAOYT AEVTEPEVOVGES KATAKOPVPES YPOUUNES
TAEYROTOG.

INo va mpocBécete ypappés miéypatog fdbovg oe £va TPIGIAGTATO YPAPN LA,
tomofetnote To delktn TOL TMOVTIKION otV emioyn I'pappés mAéypatog
BdBovg ka1, ot cuvvéreln, KAvVTe KMK otV emAoyn mov Oékete. Avti 1
emAoyn gtvor dtBéotun pdvo 6tav 10 emAEYUEVO Yphonua eivol TPOyUOTIKO
TPIGOLAGTATO YPAPN LA, OTMG EVA TPIGOLAGTATO YPAPN L GTNADV.

Mo vo amokpoyete TIC YPOUPEG TAEYLOTOS YPOPNUATOS, TOTOOETNOTE TO
delktn tov movikoy oty emaoyn IIpotevovesg opilovrieg ypoppés
aiéypatog, [potevovoes kKotakOpvees ypoppés niéypatos | Ipappég
aiéyportog PaBovg (oe éva TPLoOAGTATO YPAPN L) Kot LETA KAVTE KAMK GTNnV
emaoyn Kapia. Edv to ypdonuoa £xel devtepevovteg doveg, pmopeite emiong
VO KAVETE KAMK OTNV €MA0YT AguTEPEVOVGES OPILOVTIES YPOURES TAEYRATOG
N AguTEPEVOVOES KATUKOPLPES YPOURRES TAEYNOTOG KOl HETE KAVTE KMK
otV emrioyn Kapia.
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e T ypyopm Katdpynon ToV YPOUU®V TAEYUATOG YPOENUOTOC, EMALETE TIG
Kol petd tatnote to tAnktpo DELETE.

Bipa 6: Metakivnon 1 adloynq peyé0ovg ypaginotog
Mmnopeite va PETOKIVAGETE €va YPAPN IO GE OTOONTOTE Béon péca oe Eva QUALOD
epyaciog | o€ €va véo 1 vtdpyov PVALO epyacioc. Mmopeite, eniong, va aAAAEETE TO
LEYEH0G TOL YPAPNUATOG Y10 KAAVTEPT) TPOGAPLOYY.
Meraxivnon ypaeipatog
e T va petakwnoete éva ypdonua, cOPeTe 10 ot BEom mov B€eTE.
Allayn Tov pey£Bovg €vog YPaPNNaTog
[Ma va aAlaéete 10 péyeBog evog YpapnuoTog, Kavte £va amd T €ENG:
e Kdvie KMk o010 Ypaemuo Ko, OTN CLVEYEW, CVPETE TG AOPEG aAAAYNG
peyéBoug oto péyebog mov BéAeTE.

e XV kaptéia Mop@1, otnv opdda MéyeBog, mAnktporoynote 1o péyebog
nov Béhete oto mAaico "Yyog oyfnpatog kot ITAdtog oynpatog.

Yoppovin I'a mepiocotepeg emroyés alrayfg peyébovg, amd v kaptédo Mopei,
omv oudoa MéyeBog, Kavte KMk 610 Kovumi !A_j’yta EUPAVIOT TOL TaPABVPOL
dwrAoyov Mopeomoinen meproyns ypoenuatos. Xty kaptéio Méyedog, pnopeite
VO KOVETE EMAOYEG aALaYNG HeYEDOVC, TEPIGTPOPTG 1 KAIUAK®OGCNS TOV YPOPTLOTOC.
Ymv kaptéra IdweTnTES, unopeite va kabopicete Tov embountd Tpoémo peTakivnong
N oAAaynG HeY€B0VG TOV YPOUPTLATOG OVOAOYOL LE TOL KEALL OTO QUAAO £pyOGiOG.

Bijpa 7: AmoOkevon Ypaepratos ®g TPoTHmTo

Edv 0Oéhete va onpiovpynoete éva dAlo ypaonuo On®G ovtd TOv  HOAG
onuovpynoote, Umopeite va omoOnKevoeTe TO YPAENUA ®G TPOTLTO KOL VO TO
YPNOYLOTOMCETE MG PACM Y1t TOPOLLOLOL YPOUPT|LLOLTCL.

Kdvte KAk 610 7paonua mov 0éAete vo amodnkedoeTe G TPOTLTO.

Ymv koptého Xyediaon, ot Alota Tomog, Kavie kMK otnv emiloyn
Amo0fqKevon MG TPOTVTOVL.
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g
Aoy TUTmoU  AmoBrkEuan

YOMEHUOTOL W TpoTImou
Tumac

210 mAaiocto ‘Ovopa apyeiov, TANKTpoAOYNOTE Eva GVOUa Yo TO TPOTVTO.

Yoppoor] Extoc kot €dv kobopicete Sopopetikd @dxelo, T0 apyeio mPOTHTOV
(.crtx) Ba amobnkevtel oto pakero I'papipata kol to TpoéTLO Oa givar dabécio
omv neployn Mpétvma oto mapdadupo dwddyov Ewsayoyn ypagnpartog (koptéio

Ewayoyn, opada I'papipate, kovuni Exkivion mapadipov dweidyov |_) Kol
010 mapdBvupo SwAdyov Alhayn TOTOL YPUPNNOTOS (KopTtého Xyediaoct, oudoo
TYmog, AAhayr] TOTOL YPAPNHATOS).

Inueioon ‘Eva mpdtuomo ypagnuatog TEPEXEL TN HOPQPOTOINCT| YPOUENUOTOS Kol
amoONKEVEL TAL YPOUOTA TOL YPNCLULOTOOVVTAL OTAV AmOONKEVLETE TO YPAPNUA ©OC
npotumo. Otav ypnoiponoleite éva TPOTLTO YPAPNUATOS Yo TN Onpovpyio evog
YPaPNUaTOG 68 AAAO BiBAio epyacioc, To VEO YPAONUA YPNCUYLOTOLEL TO YPDLOTO TOV
TPOTUTOL YPOUPNLOTOS — O)L T YpdUaTe ToV BENATOG £yypapov mov epapudletan
ot0 PifAio epyaciog T ovykekpluévn otyun). o vo yp1oIHOTOCETE o XPDOUOTO
oV BEHaTOC £YYPAPOL aVT Y10 TO YPAOUOTO TOV TPOTOHTOV YPAPNUATOS, KAVTE OeE10
KMK oTnv TEPLoyn YPOUPNUOTOS KOl, OTN OULVEYEW, KOAVIE KMK OTNV EVIOAN
Eravagopd Yo copgovia oTol.

Aoknon

Koatefaote and tov OOXA otoryeio g emAoyng 6o mov apopovv v EAAGda ce
oxE0M HE AAAEG EVPOTUIKES YDPES Kol OMEWKOVIGTE T € 3 TOTOVS YPoPNUAT®V.

AveBdote tn dovAeld cog otov Aoyaprooud ocag otn Google Drive kot dtapopdote
oe péva (teikaldmip@gmail.com)
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