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Τι θα εξετάσουμε

1. Σύνδεση στο delos και εύρεση Microsoft λογαριασμού

2. Εγκατάσταση του teams

3. Δημιουργία ομάδας

4. Δημιουργία συνάντησης

5. Εργαλεία που μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε κατά τη διάρκεια της τηλε-
συνάντησης
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Βήμα 1: Σύνδεση στο Delos 3

https://delos365.grnet.gr/

https://delos365.grnet.gr/


Αποτελεί την επίσημη πύλη πρόσβασης στην ακαδημαϊκή υπηρεσία Microsoft 365 που 
παρέχεται από το Εθνικό Δίκτυο Υποδομών Τεχνολογίας και Έρευνας.

Μέσω της υπηρεσίας, φοιτητές, διδάσκοντες και προσωπικό ελληνικών ακαδημαϊκών 
και ερευνητικών ιδρυμάτων μπορούν να ενεργοποιούν και να χρησιμοποιούν τα 
εργαλεία της Microsoft (Word, Excel, PowerPoint, Teams, OneDrive κ.ά.) με τον 
ιδρυματικό τους λογαριασμό.

Η πρόσβαση γίνεται μέσω της υποδομής ταυτοποίησης της Ομοσπονδία ΔΗΛΟΣ, 
εξασφαλίζοντας ενιαία και ασφαλή αυθεντικοποίηση.

Τι είναι το Delos και σε τι μας χρησιμεύει 4



Επιλογή Φορέα (Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου) 5



Σύνδεση με τον ιδρυματικό λογαριασμό 6



Εύρεση λογαριασμού στη Microsoft 7

Οδηγίες τελικών 

χρηστών:

https://delos365.grnet.

gr/guide/user

https://delos365.grnet.gr/guide/user


Βήμα 2: Download teams

o Υπάρχουν δύο επιλογές: η πρόσβαση μέσω  browser και η 
πρόσβαση μέσω desktop app. 

o Επιλέγουμε να κάνουμε download το desktop app που δίνει 
πολύ περισσότερες δυνατότητες (break-out sessions).

o Κατεβάζουμε την έκδοση για Windows ή Mac.

o Κάνουμε εγκατάσταση και σύνδεση με τον ιδρυματικό μας 
λογαριασμό.
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https://teams.microsoft.com



Βήμα 2: Download teams



Βήμα 2: Download teams



Βήμα 3: Δημιουργία ομάδας 11



Βήμα 3: Δημιουργία ομάδας 12



Βήμα 3: Δημιουργία ομάδας 13



Βήμα 3: Δημιουργία ομάδας 14



Βήμα 4: Δημιουργία συνάντησης 15

Με διπλό κλικ πάνω 

στο αντίστοιχο 

πεδίο…



Βήμα 4: Δημιουργία συνάντησης 16

…θα ανοίξει το 

παράθυρο για τη 

νέα συνάντηση.



Βήμα 4: Δημιουργία συνάντησης 17

Δυνατότητα για δημιουργία 

επαναλαμβανόμενων 

συναντήσεων



Βήμα 4: Δημιουργία συνάντησης 18



Βήμα 4: Δημιουργία συνάντησης 19



Βήμα 4: Δημιουργία συνάντησης 20



Βήμα 4: Δημιουργία συνάντησης 21



Βήμα 4: Δημιουργία συνάντησης 22



Βήμα 5: Διαθέσιμα εργαλεία κατά την τηλε-συνάντηση



Break-out rooms



More options & Controls



View mode



Thank you


