TMHMA GEATPIKQN 2ITIOYAQN
MAG®HMA: «®EATPIKEX I[TPAKTIKEZ: EIZAT'QI'TKA XTOIXEIA»

ATAAZKON: ITANNHE AEONTAPHX

Ynueiwoelg pobnuartoc: ITIPQTH ENOTHTA A’MEPOX
O IMPQTOX MAX POAOX

Kdamolor dvBpwmot yivovion nbomoiol €nedN 6T 0knVH TOL KOGUOD GLVMOOTILOVTOL MO
dtoekatoppvplo Beatpivor mov mailovv Béatpo yia va emPAnbodv, va emifidoovy, va
ayoannBobv, tepvavtag m {on Tovg eykAmpPiopévorl otoug poAovg tovg. Eivar ainfeia 61t
TO TALYVIOlL T®V polwv 1O emdIOKOVUE OAOL, NON amd TN Ppeeikn poc nikio. H mpot
EVYOPICTNOT TOL KKAUDVOUODY TEPLEXETAL OTO KPVOTOVAL TOV PPEPOVG UE TN HOUA TOV
KpVPet pe ta xépra To TPOS®TO TS, O TPMTOG oL POLOG: aVTILETOTIL® HE YLOVUOP L
VTOOLOUEVT] TPAYWOLN, TNV EE0PAVIOT TG UNTEPOS LOV, TPAY®OIN TOV dNADVETOL LLE TO
«KOV-KOV» (£E£0AVIOT) KOl AKLPAOVETAL HE TO «Too»! (Haykn] emaveppdvion). Xt
cuvéyeld, 0,1t pobaivoope PadiCoviag mpog v epnPeio kot v evnikioon (opAia,
TEPTATNUA, POYNTO, COUOTIKEG OVAYKES, KOWMVIKOTOINGY KAT.), T0 pobaivovpe pe to
yewpokpotua. IMailovtag porovg kot emintoviag M exPrdloviag to YEPOKPOTNLLL
OLUOPPAOVOVUE TN GLVEIONOT TOL €y, YIVOUOOGTE O €0VTOG HOG 1 KATOOKELALOVUE TO
TPOCOTEIN KO TIG AUVVES LG, LUOVUEVOL 1] OTTOGTPEPOUEVOL TNV EIKOVOL TWV YOVIDV LLOG.
Otav duwg etdost 1 dvokoin mepiodog g epnPelag, Eapvikd ydvovue T Aééels. Ta
cuvatsOnuata koyAdlovv, moAlamiacidlovtat kKot yivovior toco cOvOeTa, OoTE 01 AEEELS
ov dwbétovpe — 10 «Beatpikd keipevoy g {oNg pog — dev EMOPKOLV YO VO TO
ekppdoovv. Avti 1 duokoria e€nyel Kot v avaykn tov epnPov yio Beatpikn Ekepoon .
To Béatpo TV €PNPOV AVTIIPOCHOTEVEL TNV EKTAKTN OVAYKN TOLS VO €KPOyolv, v
EKQPAGOLV TNV aANBeL0 TOVG YPig TpocwTelo, | LAALOV VO KATAGTPEYOLV TO TPOCMTELD
Kot T0 AEELOYI0 TNG GUUPATIKNG OVATPOPTG, AVOKAADTTTOVTOG TO PdOog Kot TNV eAevdepia
Tov Oeatpcod AeSloyiov (copatikod kol Aektikov). '’ avtd kol amotedel - otnv
KuploAe&ia - eyKANUATIKY EVEPYELD KATA TNG PN PBELNG KL TOV VEDV VOPOT®V UI0G Y DPOS
N amovoio BeaTPknG oymyNg amd T dgvtepofaduia ekmaidgvon.

Kdamolor Aowmwdv amd avtovg toug epnpovg, Padiloviag mpog v evnlkimon, avalntovv
ot Beatpkn mPAEN TPOTOLG OmeAEVBEPMONG OO TO KOWMOVIKO TPOGMNTEID KOl TOVG
1010teAElG pOLOVG TNG LMNG LLE TPOTO OVGLUGTIKA ETOVOUCTATIKO, DOTE VA UIAHGOVY UE TPOTO
amoAvto, Kai1 va. yivoov ovtol mov olnbiva. givai, KOAMEPYDVTOS EVIOS TOVS, OAEC TIC
TO1OTNTES KO TIG OLVOLUKES TV POAMY TOV SVVNTIKA, EUTEPIEXOVTOL GTO £P TOVS. AVTOL
o1 véol avOpwmot yivovtal katoikol e aknviS Kol PLOVOLV TO EVEPYETIKG AMOTEAEGLOTO
TOV AEIMUOTOG TOV

Max Reinhardt, copewvo pe tov omoio: «n wéyvy tov nBomoiov, uas AvTpwver amd Ty
ovufatixn



Kouwoio e (wngy .

‘OLor pépovpe evtog pog T dvvatotTnTe Yo KaOE Aoyng maBog, kKGO hoyng mempmpuévo,
KG0e poponc vmapén. (...) Ta o6pyava opms ™S cvvareOnpatikig pog Cong, Ta
TPOOPLGUEVO. VO AELTOVPYOVV 0G0 VTAPYOVNE, TO CPI|VOVUE UYPICLUOTTOINTO KOL PUE
TOV Ka1po yavovv tn ovvaun tovg (...) H mondeio BEPara evepyel mpog tTnv avtidetn
KatevOuven pe v emrayn: Kpope 0,71 sopPfaiverl péoa cov. "Etor yevviovvron kot Ta
om0 uéva Tov pog €ival T660 YVMoTd, 1 voTEPia, aVT 1 0c0ivern TG ETOYS NOG,
KOOGS Kol 0 pATO0G KOPTOTIVIGHOG TOV MOG OLOKOTEYEL. LUUPOVICUNE Y0 TOVG
TPOTOVS OpIAOG OV 1oYVOVY 68 KAOE TePioTaoN KOl 0L 070iol GUYKPOTOUV TO
KOLWVOVIKO pog 0mrhootdcto. Mo appotmoid T060 AKAUTTY), T060 GTEVI], TOV EAAYLOTA
EMTPETEL KOL TNV 7O QUGLIKT] Kivi61). AloOETOVNE KOPLE E1K0GOPLE E0NOTVTIKG KMGE
Y KGOe mepiotoon. AwwBéTovpe KOTOOKELOOUEVEG MIMIKES Yo v ek@pdalovpe
gvomhayvio, yopd, aSlompénern, OL0OLTOVHE OTEPEOTLAOVS NOPPOUGHOVS VIO, TNV
guyéveln. Xg yapovg, Panticelc, Knocieg ov yEpoyieg nog, Ol VTOKAMGES NOg, TO
GUVOPPVOUATA, TO, YOLOYELN GVVOETOVY U0 EPLOATIKY] KOPMSiK TOV pog Tpopdlel pe
™V amovcio KG0e ao0potoc. O KOWOVIKOS KOOIKAS KATAPEPE V. doPpacel Ki
aVTOV aKOpa ToV 11007010, TOV EMAYYEANA TOV Eival vo vidBeL kan va. ek@palet (...) Tnv
mAéov Kafapn pop@r] 0aTpov T GLVAVTOVNE GTO TALOL.

Mog Pauvyapvt: «Ilepi nBomoiov», 6.m. oer. 72-73.

Ov govoraotéc £xovv mavrta ocvp@épov va egagavifovy TV VAN, vo KaToPYyoOV TO
oONO, TOV QOpéa, TNV £0pa mapay®YNS TOv AdyYov. OfLovv va pOS KAVOLV va.
motéYoopue 6TL o1 AEEELS TEPTOVY KaTELOEIOY 00 TOV OVPUVO péca 6TOV EYKEQAAO,
0Tl okéyelg ek@palovroar ko Oyt ocdpate. Ofhovv Vo pog KAvouv vo TO
OOPPOPIGOVUE OLO EK TOV €060, YOPIS YAMooA, yopis O6vria. NuyOnuepov
gpyalovror Yo 10 6KOTO aVTO, PE TA TOAVTAN O eMTELELD KO TO TEPGAOTLO OLKOVOULKE,
péca Tov S1aBETOVV: LOVTPO TOV CAOUATOS 6T PUSLOPMOVIKT NYOINYi0, KUAA®OTIGNOG
TOV QOVOV, QIATPAPIOHA, MYNTIKES TOIVIEG KOUNEVES KOl POUNEVES KO ETLUELOG
KoOapopéves amd yéhmo, KAaVIEG, AOEIYKES, 6aMA, OVATVOES, AmTd OLEG ONAUON TIG
OKOVPLEG TOV G RATOO0TOVV T1] L0, TNV VMK V6T 0vTOV TOV AGYov Tov Pyaiver
péca Ao TO COUA TOV AvOPOTOV. (...) Ot e£0vo106TEC TEPVOUY £V pEYEA0 PéPOS TOV
APOVOV TOVG EMAYPLAVAOVTOS, OGTE 0 AVOPMOTTOS VO avaTapdyeTol pe ToV KOOOoTpEmEL
Tpémo. O£hovv vo KOTATTVIEOLY TO PTAYOA0 TOV CONATOV, o’ 6mov avefaiver n
ovvaun avthy mov Oa Tovg avaTpéyeL.

2 Maé Péwvyopvt: «Ilepi nBomotovn (un ypovoroynuévo keipevo), oto mep. La Revue Théatrale, ap,13,
kaAokaipt 1950, 6.0.. 7-12.

Valeére Novarina, I pauuo otovg noroiovg (pet. Basiing lanafaciieiov), Adnva, Aypa,
2003, oeh. 34-35.




OLo ka1 cvoTNUATIKOTEPA TOL TEAELTAIN XPOVIo, 0 NOOTOOG amoTerel AVTIKEILEVO TNG
Bewpntikng épevvag. Ztig Beatpikés oKNVES KOl GYOAES, OVTO €ival [ TPOKTIKY TOV
avamtOyOnke N1 Ao Tig apyES ToL 20 aidva ot «BEaTpa EPEVVAC) GE TOAAEG YDPEG TNG
Evpomnng. Ta 6¢atpa avtd, ektdC amd yOPOL KOAMTEYVIKNG £KPPACTC, MTAV Kol YDPOL
exmaidoevong kot Oempntikng okéyng . H eknaidevon tov nBomoiod vrootmpiloToy Kot Pe

Bewpnrikd kelpeva oapketd oamd to. omoia dev giyov timote vo {nAéyouvv amd To
EMOTNUOVIKA cuyypdupata. ATd ToTE, 11 KOWN Ay®Vio TOV GTOVdUi®mV Todoy®ymV TOV
Bedtpov (Stanislavski, Meyerhold, Graig, Appia x.0.) ftav vo eKtadevcovy Tov 16omold
pe tétolo TPOmo mote va amelevfepwbel amd TO KOWOVIKA GTEPEOTLTA KOl TIG
Tapadootakés supPacels Tov Bedtpov Tov 19 amva. [epvdvtog and v Kupropyic Tov
nbomooh omv Kvplopyioc TOL OoKkNVOBETN, 1 eKmaidevon TOL TPDTOL BewpPnOnke
avtovomntn avaykaldtnta. Méypt mov Kot avti 1 Kuplapyio dpyroe va khoviCeton 1M and
T dekaetio Tov 1970 pe ™V gUEAVIoN TOV TPOTOV OEATPIKOV OUAS®V Kol TV avayk,
0G0 Y10 GLALOYIKT ONUoLPYia OGO Kot Yo AUEIGPNTNoN TV 0plv TG BeaTPIKNg GKNVNG
KOl TOL TOPAd0GLokoD pOAOV Tov BedTpov Kol TOv 1010V TOVv oKNVoBET. Avtd T0 VEO
nepIairov £dmoe oTovg NBOTO10VE TN SVVATOTNTO VO JEKOIKNIGOVY £VOV TEPIGGOTEPO
aLTOVOUO Kol ONUIOVPYIKO pOA0 KOTA TN Oladikacion TG TopaymYNg e Oeatpikng
TOPAGTACTC.

Ao TOTE PEYPL ONLEPA, 1] LEAETT] TNG OKNVIKNG TOPOLGING TOL N0OTO100 GE TOVETIGTI LA,
WOTITOVTO KO KOAMTEXVIKO EPEVVITIKG KEVTPA, OVOOEIKVIEL TV GNUOVTIKOTEPT WO1OTNTA
TOV: QLT TOV OHuUIoVPYoD. X avTd CUVEROAE CNUAVIIKA KOL 1) EVIVTWGCLNKY OVATTLEN
TOAL®V Be@PlOV TNG OKNVIKNG TPOKTIKNG HECH TOKIAWV EPELVNTIKOV KAAO®V NG
Bcwpiog Tov OedTpov (Enuetoroyio Tov Oedtpov, Oswpia g Emréleonc, Oswpio g
Yrokpitikrg, Oeatpikny AvOpomoloyia). EInpovtikd poro Emonée kot 1 Ol0pydvoon
OPKETOV OEBVAOV EMOTNUOVIKOV NUEPIdMV KAl cLVEIPIOV LE BER TNV EKTOIOELOT TOV
NBomo100, TV GKNVIKY TOV TOPOLGia Kot TNV €EEMEN TV EKPPUCTIKMY TOV EPYUAEIDV .

HOOIIOIOI-OEATEX / TO OEATPO EINAI TOIIOX BAEMMATQN

To 6¢atpo gival Eévog TOTOg GLVAVINGNS EVTOS TOL OTOIOV KATOLOl KATOIKODY TH OKNVH KO
Kamotlotr Aot Becdvrar (PAEmOVVY, mapatnpovV) Kot 1 TPAEN VT OVOUOTOdOTEL Kot TNV
W04 Tovg: Beatéc. Emopévmg, n aicOnon g 6paong, 1060 pe TO oioONTPKo e
ePlEXOUEVO OGO KOl PE TNV OIOTOON TNG EvoLVaicONoNG Tov TEPEXETAL GTOV OPO
mopatnpo, lvar avt tov Kabopilel kat’ apynv v modtta ¢ enkotvaviog n0omotod
Kot Ogot.

Kamoiog, plémeton amo éva alro PAEuua Kol avTOS €val 0 OKOTOS THS GOVAVTHONS TOVS E0
ka1 topa. H ovoio 0otd60 ¢ TéXVNG TOL Bedtpov vtepPaivel 0vTo TOL GE TPOTO EMIMESO
plémer n waparnpel 0 Beatng KaODS TEPAaUPAVEL Lol GUVOAKOTEPT EUTELPI 1| OTTOTOL TOL
TPOGPEPETAL LEGM TNG OKNVIKHG TOPpOVGI0G TOL 000100,

To tediko kprripilo yio. to Odatpo — ue § ywpis teyvolioyics — nrav kor wopouéver H
ZONTANH EMIIEIPIA ENOX ANOPQIIOY MIIPOXTA XTA MATIA TN AAALN.
Myond Mappoapvog. Xto: TMdvva Biodin — Iodvva Pepeddaxn (emy.), Miyoni
Mopuopivog, n oxnvobeaio. wg Jdpouotovpyia: EOvikog Yuvog, éva Oewpnuo yio v
ouaowotnra, Ava, Koav, 2000, ceh 15.



Xpnoywomor®d T @MV ROV Yo OAa, Yo Vo TOOKMO®, Vo QAEPTAP®, YL VO, EKPPAG®
v adw@opio pov. Eivar 1660 mapacevo v’ avakaiaT® Tmg 0gv €M v OEIE® 0TO
KOO TimoTo TEPLOGOTEPO OO TOV E0VTO pov. (...) ApyoTepo Kotdrafa T®S, aPov o
N00mo10¢ dev pmopel va £x€l £va pOVGIKO 0pyavo 1 £va mvéro, 0o TPEmEL Vo ATOKTHGEL
évo 10waitepo 100G TEYVIKNGS Tov Oa To Pper péoa Tov.

Mok Toéywoe, Mabnuoza yio évav erayyeluatio nBoroio (pet. ANikn Ale&avopdakn),
Anva-T'iavviva, 1991, ceA. 32

Ot péBodotl ko o GuoTHaTO eKTaidgvong Kot training Tov NBomolov T omoio Exovv
dokpaotetl elvar mépo mOAAG, dAAo Yvwotd, dAlo dyveota, GAAN EQOPUOCTNKAY O
peydAovg dacKaAovg tov Bedtpov, AALa emyelpnOnkay amd oknvoBiTeg, SGKAAOVS Kot
Beatpicéc opdoEg 0 AMOUOKPVOUEVES YOVIEG TOV KOGLOV LE OMOTEAEGHOTO ALYOTEPO N
TEPLGGOTEPO ONUOPIAN N EMTLYNUEVO. APKETEG POPESG OVOKOAELOUAOTE VO OL0KPIVOLLLE
TIG Pabiéc cvyyéveleg TOv GUVIEOVV OAEC TIG «UEYAAESH KOTEVOVVGELS TNG VITOKPITIKNG
TEYVNG AOY® TNG TOTKIALOG TNG 0POAOYING KO TV OLOPOPETIKAOV oGO TIKMOV EMAOYDV KO
Beatpucod Tadaymyov. Onwg emionpaivel edotoya o Eugenio Barba:

«Kabe kallitéyvng twv mopoaototikwy texvav givar diapopetikog. Kabévag ypnoyomoiei
OLOPOPETIKES AECEIS, OLOPOPETIKES UETAPOPES, OLOPOPETIKES OUCONTIKEG 1 EMIOTHUOVIKODG
TPooavatodiouovs. Avouoies 1otopicg mlonyodviar ¢’ Evo. KOIVO TOToUO. Eépovue va
uetappalovuen’;

>Eovtlévio Mrdppma, To ydptivo kavé. Evac Odnyés mpog t Ocatpiii AvBpwmoloyia, (pet. Kovotoviivog
Av. @épeing), Adnva, Awddvn, 2008, cel. 245.

Tv kavovv ot teprocotepa 0fatpa; Mailovv pe TpOmTO TPOPAVES, TO 1101 TPOPAVES.
AvViKEl ©OGTOGO GT1 OPUipE TOV TOPAAOYOV VO TOPOVOLALES O TPOPAVES TO
TPOPOVES Kol MG aAn0vo To ainBoavég. (...) XNy APAyRATIKOTNTA, TO VO TOILELS TO
TPOPAVEG OEV EUTEPLEYEL KiVOUVO. Agv vdpyel Kavéva picko, 00TE Yo Tov 110omord,
0vTE Yo Tov Ogati. (...)

Anatoli Vassilev: “Les classes d’Anatoli Vassiiev: I-Sur Dostoievski», cel. 145. Edm, n
mapomouny and 1o, Stephanie Lupo (2006), 6.7 oel. 122.

H ANAT'KH QX I'ENEZIOYPI'OX AYNAMH TOY HOOIIOIOY

* «To €0 ka1 to Topa: podfuate tov Radu PENCIULESCU» Metdgpaon yio
exmadevTIKn xpnomn: I'dvvng Agovtdpnc.

Ynuelnoelg omd epyactnplo vrokpitikng tov oknvofétn Radu PENCIULESCU, and 1o
BipArio Patrick Pezin (ed), Le livre des exercises a I’ usage des acteurs, Saussan, L’
Entretemps, 2002. ceA. 293-328.

PANTOY IIENTXIOYAEXKOY



«Aev O10AGKEIS AVTO TOV YvWPILEIG.AEY O10AGKEIS avTO oV emOvucis. A1OACKELS AVTO
oV Eloan).

Xpovia Topa TPoomad® va TEIC® yio TV avaykootnta, va xtilel, va dopel o n6omoldg 1o
POLO TOL ®G Lo GVALOYN ald OVEEAPTNTESG, OVTOVOUES OTIYIES, OMTOKAAVYELS TOV €00 KO
TOL TOPOU Kol Ol TPOCOIOOVTAG GTO POAO L0 HETOPUOIKN EIKOVO EVOG TOYLOUEVOD,
TANPOVG, OAOKANPOUEVOD «YOPOKTPO» LE TO TAOE 1 TA OEIVA YOPAKTNPIOTIKG KoL TOV
omoio  mpémer  va  Kartopbdost  pe Ol TO. pEGOL VO EVOOPKAOGEL
21 dovAeld Tov nBomotod vIdpyovy dV0 TAEVPEC, N opath Kot 1 abfatn. H opatn, elvan
TO QITOTEAEGLLOL TG OOVAELAG TOV KO £YEL OVAYKT) TNV TOPOVGI0 TOV KOWoL Yia vo, Ogabet,
va yivel Béapa. Méca TG OPMC, GTO E0MTEPIKO TNG, VTN 1 0POTH TAELPE TNG OSOVAELAS
OV NBOTO100 EUTEPIEYEL 10l OLUOTKAGTIO TOV TAPAUEVEL AYVMOOTN KO SILUOPPDOVETOL AT
Lo oe1pd onpeimv, pio TapTITOHPE GTOLYEIDV LU KOWVOVICIU®V» TO. OTTOio 0EV £X0VV Ko
Adyo va eivan kowvoviowa. Ilog yepilopar v mAdtn pov; Tt kdve to toda pov;Ilng
OVOKOAVTTO TNV 0AN0E10 LI0G GTIYUNG GTO LLATLO TOL GAAOV;AVTH 1| TOPTITOVPA TOV N
KOWVOVNOIHL®V oTotyEimVv etvar 1 Bdorn g aAnbelag Tov nbomorov.4dev fpickouar 0 yia
VO T® WEUATO UE VOPKIGGIGUO Kol EMOECIOTNTA. Bpickouar 00 ya va ptdowm oc uia
véa copupwvia ue tov oo pov tov avto. H Opniia siuar eym. O Auliet giuar eyam. Agy
ppickouatl 00 yia va TapocTic® KATO10V diLO0V.

[Mog Prénete tov eavtd cog péoa oto emdyyeipa; Ti givar avtd 10 ampocdOPLGTO
endyyeipa; Kdmolog «etvar n0omoidg kot Kémotog GAAOG «OeV etvary;

[Mwg va dovAiéyet kaveic maveo otn (on kdmoov dArov;Ilwg va aenynBel avty ™ Lo
Yopic va «ydoewy tn dikn Tov; Xwpig va voBehoeL T 6Y£0T TOL «EY® Kol EKEIVOG, EYD KOl
01 GAAOL, EY® KO 0 YOPOG HOVAELAS PLOLY;

Av10 elvar To onpavtikd! Me dAlo Adyla: e Tod TOTO UTOPD VO SIELPVLV® TO EIVaL OV
wote &va Ao eivar va Bpetl xdpo va erhogevnel; Av eyd TapaUEVE CLPPIKVOUEVOS Kol
CONUOVTIKOG», TOTE KAVEVOS AAOG CILAVTIKOG OV B0l LTOPEGEL VOL KATOIKNGEL LEGH LLOV. AV
OUMG KATAPEP® VO HLELPVLVM TOV EQVTO OV, ONLIOVPYD YMDPO Y10 VO KATOIKNGEL KOl O
dAroc. Avtd onuaivetl 6Tt To o oNUAVTIKO Yo Tov NBoTotd dev givar 1 tkavoTnTa 1 TO
TaAEVTO. AV apkoveay avtd TOTE 0,TL VINTAUE O LLE OPOPd, 1| O1KT LoV SOACKUAIN dEV
umopel va. ompyfel mavo oe o tétow avtinym. T'a va dovAéyovpe mpémer va
ava{nTNooLE £VVOIEG O GUYKEKPIUEVEG Kol To avTikelpevikéc. O nhomotdg etvan Eva
avOpdTIvo TAdGHO OTT®MG OAOL, KAVEL 0’TL KAVOLV Kol 01 GAAOL, OALG TO KAVEL KOAVTEPQ
ywti £xel vynAotepo Padud mapovsios péca otn oTrypaio ovvokn, avté Tov Oa
Aéyope: OVTOVOKAQGTIKG ] gypiyopon.
Ymhpyovv 000 TPAYHATIKEG 10TOPIEG TOV KOTAOEIKVOOLVY UE aKpifelo TNV KOTAGTOON
AVENUEVOV AVTOVOKAACTIKOV 6TV 0moia 0 N00T010¢ — ¢ TAAGLO VYNANG EYPNYOPOTG -
npémel PpiokeTot S1opKMdC.

H npot 1otopia dtadpapoatiCetar yopm ota 1900 oto povseio tov Aovppov. Tnv dpa mov
TO pHovcElD Elvol OVOIKTO Yl TOVG EMIOKEMTEG, £vag OACNUOG TIVOKOG KOVEL
QTEPA.ZVGTNLOTO GUVOYEPLOV OEV VINPYOV TOTE KO TO LVGTNPLO TOPEUEVE GAVTO KaODG
Kaveig 0ev glye avtiinedel to moapapkpd. Ot épevveg TG AGTUVOUING, 6TO OKOTASL. Alyeg
NUEPES aPYOTEPX, TAAL KATA TIG MPES AELITOLPYIOG TOV HOVGEIOL EVag AVOPAG KPOTDOVTAG
€va TOKETO TUAYUEVO TTPOYELPQ LLE EPMLEPTIOES, TapapePilel TO TPOSTATEVTIKG GYOVIA TTOL
yopilovv tovg emokénteg amd to ekBéparta, avoiyel to moakéro, Pyalel and péoo Tov
Khepévo mivako Kot pe T peyoAvtepn mpepio tov kéocuov tov Eavafalel omn 0éon



tov.Emkpatel moavoopdvio. O devbuviing tov povceiov otov omoio odnyndnke o
coumadng kHplog, dkovce eufpdvintog v amiovotorn €£yNon mTOL TOL £OWGCE: O
dvBpwmog avtog NTav epacttéyvng Loypdeog. I't avtdv o1 Kovmvikég cLUPACELS OV TaV
KOl TO CUOVTIKOTEPO TPAYHA 6TOV KOGHO. «Epaotevtnke» Aomdv tov mivako kot BEAnoe
VO TOV QOVEIGTEL Y10, VO TOV avTrypdyel. [ avtdv 0 m600g — kot Tovilm ™) AEEN — o Té0oc,
owaiove v pdén.H dvvaun kot n adnfela Tov 6KOTov Tov, TOL £dWGE TNV AdEW VO
TPAYLATOTOMGEL TOV OO0 TOL KAT® amd TN POTN TOV PLAGK®V KOl TOV ETICKETTAOV,
nelfovtdg Tovg TN GTIYUN TOL «JOVEIGHOV» OTL deV UTOPEL Tapd v TPOKELTAL Y10l KATOL0
€EO0VGLOOOTNUEVO VITAAANAO TOL HoVGEIOL OV KAVEL TN doVAEd Tov. H Tpaln yivetm
OTOOEKTN-EYKVPT 00 T1) OTIYU1] TOV 0 TOO0S 0 07T0I0G T1) YEVVA EIvaL OPKETA Lo VPOC.

Kot tpa 1 devtepn otopia: katd 1o B’ naykdouo torepo n Povpovio kateAnedn and
toug I'eppavovg. Kotd 1 didpkelo g Katoyng Spactnplomomonkay ovTioTooIoKES
OPYOVMOOELS TO UEAN T®V OTMOi®V &lyov TEPACEL GTNV TAPUVOUID, OTOKOUUEVOL A0
GLYYEVELG Kot OIAOVG. AP0V améTuye TOALES POPES Vo TOVG evtomicel, 1 ['keotdmo éotnoe
o woyida. Atéomelpe ™ eNnun Ot €101KEG povadeg ¢ ['keotdmo ékoavoy UmAOKo Kot
EVTIOTIOOV L0 HVOTIKT) GUOKEYT OVTIOTOCIOK®OV, 0KOAOVONOE iyn Kol Ol TEPIGGATEPOL
avtiotoctokol okotd@Onkav. To mropate vrotibetor 6T MTOV GLYKEVIPOUEVO GTO
vekpotopeio Tov Bovkovpestiov.H yuvaika evog amd Toug avtioTaciokovs, Un LTopmVToS
va avtotafel oty ayovio pMTog 0 AvVIpoS TG NTOV AVAPESOH GTOLG VEKPOVS Kot U
€yovtag GAAN myn TANPOPOPNONG ATOPACIoE Vo Tdel oTo vekpotopeio. Tn otryun
aKpPdG TOL OKOLUTOVGE TO YXEPL TNG OTNV TOPTO TOV VEKPOTOUEIOV, TO HVOAD NG
QoTiotnke ko kKotaAafe 0Tt glye méoel og mayida. Htav opmg mohd apyd.Eiyxe 11om avoitet
Vv TopTa. Ag yvotav Mooy vo Kavel Tiow, Enpene va cvveyioel. Molg n mopta dvoiée
glde 611t 0An M TI'keotdmo NMtav cvykevipouévn ekel mepuévovtag. H yvvaika, fpeun,
Kkoitaée yopw tc. Eide o pio yovid mapatnuéva po okovmo Ki éva gapdact. Me 1o
QLOIKOTEPO VYOS TOL KOGLOV, d1aGYIEL TO YDPO TEPVAOVTAG avdpesa amd Toug [eppovoic,
maipvel T okovTa Kot T0 papdotl cav Kabapiotpla, Katevfiveror Tpog o pkpn tépta,
TNV OVOIYEL KO TEPVMVTAG GTO YDPO LANPECTOG KATAPEPVEL va Byl amd TO KTiplo amd pia
pkpn agviokt £E0do. Kaveig dev aoyoindnke pali e.

[Totedm mmg 1 dovAeld Tov NBomo1oV Exel LEYAAN CLYYEVELR LE TO YEYOVOTA OTNG TNG
otopiag. Tt ouvéPn oy TpaypatikéTnTo W’ o T Yuvaiko; OAot pog EILAGTE GLUVEXDGS
0¢€ (o KatdoTaor NU-Omvemong. O unyovikog yopoktpag e kadnuepivng (mng cuvtelel
(MOTE Ol GTIYUEG EYPNYOPOTG LOG VAL EIVOL OTOGTACUATIKES. Eva mopddetypo: otov mepmatd
6T0 O0pOUO HEe GKOTO Vo AW VO ayopdo® TOLYAPO, TPUYLUTOTOL® TN OOPOU| OE Uil
Katdotoon Hnvov-E0mviov, dev elponl OAOKANPOTIKA Tap®dV TTapd UOVO TN CTUYUR TOL
ayopdlm T Torydpo. Agv £x® KAV TOPATNPNOEL OV VITAPYOLV OTiTIoL 6T Otadpoun. Eva
Tl TECOAP®V ETOV OUWGS, 6€ avtiBeon pe endg, dev Kovpaletat Toté va mapatnpet Eavd
Kot Eova kotd TN StdpKew TG 1010¢ SdpoUng HEGH OTO OmitL OTL 1| TOPTA AVOLyEL
dvokoAra, 6Tt Ta pdppapa Tov d10dpopov givar kpva kKA. H yvvaika g iotopiog onKmoe
oTNV TAATN TNG TNV £VIOoMN TOL TAPO, EKEIVIG TNG 0E00UEVNG OTIYUNG. AQULIVIGTNKE.
AWOYK®MOE KOl OLEDPUVE TNV TAPOLGIO TNG, TO €ivol TNG, £0poce pe puo woyvpn
Eumvevon MOV TN OWAEPUCE O©E OMD TO EMIMESN, OWUUTIKO, TVELNOATIKO,
ocvvaroOnpotiko. Kataiape to mavra.

Kaveig dev pmopei va e€nynoet tdg N&epe avt 1 yovoaika 6Tl 1 GUYKEKPUEVT] HIKPT TOPTA
Ba g £01ve 000 drapuyNg Kat dg Ba TV 00N yovGE 6TO drotknth TG ['keatdmo 1), Tdc NEepe
OTL Taipvovtag ota XEPLoL TNG TN oKoVTa Kol TO0 Qopdct, ta eBappéva g povya Oa



taiplalov télen pe To «poroy» g kabapiotprog. Kot opwmg, anéktnoe «avtiinyny» ohwov
AVTAOV TOV TUPAUETPOV GE KAAGHLOTO OEVTEPOAETTOV.

Yrdpyet péoa pog €vog HUoTNPUOONG Kol OVEEEPELVNTOC EMEEEPYAOTNG OEOOUEVMV O
omoiog eival og Béon va deytel OA0 Ta oNUATO, TO. ONUEIR, TIG SOVNGELG MIOG OKPOiog
KATAGTOONG, VO TOL OPYAVAGEL GE KAAGLLOTO TOV SEVTEPOAETTOV YMPIC VAL ToL AUPIGPNTNOEL
N VO T0 amopPIYEL Kot Vo fPel EVOTIKTOOMG TN 6mGTH Avor oto Tpofinua. H dtadwkacio
avt ekepalet kol TpovmobETel To avOpOTIVO TAAGHO GE KATAGTAOT) dSIEDPLVGTS OAWV TOV
TOV 1KOVOTNT®V, TVEVUATIKAOV, COUATIKOV, GUVOUIGONUATIKOV, 01 omoieg aglomotobvtal
oto pd&povp. Avtdg o «emeEepyaotney etvarl mov Pondnoce ) yuvaika and t Povuavia
MOTE VO KATOPEPEL VO, YPNCUYLOTOGEL OAOL T dEdOUEVA EKEIVIG TNG OTLYUNG TPOG OPENDC
™G Kot Vo dpdioel TOGO EDGTOYO MOTE KOVEIG va un dlakpivel Tiow amd Tn yuvaiko pe
GKOVTTOL KO TO POPAGL, TN YUVOIKO EVOS OVTICTOGLOKOV.

Elvar ) emraktikn] avaykn g oTiypns mov YEvvnoe 6T Yuvaiko T 6mGTH avTidpaon).
Agv egilpoote timota av Ogv OIVOLVUE OMOVINAGELS GE YEYOVOTOL TOL HOG QPEPVOLV
AVTIHETOTOVS e KATolo TPOPANUa. Av 1 10t 1 (1| dev amaut)oel omd Hog Lol TETONG
To10TNTOG OVTIOPAoT) OEV AICOUVOLOGTE TKAVOL VO, PEPOLVLE OE TEPOC KATOEG TPAEELS. Apal
Aowmdv glvar n dedopévn cuykvpia TOL KAVEL TOV AvOp®TO Vo avTIdpd Le ToV £va 1 e TOV
Ao Tpomo. O omoroodnmote, Otav Ppedel oe po eopetikn cvvOnkn opa pe Evo TpdTo
mov vepPaivel ™ vopua, 1o péso 6po. Otav dacyifovpe To SPOUO Yo VO TEPAGOVLLE GTO
amévavtt meCodpoo Kot avtiineBovpe €va unyavaxt vo €pYETal KOTO OV  HOG,
TPUYLOTOTOIOVUE EVOL GAALO Y10l VO TO OTOPUYOLLE, TOAD PEYOADTEPO Omd OVTO TTOL Oa
Kvope av dogv vanpye N ovykekpluévn aneln. H froudotra g cvykvpiog divel oty
TPA&N pog poe dSvvaun Kot por oAndeto Todd mo Pabiéc. H ddvaun kot n aAnbeio mov
Bpiokovion péca paG 6€ KATAGTAOT] DTVOGNG EVEPYOTOLOVVTAL LOVO OTOV 1) AVTIKEUEVIKY)
TPAYLOTIKOTNTO £PYETOL KOL omontel amd ovtég vo gvepyomoindovv. Xto B€atpo Aowmdv
umopovLE, elpaote o BEGN VO XPNOILOTONGOVUE TIG OVVALELS KO TIG IKOVOTNTEG Ol OTTO1EG
amoKoAOTTTOVTIOL ot eEapeTIkéG ovvinkeg oty mpoayuatiky (o, otav  dnAadn
BplokopaoTE AVIIUETOTOL [LE AKPAiEG KATAOTAGELS, TOGO aKPOiEC MOTE N «EELTTVAdO» LLOG,
N eyKepaAkn owdikacio emelepyaciog «miel mepimato» kot divel ) B€omn g oTnv
OTOTEALEGPUATIKOTNTO TNG ATOAVTIG ATAOTNTOG.

Me mo10 tpdémo Spmg o pmopovcapE Vo TPOKAAEGOVE, VO, OPUTVIGOVUE OVTEG TIG
duvdpelg yopig va elpocte vroypempévol vo. dnuovpyovpe akpaieg cuvOnkeg;Eivat
VTOVONTO TG OEV ITOPOVLE VO LETATPEYOVUE TNV TPOPaL KOl Tr GKNVI GE YDPO O1opKonG
Kwvdvuvov! Apa Aowmdv mpénet o 16106 0 NBomo16g var pdbetl va avadnpovpyel dtopkdg pio
«e&oupetikny gumelpia yopic v mieon pog eopetikng cvvOnkne. I'ovtd Ba tpénet va
elvar dropkdg drobécog kat £Tolpog va avtdpd. Katd cuvéneia Bo mpénet va avakaloyet
TOVG TPOTOVG £KEIVOLG oL Bal Tov fondncovy va eTAceL 6° AT TNV KATAGTOGT VYNAOD
EMIEOOV EYPNYOPONG 1| «TOPOVGIaG €V €YpNYOPSEL PEGA amd TNV Kabnuepvy e£doknon
n omoia Ba Tov emtpéyel va TAovTioet kot vo Babvver T oxéomn Tov pe ToV KOGLO.

H oyéon avtiy pe tov kéopo mepva péca amd Tig aednoss. Aev kotorafoivovpe Tt
ovpPaivel yopw pag av dgv EOVUE TIC cOnoELS Lo o€ TAN P AElTovpyia, GE EYPNYOPOT).
Moévo pe avt v TpovndOecn UmopovE VO GKEQTOVUE {0MG OTL 1] TOPOVGiD, Lo TAV®
ot oknvn ytileton péca amd o meldopynpévn dovAELD TAV® G€ OTIYUEG aAnBelag Tov
oyd-oryd Oa sipoote og Béon va emavardfoupe and mapdotoon o mopdotacy. Movo
TOTE B0 LTOPEGOLLLE VOL TTPAYLATOTOMGOVUE LLE TPOTO ONLOVPYIKO 0VTO TOV EVYETOL GTOV
nBomo16 o [IMtep Mpovik 6Tav ToL (NTA Vo AvTAEL VAIKO 0mtd TOL GTOLYEID TG TTPOLY LLOTIKNG



Cong mov tov mepiPdAdet ko va ta Eavaypnoiponotel. Avtd OpmG yia vo yivel, mpovmofétel
évay OWuPKN 0YAVAE eVAVTLO GTNV €0MCTPEPELD, Lo OOPKY PAYN Y VO GTACEL O
TPOGTATEVTIKOG KAO1OG OV OMUIOVPYOVUE YOP® Omd TOV €0LTO HOG, LEGO GTOV OTOI0
KAEWOUOGTE KOt 0V UTOPOVUE va 001 ynBovpe movbevd. Mo kabnuepviy péyn evévria
o€ 0Meg TG PefardTnTeS — oTIYOEES KO O1OPKEIC — TOL LLOG OTOTPETOVV OO TO VOL EILOGTE
onpovpywcot



