
Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος

Ο συστηματικός ερυθηματώδης λύκος είναι μια πάθηση αγνώστου αιτιολογίας

κατά την οποία ιστοί και κύτταρα καταστρέφονται από την εναπόθεση

ανοσοσυμπλεγμάτων και από την δράση παθολογικών αυτοαντισωμάτων.

Αφορά κυρίως γυναίκες αναπαραγωγικής ηλικίας (90%) αλλά μπορεί να

εμφανιστεί και σε άνδρες, παιδιά και ηλικιωμένους



Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος

Παθογένεση

1. Υπεραντιδραστικότητα Τ και Β λεμφοκυττάρων και

2. Παθολογική αντιμετώπιση αυτής της υπεραντιδραστικότητας
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Κλινικές εκδηλώσεις

1. Συστημικές

Κόπωση, κακουχία, πυρετός, ανορεξία, ναυτία απώλεια βάρους

2. Μυοσκελετικές

Αρθραλγίες και μυαλγίες

Μη διαβρωτική πολυαρθρίτιδα

Παραμορφώσεις άνω άκρων

Μυοπάθεια / μυοσίτιδα

Ισχαιμική νέκρωση οστών
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3. Δερματικές

Δισκοειδές εξάνθημα

Εξάνθημα πεταλούδας

Φωτοευαισθησία

Στοματικά έλκη

Άλλα εξανθήματα: κηλιδοβλατιδώδες, πομφώδες, φυσαλλιδώδες

Αλωπεκία

Αιμορραγικό

Κυτταρίτιδα
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4. Αιμοτολογικές

Αναιμία (χρόνιας νόσου)

Αιμολυτική αναιμία

Λευκοπενία

Λεμφοπενία

Θρομβοκυτταροπενία

Αντιπηκτικό αντίσωμα του λύκου

Σπληνομεγαλία

Λεμφαδενίτιδα
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5. Νευρολογικές

Γνωσιακές δυσλειτουργίες - Διαταραχές του συναισθήματος

Κεφαλαλγία - Σπασμοί

Μονο- πολυνευροπάθεια - Αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια

Απομυελινωτικά σύνδρομα – Οξεία σύγχυση

Διαταραχές κίνησης – Άσηπτη μηνιγγίτιδα
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6. Καρδιοαναπνευστικές

Πλευρίτιδα - Περικαρδίτιδα

Μυοκαρδίτιδα - Ενδοκαρδίτιδα

Βαλβιδοπάθειες - Στεφανιαία νόσος

Πλευριτική συλλογή – Πνευμονίτιδα του Λύκου

Δίαμεση ίνωση – Πνευμονική υπέρταση

ARDS
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7. Νεφρικές

Πρωτεινουρία >500 mg/24h

Κυτταρικοί κύλινδροι

Νεφρωτικό σύνδρομο

Νεφρική ανεπάρκεια
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8. Γαστρεντερικές διαταραχές

Μη ειδικές (ανορεξία, ναυτία, ήπια άλγη διάρροια)

Αγγειίτιδα με αιμορραγία και διάτρηση

Ασκίτης

Διαταραχές ηπατική βιοχημίας

9. Θρομβώσεις

10 . Αυτόματη αποβολή

11. Οφθαλμικές

Αγγειίτιδα αμφιβληστροειδούς

Επιπεφυκίτιδα - επισκληρίτιδα
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1
• Επιβίωση: 90 - 95% στην διετία,, 82 με 90% στην πενταετία, 71 με 80% στην

δεκαετία και 63 με 75% στην 20ετία

•Κακή πρόγνωση: (50% πενταετία) κρεατινίνη > 1.41.4 mg/dL, υπέρταση,

νεφρωτικό σύνδρομο (λεύκωμα 24ώρου >2.6 g), αναιμία [hb <12.4g/dL,

υποαλβουμιναιμία και χαμηλό συμπλήρωμα κατά την διάγνωση και χαμηλό

κοινωνικοοικονομικό επίπεδο. Επίσης θρομβοπενία, σοβαρή βλάβη του ΚΝΣ

αντιφωσφολιπιδαιμικό αντίσωμα και μαύρη φυλή.

• Αναπηρία: 20% παροδικές υφέσεις και αύξηση της πιθανότητας υφέσεων με την

πάροδο των δεκαετιών.

• Αιτία θανάτου: Λοιμώξεις και νεφρική ανεπάρκεια πρώτη δεκαετία,

θρομβοεμβολικά επεισόδια την δεύτερη
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Θεραπεία: Ύφεση (σπάνια)

Αντιμετώπιση κρίσεων

25% ήπια νόσο. (μυαλγίες, αρθραλγίες και πυρετό, ορονοσία)

Δερματίτιδες

Απειλητικές για την ζωή κρίσεις: Κορτικοειδή συστηματικά με δόσεις

εφόδου (παρενέργειες μακρόχρονης χορήγησης κορτικοειδών)

Κυτταροτοξικά : azathioprine, chlorambucil, cyclophosphamide,

methotrexate, mycophenolate mofetil

Θρομβοεμβολικά επεισόδια: αντιπηκτικά

Υπερπλαστική σπειραματονεφρίτιδα: ΧΝΑ κάθαρση, μεταμόσχευση


