
ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ 

• ΧΡΟΝΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 

ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗΣ ΣΥΜΜΕΤΡΙΚΗ 

ΠΟΛΥΑΡΘΡΙΤΙΔΑ 

• ΠΡΟΣΒΑΛΛΕΙ ΣΥΝΗΘΩΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ(3/1) 

• ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΜΕΤΑΞΥ 

3ης ΚΑΙ 4ης ΔΕΚΑΕΤΙΑΣ 

• ΕΠΙΠΤΩΣΗ 0.2-0.4/1000.ΑΤΟΜΑ ΑΝΑ 

ΕΤΟΣ 



ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑ 

• ΛΟΙΜΩΔΕΙΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

• ΓΕΝΕΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

• ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

(IgM ρευματοειδής παράγοντας) 

• ΕΝΔΟΚΡΙΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

• ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 



ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ 

• ΤΡΟΠΟΣ ΕΝΑΡΞΗΣ Ποικίλλει 

• ΓΕΝΙΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ Πρωινή δυσκαμψία 

• ΑΡΘΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

Υπερπλασία αρθρικού υμένα, οστικές διαβρώσεις 

Συμμετρική πολυαρθρίτιδα μικρών αρθρώσεων 

άκρων χειρών και ποδών 

Προσβολή σπονδυλικής στήλης 

(ΑΤΛΑΝΤΟΪΝΙΑΚΟ ΥΠΕΡΞΑΡΘΡΗΜΑ) 

εκτός ιερολαγονίων 



ΑΡΘΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

 
• ΕΓΓΥΣ ΜΦ,ΜΚΦ,ΚΜΚ 

• ΩΛΕΝΙΑ ΑΠΟΚΛΙΣΗ ΔΑΚΤΥΛΩΝ 

• ΠΑΛΑΜΙΑΙΟ ΥΠΕΡΞΑΡΘΡΗΜΑ 

• ΛΑΙΜΟΣ ΚΥΚΝΟΥ,ΜΠΟΥΤΟΝΙΕΡΑ 

• ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ 

ΣΤΥΛΟΕΙΔΟΥΣ,ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΚΑΡΠΙΑΙΟΥ 

ΣΩΛΗΝΑ 



ΕΞΩΑΡΘΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

 
• ΔΕΡΜΑΤΙΚΕΣ 

(ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗ ΟΖΙΔΙΑ,ΑΓΓΕΙΙΤΙΔΑ) 

• ΟΦΘΑΛΜΙΚΕΣ (ΕΠΙΣΚΛΗΡΙΤΙΔΑ,ΣΚΛΗΡΙΤΙΔΑ) 

• ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΕΣ(ΕΞΙΔΡΩΜΑ,ΣΥΝΔΡΟΜΟ CAPLAN) 

• ΚΑΡΔΙΑΚΕΣ(ΠΕΡΙΚΑΡΔΙΤΙΔΑ) 

• ΝΕΦΡΙΚΕΣ(ΔΕΥΤΕΡΟΠΑΘΗΣ 
ΑΜΥΛΟΕΙΔΩΣΗ,ΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑ) 

• ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ(ΑΝΑΙΜΙΑ,ΘΡΟΜΒΟΚΥΤΤΑΡΩΣΗ, 

• Ρ.Α. +ΣΠΛΗΝΟΜΕΓΑΛΙΑ+ΛΕΥΚΟΠΕΝΙΑ=ΣΥΝΔΡΟΜΟ 
FELTY) 

• ΝΕΥΡΟΜΥΙΚΕΣ 

• ΟΣΤΙΚΕΣ(ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ) 

• ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΙΚΕΣ 



ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ 

• ΠΡΩΙΝΗ ΔΥΣΚΑΜΨΙΑ 

• ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΣΕ 3 ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ ΑΡΘΡΩΣΕΙΣ 

• ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΑΡΘΡΩΣΕΩΝ ΑΚΡΑΣ ΧΕΙΡΑΣ 

• ΣΥΜΜΕΤΡΙΚΗ ΑΡΘΡΙΚΗ ΔΙΟΓΚΩΣΗ ΚΑΙ 
ΠΡΟΣΒΟΛΗ 

• ΥΠΟΔΟΡΙΑ ΟΖΙΔΙΑ 

• ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΕΣ ΑΛΛΟΙΩΣΕΙΣ 

• ΘΕΤΙΚΟΣ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ 

• 4/7 



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ 

• ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΕΙΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

ΑΥΤΟΑΝΤΙΣΩΜΑΤΑ ΚΑΤΆ ΤΟΥFc της IgG 

• ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΡΘΡΙΚΟΥ ΥΓΡΟΥ 

KITΡΙΝΟ,ΘΟΛΟ,ΜΕΙΩΜΕΝΗΣ 
ΓΛΙΟΤΗΤΑΣ,WBC 5000-
20000(ΠΟΛΥΜΟΡΦΟΠΥΡΗΝΙΚΟΣ 
ΤΥΠΟΣ),ΛΕΥΚΩΜΑ >3GR,ΧΑΜΗΛΟ 
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΟ) 

• ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ 





ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ 

• ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ 

• ΑΜΥΛΟΕΙΔΩΣΗ 

• ΑΣΤΑΘΕΙΑ ΑΜΣΣ 

• ΣΥΝΔΡΟΜΟ FELTY 



ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ 

• ΨΩΡΙΑΣΙΚΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ-ΑΣΣΥΜΕΤΡΗ 

• ΡΕΥΜΑΤΙΚΟΣ ΠΥΡΕΤΟΣ 

• ΣΕΛ 

• ΑΝΤΙΔΡΑΣΤΙΚΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ-ΑΣΣΥΜΕΤΡΗ   

+ΙΕΡΟΛΑΓΟΝΙΕΣ,ΟΥΡΗΘΡΙΤΙΔΑ,ΕΠΙΠΕΦΥΚΙΤΙΔΑ,ΙΡΙΤΙΔΑ 

• ΑΓΚΥΛΟΠΟΙΗΤΙΚΗ ΣΠΟΝΔΥΛΙΤΙΔΑ -ΑΞΟΝΙΚΗ 
ΠΡΟΣΒΟΛΗ,ΣΥΝΔΕΣΜΟΦΥΤΑ 

• ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΕΚΦΥΛΙΣΤΙΚΑ 
ΟΖΙΔΙΑ,HEBERDEN,BOUCHARD 

• ΛΟΙΜΩΔΗΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ 

• ΚΡΥΣΤΑΛΛΟΓΕΝΕΙΣ ΑΡΘΡΟΠΑΘΕΙΕΣ 

• ΥΠΕΡΤΡΟΦΙΚΗ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΟΠΑΘΕΙΑ 



ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

• ΜΣΑΦ 

• ΚΟΡΤΙΚΟΣΤΕΡΟΕΙΔΗ 

• ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ 

• ΑΝΟΣΟΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 

• ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 



ΟΡΟΑΡΝΗΤΙΚΕΣ 

ΣΠΟΝΔΥΛΟΑΡΘΡΟΠΑΘΕΙΕΣ 
• ΙΕΡΟΛΑΓΟΝΙΤΙΔΑ 

• ΣΠΟΝΔΥΛΙΤΙΔΑ,ΣΥΝΔΕΣΜΟΦΥΤΑ 

• ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΑΘΕΙΑ  

AΣΥΜΜΕΤΡΗ ΜΕΓΑΛΩΝ ΑΡΘΡΩΣΕΩΝ 

• ΕΝΘΕΣΟΠΑΘΕΙΑ 

• ΑΠΟΥΣΙΑ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΟΥΣΠΑΡΑΓΟΝΤΑ ΚΑΙ ΑΛΛΩΝ 
ΑΥΤΟΑΝΤΙΣΩΜΑΤΩΝ 

• ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΤΑΣΗ 

• ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΗ(HLA B27) 

• ΠΡΟΣΒΟΛΗ ΟΦΘΑΛΜΩΝ 

• ΕΞΩΑΡΘΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

ΠΡΟΣΒΟΛΗ ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ ΜΕ ΠΡΩΙΝΗ ΧΑΜΗΛΗ ΟΣΦΥΑΛΓΙΑ 

 



ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΚΡΙΤΗΡΙΑ 

• ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΕΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΟ ΑΛΓΟΣ  

Ή ΑΣΥΜΜΕΤΡΗ ΥΜΕΝΙΤΙΔΑ ΚΑΙ  

 ΓΛΟΥΤΙΑΙΟ ΑΛΓΟΣ 

 ΙΕΡΟΛΑΓΟΝΙΤΙΔΑ 

 ΕΝΘΕΣΟΠΑΘΕΙΑ 

 ΘΕΤΙΚΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ 

ΨΩΡΙΑΣΗ 

ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗΣ ΝΟΣΟΣ ΕΝΤΕΡΟΥ 

 ΟΥΡΗΡΘΡΙΤΙΔΑ,ΤΡΑΧΗΛΙΤΙΔΑ,ΟΞΕΙΑ ΔΙΑΡΡΟΙΑ 


