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HAekTpOTTANCIO - ETTIONUIOAOYIA:

o Ta NAEKTPIKA eykaupaTa agpopouv 10 4-6,5%
OAWYV TWV EICAYWYWYV O€ JOVAOEC EYKAUMATWYV

* 2TIC HIA n nAekTpoTtrAncia euBuvetai yia 800
TTEPITTOU BAVATOUG £TNCIWC.



HAeKTPpOTTANCIa-pNXaviopoi BAGRBNC

* 2€ OTIYMIOIO ETTAQN PE NAEKTPIKO QYWYO, TIPOKAAEITAI
KUTTApPIKN BAGRBN (Bpalon Kal Auon KUTTApWV) uNn
OXETICOUEVN e EAeUBEPpWON BEPPOTNTAG. 2.€ TTIO
TTAPATETANEVN ETTAQPN) TTPOCTIBETAI TO OTOIXEIO TOU
OEpUIKOU EyKaUUATOC.

* To @acpa Twv KAKWOEWY TTOU PITTOPOUV Va
TTPOKANBOUV TTOIKIAEI OTTO TTEPIOPICHUEVI OEPHATIKN
BAGBN hEXP!I BapId TTOAUCUCTNUATIKA VOOO N AUECO
Oavaro.

 H ooBapotnTta kal EKTaon Twv BAaBwyv cuyxva
OlAPEUYEI KOTA TNV APXIKA EKTIUNON.



[MAPAITONTEZ INOY KAGOPIZOYN TIZ
2YNETEIEZ TOY HAEKTPIKOY E'KAYMATOX

 'EvTaon Tou peuuaToC.

 Tdaon Tou peupaTod. ['eVIKA, Ol CUVETTEIEC ATTO
PEUMA UWPNANG TAONG €ival 0OPBApPOTEPEG.

* Aladpoun Tou PEUPOATOC OTO CWUA

* AldpKEla ETTAPNG ME TO PEUUA

« EkTivacn kal rpokAnon unxavikng BAaBng



AUECEC KAIVIKEC OUVETTEIEC ETTI
NAEKTPOTTANCIOC

Kakon0eI¢ KOIAIOKEC apPUOUIEC

Aopikn puokapdiakn BAGRN

BAGBEC aTTO TO KEVTPIKO VEUPIKO Kal TTEPIPEPIKA
veupa

Muovékpwaon, paBdOPUOAUCT), HUOCpAIPIVOUPIa KAl
OCEIa VEPPIKN AVETTAPKEID

2.UvOPONO OIaUEPIONATOC
BAGBeC avatrveEUOTIKWV HUWV
AlaTapaxEc KEVTPIKNG puBuIong avaTtrvong



AUETEC EVEPYEIEC ETTI NAEKTPOTTANCIAC

‘Apeon olakoTr) Tou peupatog — OMNMQ2AHIMOTE tpiv
0 OlI00WOTNG ayyicel To BUA.

[TPWTOKOAAG KOPOIOAVATIVEUTTIKNG AVAGWOYOVNONG.
2 € TIOAAEG TTEPITITWOEIG £XEI AvVaPEPBET TTANPNG
AEITOUPYIKI ATTOKATAOTACHN PETA ATTO TTOPATETAUEVEG
TTPOOTTAOEIEC KOPDIOAVATIVEUCTIKNG avavnyngc.

OT1rwc¢ o€ KABE TpAUPATIONO ETTIBAAAETAI AVTITETAVIKI)
TTpopuUAacn.
KaAo va Bewpeital kat apxnv o1l kabe Bupa

NAEKTPOTTANGIOGC £XEI OUVNTIKA TTOAAATTAEG BAGBEG
OPYAVWY - va agloAoyeital OTTwS Ol TTOAUTPAUMATIEC.

Katd tnv avavnyn Twv Bupdatwy NAEKTPOTTANGIAG
OUXVQA OTTAITOUVTAl TTOAU HEYOAUTEPEG TTOOOTNTEG
UYPWYV aTTO OTI EKTIMATAI APXIKA.



Evoceiceic eloaywync oe MEO

@epMIKO EyKauua o€ TTavw atro 20 % TNG ETTIPAVEIAC CWUATOC
OEPUIKO EYKAUPO O€ XEPIA, TTODIA, TTPOCWTTO, TTEPIVEOD.

YTroyia €I0TTVEUCOTIKOU EYKAUMATOC N 0idNUa avwTEPOU agPAYwYOoU
Aueon eTagn e pevpa ravw atmmo 100 V kal 200 mA.

|oTOPIKO aTTWAEIOC ouveIdNONG

[TaBoAoyIka euprjpaTa KATA TNV VEUPOAOYIKN £€ETAON

Eugpadvion diatapaxwyv pubuou Tn oTiyur] TNG NAEKTPOTTANCIOC N
apyoTepa

EupnuaTta atro 1o NAEKTPOKapdIoypapnua

KapdloavaTtrveUuaTIKI AVOKOTIN TN OTIVMA TNG NAEKTPOTTANEIOC N
apyoTepa

YT1royia eCEAIENG TTPOC OUVOPOO MUIKOU DIAUEPIOUATOC

CPK > 400 U/ lit

Algoxpwuoyova (algoo@aipivn, Juoagalpivn) ota oupa
loTOPIKO COBAPNG MNXAVIKAG KAKWONG KATA TNV NAEKTPOTTANEIA.
2Nueia oTAayXVviknG BAGBNG



OWIPEC OUVETTEIEC NAEKTPOTTANEIAC:

NeupoUUIKA TTpOBAAMATA A) MUIKN ivwaon, B)
TTEPIPEPIKEC VEUPOTTABEIEC, V) ATTWAEIQ IOTOU ATTO
XEIPOUPYIKOUC KaBaplououc.

AI0ONTIKOKIVNTIKEC VEUPOTTABEIEC, TTAPAICONOIEC,
duoalobnaoiec, avTavakAAoTIK CUPTTOONTIKA
dUCTPOWIA.

Auoavegia oTo WuxXog
KatappakTng

OwWInEC VEUPOAOYIKEC DIATAPAXEC.
AlATAPAXEC TTPOCWTTIKOTNTAC



KepauvoTrAncia

« 211 HI'A 50-300 6avarol eTnoiwg opeiAovTal o€
KepauvoTtrAncia. O apIBuoC TwWV ATOPWY TTOU U@icTaTAl
KOKWOEIC ATTO KEPAUVO TTOU OEV gival BavaTnpopeEg, sival
4-5 POPEC HEYAAUTEPOC.

* [0 Ta BuuaTa KEpauvou, N ouvnbBeoTepN aiTia BavaTou
gival KapOIoaAVATIVEUCTIKN avakoTr. AToud TTou OgV
TTaBaivouv Aueca avaKOTT, OTTAVIA KATAANYOUV.

e ETTi padikwv atuxnuatwy atrd KEpAUVO, Ol TTIPWTEC
TTPOCTIABEIEC AVTIMETWTTIONG TTPETTEI VO OUYKEVTPWVOVTAI
O€ ATOMA YIA TA OTTOIa UTTAPXEI N EVTUTTWON OVOKOTING,
EVW N AVTIMETWTTION OUPATWY TTOU £XOUV OIKN TOUC
QVATTVON JTTOPEI VA VYivel O€ OEUTEPO XPOVO.



YINOOGEPMIA-OPIZMOX

MiAaue yia uttoBeppia OTav n BEpuoKpaaia Tou TTUpPnva Tou
OWMATOC €ival KATW atro 35° C.

KaA£C TTPOOEYYIOEIC TG OEPUOKPATIOC OTO EOCWTEPIKO TOU
OwMATOC OIVEI N METPNON OTNV TTVEUUOVIKN apTNpPIq,
0l00(pPAYO0, OUPOOOXO KUCOTN ] OTO OKOUGOTIKO TUPTTAVO.
ACIOTTIOTN OEPUOMETPNON TTPOUTTOBETEI OTI TNV KOIAOTNTA
OTNV OTToiA YiveTal N HETPNON O&V YiveTal Eyxuon Bepuou
UypouU OTa TTAQioIO ETTAVABEPUAVONC.

Ta ouvnBn udpapyupPIKA BEPUOMETPA EXOUV WC KATWTEPN
evoeicn Toug 32°C - 34°C kai €101 OgV €ival XpNoliua yia TNV
TTapakoAoUuBnon TNG Beppokpaciac o€ UTTOBEPUIKOUC
aoBeveic. Ta NAEKTPOVIKA BEPUOUETPA DEV EXOUV TETOIOUC
TTEPIOPIOMOUG.



AvaAoya e TNV BEpPoOKpaTia ToU
TTUPNVO TOU OCWHATOC OIOKPIVOUME TNV
UTTOBEPUIa OE:

* 'Hma (32-35 °C)
* MeTtpia (28-32°C)
* Bapela (katw atro 28°C)



YT1roBeppia - dIOKPIOEIC YE BAon ToV
UNXAVIOUO TTPOKANONC:

* [1poKaAOUPEVN OKOTTIHWCG VIO BEPATTEUTIKOUG
OKOTTOUG (TTX ETTEUPACEIC KAPDIOAVATIVEUOTIKNG

TTAPAKAUYNG)
* Tuxaia uttoBepuia.

Q) TTPWTOTTAONC
[3) deuTEPOTTAONC



NOGOAOYIKEC OVTOTNTEC TTOU EUVOOUV
TNV EU@AvIOn UTTOBEPIaC:

* EVOOKPIVIKEG KAl HETABOAIKEG OIATAPAXEG:
UTTOYAUKQIUIA, UTTEPWOHWTIKO KWHA KAl 01aBNTIKN

KETOGEWAN, HUGOIONMATIKO KWHA, ETTIVEQPPIOIOKT]
QVETTAPKEIA, AVETTAPKEIO ADEVOUTTOPUONC.

* Alatapayxec KN
KaKWwOEIC VWTIAIOU JUEAOU

‘Hmia utroBepuia ptTopei va epgavioTei o Bapewg
TTAOXOVTEC OTA TTAQiCIO OAWYNS N OOK KOBWC Kal oTa
TTAQIOI0 BEPATTEUTIKWY TTAPEURATEWYV (TTX PIATPO

aipodinbnong).



[TaBoyevela utToBEPUIaC
© < 36,5° C: piyog, TTEPIPEPIKN AYYEIOOUOTIOON, QUCNMEVN
oupﬂaenTlKn OpaCcTNPIOTNTA
© < 30-32° C: orapara 1o piyoc. AnBapyoc - Kwua.
2.€ XOUNAEC Bepuokpaaiec eugaviovral OIaTAPAXEC
puBuou.
© < 28° C KoIAIaKN papuapuyn N acucoToAia gival ouvnBeIg

To piyog Tou GUVOOEUEl pia NTTIa UTTOBEPIa PTTOPEI va
QuUENOEl TNV KaTavAAWON 0¢uyovou KaTa 4 — 6 (pOpEC.

Ortav 10 piyog oTapaTtd, akoAouBei Taxeia TTTwaon Tou
METABOAIKOU puBuou. 2Toug 26 °C n KaTavaAwaon
OCUYOVOU MEIWVETAI OTO MIOO Kal oToug 20°C oto 1/ 4.

H ueyaAn peiwon Twv JETABOAIKWY QVAYKWY ETTITRETTEI VO
VIVETAI AVEKTIN N CUVUTTAPYXOUCO XOPNAN TTapoxn Kal TTieon



2 UVETTEIEC TNC UTTOBEPUIAC O€ ETTITTEDO
KUTTAOPOU

 EmRpdaduvon Twv JETABOAIKWY Kal EVCUUIKWY
OIEPYATIWV.

e 2 ECAIPETIKA XAUNAEC BepUOKpOTieC (OTAV apXIiOEl
TTAYWMA o€ €TTITTEDO 1I0TWV): AlaTapaxEc aTnv
OIATTEPATOTNTA PEUBPAVWY KaIl ATTOOIOPYAVWON
TTPWTEIVWYV - KUTTAPIKOC BAvaTog

* H KuTTOpPIKA BILWOIUOTNTA ECAPTATAI O) ATTO TOV BAOUO
Kal OIAPKEIO TUXOV UTTOAOPEUONG KATA TNV UTTOBEpUia
KAl 3) a1rd TNV ETTAPKEIO AdPEUONC KAl TTAPOXNG
LUETABOAIKWY UTTOOTPWHATWY KATA TNV
eTTavaEpuavon.



YTro0epuia Kal KN

2.ToUG 34°C apyilel va etTnpeadleTal n dlavonTiIKOTNTA -
TTPOOOEUTIKNA UTTVNAIQ

Kwua og Beppokpaaiec KATw atro 28°C, ue TapaAAnAn
LUEIWON TNG NAEKTPOEYKEPAAIKNG OpaCTNPIOTNTAC

2 € Bepuokpaoiec KATw atro 26°C - 28°C°C €xel
TapaTNENOEi NAEKTPOEYKEPAAOYPAPIKN OIVH.

O1 HETABOAEC QUTEC gival TTANPWC AVOOTPEWIPEG. H
pucn TePIopICovTag TIC METABOAIKEC OPACTNPIOTNTEC
TTPOOTATEUEI TOV EYKEPAAO.

2.€ Bepuokpaaoia < 20°C kapdiayyeIOK aVOKOTTN

OIAPKEIOG Miag wpag gival duvaTto va Jnv ouvodeUETal
ETTI ETTAVABEPPAVONG ATTO EAAEipUATa €K TOU KN2.



YTro0gppia Kal avaTTvEUOTIKO

H umroBeppia ouvoodeueTal atro UTTOTTVOIA (AYOTEPEG
aTro S AvaTvoeg / AETITO 0TOoUuG 25°C): EKPPAGE!
TTPWTIOTWG TIG PEIWPEVEG ATTAITACEIG TOU OPYAVIOUOU
KAl OXI KOTAOTOAN TOU QVATIVEUOTIKOU KEVTPOU

2€ Beppokpacieg XaunAOTePES Twv 24°C exel
TTaparnenOei kal atrvola.

AHEDN €TTIOPACN TNG UTTOBEPUIOG OTNV INXAVIKA TNG
AvaTIvVONG Kal OTNV avTaAAayr Twv agpiwy OV
TTEQIYPAPETAL.

To OlaTaPAYUEVO ETTITTEOO TUVEIONCNG ETTI UTTOBEPUIAG
EUVOEI TNV EPPAVION TTVEUHOVIAC ATTO €10pOPNON.



YTro0epuia Kal dlaTapaxEc pubuou

[Topwiyo evpnua: eypavion avaotraong tou ST (KOuBocg J) o€
© < 33°C.

[Mapdataon QT, KOATTOKOIAIOKOC ATTOKAEIOUOGC, N PAEBOKOMUBIKN
Bpadukapdia. Se Bapeia uttoBepuia epgavideTal aOUOTOAIQ.

2€ © < 33°C ka1 pexpl kai Toug 28 °C N Kal XapnAoTepa, N
KOPOIQ YiveTal EGAIPETIKA EUEPEDIOTN: PTTOPEI VA EPPAVIOTEI
KOIAIOKN HOPPAPUYN EITE JETA OTTO PNXAVIKO (TTX TOTTOBETNON
KEVTPIKNG YPAUUNG), BEPUIKO (eTTavabeppavan) f BIOXNUIKO
ePEBIoHA (TTX OUVETTEIEG ETTAVAOPEUONG ICXAIMIKOU PeAOUG)
EPEBIOUA 1) KOl QUTOPATA.

H NAEKTPIKN avaTacn KOIAIOKNAC Jappapuyng gival duaxepng
o © < 30°C.
AvTiappuBuikn TTpo@UAAgN Oev €ival ATTOTEAEOUATIKA. ‘ETO1 N

KOAUTEPN TAKTIKN €ival N £yKaipn avixveuon Kal ammoTreipa
avATaCNG, EVW ouvexileTal N TTPOCTTABEIa TTAVABEPUAVONC.




YT1roBeppia Kal Kapdlakn TTapoxn

2.€ © < 30°C, oTtadlakn peiwon KapdlakNS TTapoxXNnes (Aoyw
MEIWUEVWY IOTIKWY AVAYKWY OE OCUYOVO).

Meiwon KapdIakn¢ ouxvoTnTac.

ApTtnpiakn trieon, SVR emnpealovral oe ©< 25°C.

H umroBeppia ouvooeueTal atro ayyeiooUoTTaoN OTO OELPUA Kal
akpa. Kara tnv eravaBeppavaon oTIC idIEC TTEPIOXEC EXOUME
PAELO- Kal apTNPIOOIACTOAN.

Y110 QUTEG TIC OUVONKEC OTNV ETTAVAIUATWON N AKOMO
TTAywHEeVN Kapola Oev gival TTavTa o€ Beon va eGa0PaAITEl
€Ak Trapoxr. Miropei va emmeABel shock - euvoeital atro
TNV PEIWAON TNG CUCTOATIKOTNTAG TOU JUOKOPOIOU OTTO
TTPOIOVTA OTTWC YOAAQKTIKO OCU Kal K+.

To UTTOBEPUIKO HUOKAPOIO OEV AVTATTOKPIVETAI IKAVOTTOINTIKA
o€ IVOTpOTIa. Taxeia eyxuon 2-8 Aitpwv Beppaivopevwy
KPUOTOAOEIOWYV Kal gUVEXION TNG ETTAVABEPUAvVONG.



YTro0epuia Kal aAAa cuoThuaTa

* Aucnuevn dloupnon TTAPA TNV UEIWMPEVN VEPPIKNA AIMATIKN pon.
2.€ UTTOBEPMIKOUC aoBeveic n eTTapknG dloupnaon O&V ATTOTEAEI
KOl aTTO0EICN ETTAPKOUG KAPODIAKNG TTAPOXNC.

« AlaTapaxEc alpooTaong, TTapd 1o OTlI 0 XPOvOoC TTpoBpoufivng
KAl JEPIKNG BpopuBoTTAaCTivnG gival auxva @uaioAoyikoi. O
XPOVOC PONC Eival TTOPATETANEVOC, EVW UTTOPEI VO UTTAPXEI KAl
LUEIWON TOU apPIBUOU TWV AIPOTTETAAIWV.

« H Gdpeuon TOU AVWTEPOU TTETITIKOU OCWANVaA O&V
dlatapacaoeTal TTi UTTOBEpiac. MTTopei ONWCS va EPYPAVIOTEI
EIAEOC (TTOU QVTATTOKPIVETAI AUECA OTNV £TTAVABEPUAvVON),
KaBwC¢ Kal EKOECNUAOPEVN augnon TNS AUUAGONG N Kal
KAIVIKA €KONAN TTOYKPEATITIOA.



Y1roBepuia — oTOX0! BEpaTrEiag

ETravaBépuavon

[TpOANYN Kal AVTIMETWTTION NAEKTPOPUCIOAOYIKWY KAl
QIJOOUVAUIKWY OlaTAPAXWV.

2.UvNBWC ol dIaTapaxEc atro aAAa opyava Ogv aTTaITouV £10IKN
QVTIMETWTTION OAAQ QVTATTOKPIVOVTAI OTNV ETTAVOOEPUAvVON.

‘Hma utroBepuia: MNMabnTikn e€wTtepikn ETTavaBEpuavon -
BacileTal KUPIWG OTNV EUPAVION PiYOUC KAl TTAPAYWYI
OepuoTNTAC ATTO TOV i0IO TOV ACOEVH.

MEong BapuTnNTAC UTTOBEPUIQ: EVEPYNTIKN ECWTEPIKN
ETravaBEpuavon Tou 0EPUATOC

Bapid utroBepuia: eTeuRATIKEC HEBODOI UE OTOXO TNV
EVEPYNTIKN €TTAVAOEPUAVON TOU TTUPHVA TOU CWHATOC.



KaT eAAXI0TO oUOTRVOVTAl TO aKOAouBa

AUECN ATTOUAKPUVON ATTO TO YUuXPO TTEPIBAAAOV. ATTOTOUOI
XEIPIOMOI TTPETTEI VO ATTOPEUYOVTAI - KOIAIOKN Japuapuyn.

O aoBevnc TTPETTEI va dIATNPEITAI OTEYVOC KOl KOAUUEVOC UE
OEpUEC KOURBEPTEC, WOTE VA TTEPIOPICETAI N ATTWAEID
OeppoTnTag. KaAO va KAAUTITETAI KOl TO TPIXWTO TNG KEQAANG

(€v avaykn PE TTAOCTIKN OAKOUAQ), KaBwg £xel 101aITEPO
TAouaIa aluaTwaon.

H epypBatrrion o€ (e0TO VEPO UTTOPEI ETTIONG VA €ival £TTIONG
ATTOOEKTN TTPOCEYYION AGAAG HOVO O€ NTTIa UTTOBEPUIa, KaBwC
o€ EU@AvIon €MITTAOKWYV €ival QUOKOAN N Aueon TTapEufaaon.

[Mpemel va BeppaivovTal Ta xopnyouueva evOOPAERIa uypa
(oToUG 40-42°C), WOTE VA PNV TTPOKAAOUV ETTITTAEOV TTTWON

TNC BEpuoOKpaaiac.
2 € OlAOWANVWHEVOUG a0BeVEig, £10TTVON UEIYHATOG agpa TTOU

Oepuaiveral otoug 40-45°C kal gival KOPEOUEVO O€
udOPATHOUC.



YTroBepuia Kal KapdIoavVATIVEUCOTIKI AVOKOTTH

‘AJECN ATTOTTEIPA KAPOIOAVATIVEUCOTIKNG avalwoyovnong
EVW TTAPAAANAQ va CEKIVA TTPOOTTABEIO £TTAVABEPUAVONG.
‘Exel ava@epbei emTiTuxng avavnyn o€ aroua pe T< 20°C
TTOU EUPAVICAV AVAKOTIN YIa > 2 WPEC.

2 € KATA TO QaIVOpEVa ayuxo aoBevn pe utroBepuia, o
OavaTocg TTpeTTel va Bewpeital TEAeaidikoc povo oe T>30°C.

2.€ a0Beveic xwpic ynAa@nto oPUYUO aAAG JE
PAESOKOUPIKO pUBPO Kal pe T< 28°C, oI KAPOIOKEG HAAAGEIG
UTTOPOUV Va TTUPOOOTHOOUV KOI)\IGKF] uapuapuyn Kai givai
TTPOTIMOTEPO VA ATTOPEUYOVTAL.

2.UvNOBWCG TO UTTOBEPUIKO HUOKAPDIO OEV AVTATIOKPIVETAI O€
Bnuarodotnon. AmoTreipa BRuaTtodoTnong UTTOPEI va
TTUPOOOTNOEI KOIAIOKN HOapuapuyn.

ETTi KOIANIOKAC HappapuUynG NTTOPEI va TTIXEIPNOEI aTtTividwaon
- ouvnNBwc avarroteAeopaTtikn oe T< 30°C



[1poyvwaon

H EkBaon ecaptaral atro Tnv BapuTtnta TNG
UTTOBEPMIAC, TNV TTOPOUCIA UTTOKEINEVWYV OIATAPAXWV,
KOl TOV XPOVO TTOU JECOAQRElI w¢ TNV Evapen aywync.
2.€ UEPIKEC OEIPEC N BvNTOTNTA TNC UTTOBEPMIAC PTAVEI
10 70%.

KaAUTepn €ival N TTPOYVWOon 0€ aoBeVEIC UE UTTOBEPUIO
AOYW TUXQiaC €KBEONGC 0€ XaUNAEC BEPUOKPATIEC,
TTEPINAUBAVOUEVWY HEOUOUEVWYV 1 AAKOOAIKWV.

Kakn TTpoyvwaon o€ TTOAUTPAUUATIEC N ONTITIKOUG
aoBeveic ue uTToBEPUIQ.

MTTOPEI VO TTAPAUEIVEI, KUPIWC O€ NAIKIWPEVOUC
aoBeveic, yoviun diarapaxn TG BepuopubuIong TTou
TTPOOINOETEI O€ VEQ ETTEICODIO UTTOBEPMIAG



KPYOIAIHMATA

* Ta KkpuoTTayNuaTa €ival VEKPWTIKEC BAABEC TWV
TTEPIPEPIKWYV ATTOANCEWYV TOU OCWHPATOC (XEPI,
TTOOI, AAAQ KAl JUTH, AUTIA) ATTO TO WUXOC.

« KpuoTraynuara epgaviovral otTav n
Oeppokpacia Twv IOTWV TTECEI KATw aTro 0 °C.



KpuoTtraynuarta- TTpodIaBeaikol TTapAYOVTEC

[MapaTteTauevn dIGpKeEIa EKBeoNC

2.UVOUOOOG TOU WUXOUC UE aEPA KAl uypaaia (TTX UYPEG
KOATOEG, BpeEYMEVOA UTTODNUATA)

Aueon eTragpn he ETAAAO, VEPO Kal TITNTIKA uypa
ATTougia EYKAIJOTIONOU O€ Puxpo TTeEPIBAAAOV
KatavaAwaon aiBavoAng: TTpoKaAWVTAG ayYEIOOIAOTOAN

EUVOEI TNV ATTWAEIO BEPUOTNTAC KAl TNV EJPAVION
KPUOTTAYNUATWY

AKIVNoia, o@IXTa pouxa r utrodnuaTa.
AYYEIOOUOTTAOTIKEC OUCTIEC - VIKOTIVN

YTOTa0N, ayyelakeg dlaTapaxeg (dlafnTng,
ApPTNPIOCKANPUVON, paivouevo Raynaud).

[TaAaioTepeG BAGPEG €K WUXOUG UTTOPOUV VA TIPOKAAECOUV
OlATAPAXEC TNC AUTOVOUNG VEUPWONG.



KpuoTraynuarta - ¢AceIC

[TpodpouNn @aon - Yugn Twv emTmoAng 10Twv,0 < 10°C.
ATTWAEIQ ETTITTOANG AIOBNTIKOTNTAG, AyyElIOoUOTIACN OTNV
MIKPOKUKAO@OPIQ, augnuevn ayyeiakn OlaTrepaToTNTA KAl
auénon Tou ICWO0UC TOU ailaToC.

Katomv (© oeppatog < 0 °C): KpUOTAAAOI TTAYOU, KUPIWG
OTOV EGWKUTTAPIO XWPO HE ATTOTEAECUA WOHWTIKA PETAKIVNON
UYPWV Kal KUTTOPIKN a@udATWON.

TauTtoxpova, TO 0IdNUA OTOV EGWKUTTAPIO XWPO UTTOPEI Va
TTEPIOPICEI TNV AOPEUDN. 2€ TPIXOEIOIKO ETTITTEQO ETTIBPAOUVON
TNG AIUATIKNG pong. O1 KPUGTAAAOI UTTOPOUV VO TTPOKAAETOUV
Kal aueon BAGBN otV apxITEKTOVIKA OOMN TOU IOTOU.

2.TNV TPITN PAaon akoAouBei TTpoodeUTIKA BAGRN TNC
MIKPOKUKAO@OpIag e GUYKOAANCN epUBPWYV Kal OXNUATIGUO
MIKpOBpoufwaoewyv. H TOTTIKA 10TIKN IoXAIPia JTTOPEi va
eCENIXOEi o€ vEKpWON.




KAIVIKEC EKONAWOEIC:

Apykd: LovOLGLLO TOV LEAOVC, OTTOAELN ETITOANC oloONTIKOTNTOC.
[TANpNn¢ oéela ammAeia aroOnTiKOTNTOC LITOONAMVEL Baptd PAAPN.
Enavaiudtmon katd v enavadEpuaveon - EVIovog movog.

KoAn aieOntikotnta, Oepuotnta Kol ypouo ivor KoAd onueio

O1 Toy®UEVOL 16TO1 GLY VA ELPOVICOVY TEMMGT), MYPOKITPIVO 1
KNPWOOES YPMUO N IWOELS KOl AEVKWOTEC OTTOYPOCELC.

H emavaBépuoaven cuvooedeTal amd apyiKy DITEPALLLN KO LEPTKN
EMAVOOO TNG cONTIKOTNTOC.

Y TOAEWUOTIKY) 100NG ATOYPOGCT UETA TNV ETavUOEpLAVON:
ECOUPETIKA KOUKO TPOYVIOOTIKO GTUELO.

IIp®1HOC GYNUATICUOC LEYAAMV PUGAAIO®MV LE OLOVYEC TEPLEYOUEVO
OV EKTEIVOVTOL MG TIC AKPEC TOV ECOONUEVOV OOKTOAMV, Elvol
KOADTEPOC OO KAOUGTEPNUEVT] ELPAVICT] QLLOPPAYIKOV QUGAALO®MV
€ BaplEc mepUTTOOELS, TO O0EPUO GYNUOTICEL pio Lovpn Kot Enpn
eoydpo. AxorovBel poptomoinom Kot Sy ®PIGUOEC LETAED PLOGIL®Y
KOl VEKPOV 10TOV.



BaBuoi kpuoTraynuatwy

10¢ BaBuoc. Avaiobnaoia kal epudnua.

20C BaBuoc. Puoalideg TTou TTEPIBAAAOVTAI ATTO
epuBpoTNTA KOl OIdNUa

30¢ BaBuoc. Aipoppayika KUaTiOIa Kal
(PUOOAIOEC

40¢ BaBuoc. BAaecg tTou ekTEivovTal OTO
UTTOOOPIO, OOTA KAl MUEC.




AVTIUETWTTION

Emavabeppavon. Kata Tnv HETapopa pouxa TToU GPiyyouv N
gival Bpeypeva TTPETTEl VO apaipouvTtal. To peAog TotroBeTeiTal
O€ TTPOCTATEUUEVN BEON, HAKPIA ATTO TTNYEC €NPNG
OepuotnTac. Maodl oto TTPOORANUEVO PHEAOG DEV TTPOCPEPEI
TITTOTA KOl JTTOPEI va BAAWEL.

Emavabeppavon mpeTTel va yivetal ge URATITIon g€ VEPO
Oeppokpaaciag 40-42°C. 2uvnBwg apkouv 10-30 AetrTa.
2UCTNVOVTAI NTTIEG EVEPYNTIKEG KIVATEIG TOU JEAOUG KATA TNV
eTavadeppuavon aAAa oxi yaocad.

MeTa TNV €TTaOVaBEpUavVON TO TTAYWHEVO PEAOG TIBETAI O€
avappotrn B€on yia TTEPIOPIOPO TOU OIONMATOC.

XEIPOUPVIKN EKTIMNON.

Me €€aipeon TTOAU NTTIEC TTEPITITWOEIC (KUPIWC auTIq, uuTn),
OAOI Ol A0BEeVEIC TTPETTEI VA TTAPAUEVOUV VIO TOUAAXIOTOV 24-
48 wWPEC OTO VOOOKOEIO, yIa TTapakoAouBnon Kai eKTiNoN

TNG EKTAONG TNG BAGPBNC.




AlATAPAXEC ATTO €KBEON O€ UWNAEC
Oeppokpaaiec TTEPIBAAAOVTOC

Kpautreg Adyw BepudTnTac.

2.UYKOTTN aT110 TNV CEOTN.

@epuIKA €CavTANON.

@eppoTTANGia: OpIgeTal WG UTTEPBEPUIa CUVOOEUOUEVN
QTTO VEUPOAOVIKEC DIATAPAXEC.

Ta opla peTacu BeppIkNG £€AvTANONG Kal BepuoTTANEiac

Oev gival TTavTa oaPn. EvOeIKTIKG BepuoTTANCIac gival:

ekONAwoeic atro To KN (oTTacpoi, EKTTTwan ETITTEOOU
guveidnong)

Oepuokpacia > 40°C
ONUAVTIKN aucnon TPAVOaUIVAO WV



AIGKpIoN UTTEPOEPMIOC ATTO TTUPETO

H utrepBeppia atroTeAEl HEPOGC EVOC YEVIKOTEPOU PATHATOC
OlATAPAXWYV TTOU OPEiAoVTal O EKBEON O UWPNAN
Oepuokpaaia TTepIBAAAOVTOC.

O TTUPETOC AVTITTPOCWTTEUEI PUBUION TOU ECWTEPIKOU
OepuooTaoTn O0€ UWPNAOTEPEC BEPPOKPATIEC, EVWI Ol
unxaviouoi Beppopubuionc ecakoAouBouv va Asitoupyouv
OMOAQ.

2. TNV UTTEPBEPNIa, N aucnon TNG Bepuokpaaiag givai
ATTOTEAEOUA TNG AQUVAMIOC TWV UNXAVIOHWY BEpuopubuiong
vVa avTETTECEABOUV O0€ augnuEveg Bepuokpaaieg TTEPIBAAAOVTOC
Kal / ] o€ I01AITEPA augNUEVN EVOOYEVN TTApAYywYn
OepuoTnTac.

AvTiOeTa a1TO OTI CUPPBAIVEI OTOV TTUPETO, OTNV UTTEPBEPIO
Oev £xel BEoN N xopriynon AvTITTUPETIKWV.



[1p00100c01KOI TTapAyovTeEC BEPUOTTANCIAC

YwnAn 6epuokpacia kal uypaaia TTepIBAAAOVTOC.
2.UVONKEC ATTVOIOC

MeyaAn nAikia

ATTouaia eyKAIMATIOPOU (TTX ApPXEC KOAOKAIPIOU)
[Mayxuoapkia

EAAEiypaTa vepou Kal NAEKTPOAUTWY (UTTOKOAIQIUIO)
Noipwcen / TTUPETOC

AlafnTng

AAKOOAICHOC

Y1repOuUPEOEIDIOUOC

Avidopwaia

2. UJ@OoPNTIKN Kapdlakn aveTTapKela

ddpuaka



Mop@pec BepuoTTANnCiac

* OeppoTTANngia OXETICOUEVN UE PUOIKN OPACTNPIOTNTA O
(e0TO Kal UypOo TrePIBAAAoOV. EuBuveTal Kupiwg n
UTTEQUETPN EVOOYEVNC TTAPAYWYN BepudTNTAC.

* KAaoaoikr BeppotrAngia. MNaparnpeital o€ AToua Pe
TTPOOINBETIKOUG TTAPAYOVTEG BEPUOTTANGIAG, KUPIWG
OTNV OIAPKEIO KUPATWY Kauowva. EuBuveTal Kupiwg n
LUEIWUEVN ATTOTEAEOUATIKOTATA TWV UNXAVIOPWV
BepuoppuBuIoNG.

H KAaooikn BepuoTTAngia exel TTOAU XEIPOTEPN TTPOYVWON
AOYW TNG KOKNC BACIKAC KATAOTAONG TWV A0BevVWV.



Baoika xapakTnpIloTIKA TNS BEpUOTTANCIAC

Alatapaxeg ek Tou KNZ (ouyxuon, Kwua, OTTaguoi Kal
EOTIOKA EUPNMATA).

T upnva > 40°C: Aeppa ouvnBwg BepPo Kal gnpo, Xwpig va
QTTOKAEIETAI OPWC KAl N KOAAWONC epgpavion.

AUZnon NTTATIKWYV Tpavoauivaowyv. PucioAoyIKy NTTATIKA
BloAoyia BETEl eV Ap@PIBOAW TNV dlayvwaon TS BepuoTTAnciac.
2€ a0Beveig Pe BepuoTTANGia PTTOPEI va £XEI GEKIVATEN
ONMAVTIKN PEiwon TNG BeEpPOKPATiag TTPO TNG LETAPOPAG OTO
VOOooKouEio. MNapouaia augcnuevng YeV BEpUOKPaaiag aAAd
xaunAoTepnc Twyv 40°C dev atToKAEgiel TV BEpUOTTANCIa.

Kdabe aoBevng pe augnan Beppokpaaiag kal EKONAWOEIG ATTO
10 KN2 110U TTapaTtnpnnkav Utto EUVOIKEG OUVONKEG, TTPETTEI
va Bewpeital OTI UTTOPEI va £XElI BEPUOTTANCIA, AKOMA Kal O€
Oepuokpaacia < 40 °C kal TTapouadia eQidpwaong.




EmiTAcov, oTnV BeppoTTANCia TTaAPATNEOUVTAI:

AQuOATWON AOYW UTTEPHETPNC £PIOPWONC.
AIJOOUVAMIKO TTPOPIA TTOU JTTOPEI VA XapaKTNPEIZETAl ATTO
UEIWMPEVEC CUOTNMPATIKEC AVTIOPACEIC, MEIWUEVN
apTNPIOPAERIKA OlaPOPA OCUYOVOU Kal UTTEPKIVNTIKNA
KUKAO@OpPIa (TOUAAXIOTOV PETA TNV OI6POBWON Twv
EANEIMPATWY OYKOU) Aoyw SIRS.

ARDS

Algoppayikn 01a0eon ota TTAaiola dIaxXuTNG EvOAYYEIAKNG
TTNSNG.

Oceia veQPIKN AVETTAPKEIQ

AlaTapax£EC NTTATIKNG KAl TTAYKPEATIKAG BioAoyiag
AEUKOKUTTAPWON UE AUCNON TOU ApPIOUOU TWV AEPNPOKUTTAPWY



AVTIUETWTTION

Tayeia pucn, e TTAPAAANAN uTTOOTAPIEN TWV CWTIKWV
AciToupyiwy. ZT10X0G6 T déppaTog 30-33°C. O1 atroTTEIPEG
Yueng Tou aoevoug TTPETTEI VA OTAMATOUV O0Tav N T
TTUPVO TOU CWHATOG @TAoElI oTOUG 39°C.

Yuen utropei va emmixeipnOei ye Toug akoAouBoucg TPOTTOUC:

o EuBarrmion oe Yuxpo vePO N TOTTOBETNON TTAYOKUOTEWV.

* [[AOTPIKEC TTAUCEIC JE WUXPO VEPO.

o ETTaVEIANUUEVO KATAPPEYUOA KAl OTNV CUVEXEIQ OTEYVWHUO UE
QVEUIOTAPA O€ BEpUoKpaaia dwupaTiou. H yeBodocg auTn
€ival TTIO ATTOTEAECHATIKA OTTO TV EUPATTITION O YUXPO
VEPO.



‘ExBaon BepuoTttAnciac

 H Ovnrotnta TroikiAel atrd 5-50%

* Moviun veupoAoyikn BAGBN (TTx atacia,
duoapBpia) ot1o 7-14%.

* [1poyvwaTIKOI TTAPAYOVTEC Eival N NAIKIa,
BaputnTa, VEUPOAOYIKA EAAEIUUATA, ETTITTEDQ
NTTATIKWY VUMWY, BaBuoc padouudAuonc,
TTAPOUCia YOAAKTIKAC OCEWONG.



EI0IKEC HOPPEC UTTEPOEPMIAC

» Kakonolnc utrepBeppia (ETTITTAOKN YEVIKNG
avaloOnaoiag)

« KakoONnBeg veupoANnNTITIKO OUVOPOUO, Uia oTTavia
I0I00UYKPACIOKN avTidOpaon oTa VEUPOANTITIKA.

» Kal oTIC OUO TTEPITTITWOEIC UTTAPXEI UTTEPTOVIO
OKEAETIKWY MUWV KAl UTTEPBEPUIQ.



ETTi eykaupuaTtog dlaKpiVOUE TPEIC CWVEC BEPUIKNG
BAGBNC aT1TO TO KEVTPO TTPOC TNV TTEPIPEPEIQ:

o Kevrpikn ¢wvn (VEKpwanN)

« Zwvn otaonc. INpokeiTal yia TTEpIoXn opIakng
BIWOINOTNTAC TTOU UTTOPEI OE OEUTEPO XPOVO VA
UTTOOTEI IOXAIUIKN VEKPWON

o ZWVN UTTEPAIUIAC, OTNV OTTOIa £XOUUE TTANPN
QTTOKATACTAON.



Ta eykaupara dlakpivovTal avaAoya Pe
TO TTAXOC TOUC OE:

EtriiroAncg (A TrpwTtou BaBuou).
Mepikou TTaxouc (deutépou Babuou).
OAIkoU 1Taxouc (Tpitou BaBuou).
TETapTou BaBuou.



”
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EKTIiuNON TNC EKTAONG TNG ETTIPAVEIOC TOU
EYKAUPATOC £TTI EVNAIKWV- 0 KAVOVaG TwV 9

To 9 % TNC OAIKNC ETTIPAVEIOC CWUATOC AVTIOTOIXEI OTO
KEPAAI Kal TpaxnAo, Kal atro 9% o€ Kabe avw AKpPO.

2. TNV TTPOCOIa Kal OTTioBIa €TTIPAVEIQ TOU KOPUOU Kal O€
KABE Eva aTTo Ta KATW AKpa avTioTolxei ammo 18% 1ng
OAIKNC ETTIPAVEIOC CWHPATOC.

AKPIBECTEPN EKTINNGN UTTOPEI VA YivEl UE KPITAPIO TNV
EM@PAveIa TNG TTOAGUNG (Bewpeital 0TI AVTIOTOIXEI OTO 1
% TNC ETTIPAVEIOC CWPATOC).

2TNV EKTINNON TNG EYKAUUATIKAG ETTIQAVEIAG OEV
Aaufavovrtal UuTToWIvV Ta EYKAUUATA TTPWTOU BaBuou.



Burn Percentage in Adults: RL”e Of NineS
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H BapuTtnTa TOU EYKAUPATOC £COPTATAN
QTTO:

To BaBo¢ Tou eykauuaTog
Tnv avaTopIkn TTepIoXN

TNV OUPUETOXN TOU AEPAYWYOU KOl TOU
QVATIVEUOTIKOU (EICTTVEUOTIKO £YKAUUO

€I0TTVOI) TOCIKWV TTPOIOVTWY KAUOoNG
Tnv nAIKia

[Tapoucia UTTOKEIMEVWY VOO NUATWY ] CUVOOWV
KOKWOEWV.



MIKpNC EKTAONC EYKAUPATO

EyKauuaTa PEPIKOU TTAXOUC TTOU a@OPOUV AIlYOTEPO ATTO
15 % TNC oAIKNG emiPaveiac cwpatog (10% o€ Taidid
KAl ATOPa avw Twv 50 eTwv).

EyKaUuuaTa OAIKOU TTAXOUG EKTAONG KATW aTro 2 %.

AVECOPTATWC EKTAONC, TETOIO EYKAUMPATA OEV TTPETTEI VO
dnuIoupyouv aioBNTIKA i AsIToupyika TTPoBAAUATA O€
LUATIA, QUTIA , TIPOCWTTO, XEPIA, TTOOIA, TTEPIVEO.

TETOIO eyKAUPATA PTTOPOUV OUVNBWCE va
QVTIMETWTTIOTOUV JE QOPAAEIO OE ECWTEPIKNA Baon.



EvOidueonc BaputnTag eykauuaTa

EykavupaTta gepIKOU TTAXOUC TTOU aPopouv 15-25% Tn¢
OAIKNG eTTipaveiag owpaTog (10-20% o€ Taidia Kal
NAIKIWUEVOUQG).

EykaupaTta oAikou tTTaxouc atro 2-10 % tnS oAIKNC
ETTIPAVEIOC OWUATOC.

AVECOPTATWC EKTAONG, TETOIA EYKAUPATA OEV TTPETTEI VO
OnuIoupyouv aioONTIKA N AeIToupyIka TTpoBANUATA O€
LUATIA, QUTIA, TTPOOWTTO, XEPIA, TTOOIA, TTEPIVEOD.

TETOIO EYKOUUATA ATTAITOUV VOOOKOMEIOKN VOONAEIa
OAAG OXI ATTAPAITNTA OE JOVADA EYKAUMATWY.



MeyaAnc BaputnTag eykauuaTa

EykaupaTta tTou agopouv Tavw atro 25% NG oAIKNG
emQaveiag cwuaTog (A 20% og Taidia Kal NAIKIWPEVOUC)

EykaupaTta oAIKoU TTaX0UC TTOU apopouv TTavw atro 10%
TNG OAIKNC ETTIPAVEIAC CWHATOC.

Eykauparta TTou dnuioupyouv aiobnTika N AeIToupyika
TTPOPBANUATA O€ PATIA, QUTIA, TTPOOWTTO, XEPIA, TTOdIA,
TTEPIVEO.

‘EyKaupa aTtro KOUOTIKEC OUCIEC, EIOTTVEUOTIKO £yKAUQ,
EyKauua TTou ouvodeuel peiCov Tpauua N NAEKTPOTTANEIa
QTTO PEUMA UWNANC TaoNnC.

TEToleC BAABeC KAAO va avTiyeTwTTiCOVTAl O€ PovAada
EYKAUUATWY, EVW O€ OEUTEPO XPOVO ATTAITOUV KAl
QTTOKATAOTOON.



‘Eykauua — aigoduvapikn aotadela

To Eykaupa ouvoOeUETAl ATTO AUCNMEVN TPIXOEIDIKN
OIATTEQATOTNTA, TOTTIKA AAAQ - ETTI EKTETAPEVWYV EYKAUUATWY -
KOl 0€ OUOTNUATIKO ETTITTEDO, JE ATTOTEAECUA OPAUATIKN
ECAYYEIWON UYPWV KAl TTPWTEIVWYV KAl YEVIKEUMEVO 0idNua.
EykaupaTta tTou agopouv Tavw atro 20% NG emIQPAVEIOG
OWMATOC OCUVOOEUOVTAl OTTO OOK, TTOU EivVal ATTOTEAECUO
KIVNTOTTOINONG TOU KATAPPAKTN TNC PAEYMOVAC KAl
UTTOOYKAIMIaC.

H uttooykaipia o@EiAETAI O€ ) ECAYYEIWON OTOV TPITO XWPO,
B) ecaTuNON ATTO TIC EYKAUUATIKEC ETTIPAVEIEC, Y)EIAEO.
ATTaITEITAI TAXEIQ XOPNYNON UYPWV(KPUOTAAAOEION,
KOAAOEION), ME OTOXO TNV AIUOOUVANIKN OTABgPOTTOINON KAl
TNV £CA0PAAION €TTAPKOUG dloupnong.




‘EyKQuua — oUuOTNUATIKEC OUVETTEIEC

YTroBepuia

AluoAuon epuBpwv.

AlaTapayxEc alpooTaong -0IaxuTn EvOAyYEIaKK TTNCN.
Oceia vEQPIKN AVETTAPKEIQ OTA TTAAICIO TOU OOK 1 ATTO
OOLBAPEC AINOPPAYIEC ATTO TO TTETITIKO

2NTITIKEG ETTITTAOKEG, BACIKO TTPOBANUA HETA TNV TTPWTN
£O0UAOA ATTO TO £YKAUMA KAl O QUTEG OPEIAETAI TTAVW OTTO
10 50% TNC BVNTOTNTAC TWV EKTETAPNEVWV EYKAUUATWY.

O1 eyKAUMATIEC, €ival UTTEPKATABOAIKOI a0BEeVEIC Kal
epavidouv augnuéEvo Paciko peTaBoAiopd. EmiBeBAnuEVN N
KAGAUWN TWV aQVOYKWYV TOUC O€ BEPUIOEC KOl AEUKWA.

KaAn avaAynaia. Ag onueiwBei 0TI 0 TTOVOG ETTITEIVETAI KAl Ol

ATTQITI|OEIG OE AVOAYNTIKA QUEAVOUV PETA TIG TIPWTEG NUEPEG
TOU EYKAUPOATOC




EIOTTVEUOTIKO £yKauua, EICTTVON KATTVOU
KOl TOCIKWYV OUCIWV-unxaviopoi BAaBNS

» Apeon Bepuikn BAGRN (TTx €10TTVON OTUOU)

« XNUIKA BAGBN atro €loTTvVon KaTtrvou. Aucavel TNV
Ovnrtotnta Kata 30-40% kai TpirtAaciadel TNV
OlApKEIa vOOnAeiag .

* Elo0TTVON TOCIKWYV TTPOIOVTWY KOUONG UE
OUVETTEIEC OTO AVATIVEUOTIKO (0¢gidia alwTou,

QUMWVIA) N OUCTNUATIKEC OUVETTEIEC (MOVOCEIDIO
TOU avOpaka, udPOoKUQAVIO).



2 UVETTEIEC TOU EICTTVEUCTIKOU
EYKAUUATOC

Qidnua avwTeEPOU agpaywyou

‘EvTovn @Aeyuovn Tou TpaxeioBpoyxikou
OEVOPOU

ARDS

TO €I0TTVEUOTIKO £EYKAUMA KAl N €EI0TTVON KATTVOU

OnuIoupyouV I0aVIKO £€00@OcC YIa eupavion o€
OEUTEPO XPOVO AVATTIVEUOTIKWY AOIMWEEWV.



EIOTTVEUOTIKO EYKAUUA KOl AEPAYWYOI

O BepUIKOC N XNUIKOC TTAPAYOVTAC UTTOPEI Va
TTPOKAAECEI BAABN TOU BAEVVOYOVOU TOU QVWTEPOU
aePAYWYOU Kal TOU TPAXEIOBPOYXIKOU OEVOPOU

2. UPIYUOC, NOUOIKOI, Bpoyxoppola.

Ta CUUTITWHATA OTTO TOUG AEPAYWYOUG UTTOPEI Va Eival
OXETIKA NTTIA TIC TTPWTEC WPEC ATTO TO EYKAUUA.

2.TNV CUVEXEIQ N ETTITAON TOU OIONMATOC PUTTOPEI VA EXE
WG ATTOTEAECHA OPAUATIKN ETTIOEIVWON Peoa O€ AiYEG
WPEC.

H coBapoTtepn ATTEIAN O€ TETOIEG TTEPITITWOEIG Eival N
ATTOPPALN TOU OVWTEPOU AEPAYwWYOU



Evdeiceic BpoyxooKkotTTnong / AapuyyookoTrnong o€
EyKauua / €10TTvVOr) KATTVOU

* KAUEVEC TPIXEC OTOUC PWOWVEC

e gyKAUPOATA OTO TIPOCWTTO, MUTN, XEIAN, OTOMA, PIVOPAPUYYA.
 MeAava avBpakouxa TTTUEAQ.

e 2NUEIOAOYIO OTEVWONC TOU QVWTEPOU aEpAYwWYOU
 Elomrvon aTtuou

Bpoyxookotnon: o€ onUAavTikr) CUPUETOXN TOU [BAEVVOYOVOU
TOU QVWTEPOU AVATIVEUOTIKOU, TIPOANTITIKA OI0CWANVWOTN. 2€
ONMAVTIKO oidonua n BAGBN 10U BAevvoyovou TnG TPaxEIag I
TNC YAWTTIOAC, TTpOTIMATAI dIaCWARVWON JE BPOYXOOKOTTIO.

2UXVA TO TTPWTO 24WpP0O JUOVO UTTEPAIia, EpuBpoTNTA,
owpariola alBaAng. AikaloAoyeital eTTavaAnyn g
BpoyxookoTInoNgG o€ ETIOEIVWON TOU aoBevoug N JETA OTTO
4 WPEC, YIa TUXOV oidnua



AlQCWANVWON OTO EICTTVEUCQTIKO
EYKOQUUO

Alatnpnon BatoTnTag agpaywyou (o€ TTEPITITWON
Qu@IBOAIaC KATA TNV APXIKA EKTiIKNON €ival
QOPAAECTEPO VA OIACWANVWVETAI O A0BOEVNC)

Eykaupata oAIkoU TTaX0UC JUTNG Kal XEIAIWVY,
OTOMATOC.

Eykauuata oAIkoU TTaxouc TpaxnAou.
[lpooTaCIa ATTEVAVTI O€ €£10p0OPNON
ToOUOAETa BPOYXWV

Mnxavikr) UTTooTAPICN TS AVATIVONG

2€ fapeia BAGPN, 10iwg av ouvuTtapyouv cofFapd

cykauuaTa, oulnTeiTal N TTPWIKN TPAXEIOOTOUIO



AnAnTtnpiaon atmro CO

|oTOPIKO ATTWAEIO ouveIdNONC, TTapouaia
VEUPOWUXIATPIKWY dlaTapaX WV, NAEKTPOKAPDIOYPAPIKA
gupnuaTa, kavouv oAU mlavn Tnv dnAnTnpEiacn atro
CO.

[Tapouadia avecnynTtnNg METABOAIKAC 0CEWONC
uttodnAwvel donAntnpiaocn amdé CO i HCN.

2.€ OAOUC TOUC a00BegvEIC Ye uTTOWIA EICTTVONC KATTVOU
€MOUUNTA N METPNON TNG KOpBocualuooPaipiving.

ETri aucnuevwy emmredwyv xopnyeital 100 % ocuyovo n
UTTEPBAPIKN 0EuyovoBepaTrEia.



H avTIJETWTTION TNC EYKAUMPATIKNG ETTIQAVEIOC

EpparmTion o€ kpuo vepo (1-5 °C) yia repitrou 30" av Oev eival
ouvaTn n apeon petagopa. TotrobeTnon Tayou emITEIVEI TNV
1I0TIKN BAGRN.

O aoBevng KaTa TNV HETOPOPA TOTTOBETEITAI TTAVW O€ KABAPO
OEVTOVI KOl KAAUTTTETAI UE EVA OEUTEPO OEVTOVI. [1avw aTrd 10
OEVTOVI KOBAPEG KOURBEPTEG - EAAXIOTOTTOINGN ATTWAEING VEPOU
Kal BEpuOTNTAC ATTO TIC EYKAUMPATIKEC ETTIPAVEIEC.

[TeplopIOUEVNG EKTAONC EYKAUUATA: PUOIOAOYIKOC OPOC.
DuoaAidec: oTav gival APKETA HEYAAEC WOTE va Unv €ival

OUVOTH N ETTAPKNG KAAUYN UE ETTIOETUOUG, VO aVAPPOPWVTAl
UTTO OTEIPEC ouvONKeC N va KkaBapiovTal XEIPOUPYIKA.

Oxi1 TTpoANTITIKA avTIBiwon O€ YETPIAC EKTAONG EyKAUMPATA.

Totmika avTifioTika: ou¢nTnoiua. OTav xpnaiyoTroliouvTal, va
Q@alpEiTal TO TTPONYOUPEVO OTPWHA AAOIPNC TTPIV TN VEA
ETTAAEIYPN.




[leplopIOPEVA EYKAUUOATO — TOTTIKIN QVTIMETWTTION

AvoIXTN TEXVIKNA (EyKaQUUATA TTPOCWTTOU). Ava 6wpo, HETA
aT1TO TTAUCIMO, AVTIBIOTIKN aAolpH).

KAg1O0TA AVTIMETWTTION.

* APXIKOC KOBaPIoUOC

* OTPWHA ATTOCTEIPWHEVNG YALOG OIATTOTIOUEVO WE

(PUCIOAOYIKO 0pO. TO OTPWHA AUTO KAAUTITETAI PUE OTEYVEC
KOl AlyOTEPO AETTTEC YaCEC.

* AvappoTrn Beon PeAoug Kal TTpWIKN KIVATOTIOINGN (META TIG
TTPWTEC 24 WPEQ)

* AAN\ayN o€ 2-3 NUEPEC. ATTOUAKPUVOVTAI UTTO QONTITEC
OUVONKEG 01 EGWTEPIKES YAGES KAl ETTICKOTTEITAI N BAARN
XWPIG va BiyovTal ol AETITEG YACEG TTOU KAAUTITOUV TO
eykaupa. Av To Tpaupa gival OXETIKA OTEYVO Kal pOOAAO,
KOAUTTTETAI €K VEOU KaI ETTAVEKTIMNON O€ 5-7 NUEPEC.



H avTIUETWTTION TNC EYKAUUATIKNG ETTIPAVEIQC-
EKTETAMUEVA EYKAUUATA

KaAuwn ue ouvOeTIKA UAIKA TTOU ecacpaAi(ouv uypo
TEPIBAAAOV TTOU DIEUKOAUVEI TNV avayEvvnon TNG
EMOEPMIOAC.

TaAKTIKA AouTpa - KIVAOEIC AKPWV JECO OTO VEPO YIA ATTOPUYN
QYKUAWOEWV.

O TTPWIYOG XEIPOUPYIKOG KABAPITUOG KAl N KAAUWN TwVv
EYKAUUATIKWY ETTIPAVEIWV UE TEXVNTO OEPUA I AUTOAOYO
MOOXEUUA PEIWVEI TIC ATTWAEIEC UYPWYV, TTEPIOPICEI TNV
mBavoTNTA AoipwgNG Kal BEATIWVEI TNV ETTIRIWON. AUTA N
TTPOCEYYION £XEl UYPNAN BvNTOTNTA O€ AOBEVEiG O€ aKPAiES
NAIKIEG ) PE EyKAUUa TTOU agopd TTavw atro 60% TG OAIKNAG
EMPAVEIAG CWHATOG. 2UVNBWG PETA TNV APXIKN avavnyn,
OTIC 24-36 WPEC ATTO TO £EyKAUUA.

2.€ OAIKOU TTAX0UG EyKaUupaTa, JTTOPEI va aTtraitnéouv
E0XOPOTOMEG.



EYXAPIZTQ NATHN NMPOZOXH ZAX
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