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ΑΦΗΡΗΜΈΝΟΣ
Αυτή η διαχρονική μελέτη εξέτασε πώς δύο προβλήματα εξωτερίκευσης συμπεριφοράς, η διαταραχή ελλειμματικής προσοχής και υπερκινητικότητας (ADHD) και η διαταραχή συμπεριφοράς (CDs), συνδέονται με την πάροδο του χρόνου με χαμηλά κίνητρα (MAS) και πώς αυτά τα προβλήματα επηρεάζουν τις ακαδημαϊκές επιδόσεις. Στην ανάλυση cross-lagged, βρήκαμε αμοιβαία αποτελέσματα μεταξύ των συμπτωμάτων ADHD και MAS μεταξύ των βαθμών 5 και 6. Και οι δύο τομείς προέβλεψαν αρνητικά τις μετέπειτα ακαδημαϊκές επιδόσεις. Με τα CD και τα MAS, δεν βρέθηκαν επιδράσεις με σταυροειδή υστέρηση, αν και τα δύο συσχετίστηκαν και ήταν πολύ σταθερά με την πάροδο του χρόνου και προέβλεψαν αρνητικά τις μετέπειτα ακαδημαϊκές επιδόσεις. Αυτά τα διαφορετικά είδη εξωτερίκευσης προβληματικών συμπεριφορών φαίνεται να διαφέρουν στον τρόπο με τον οποίο αλληλεπιδρούν με το MAS και τις ακαδημαϊκές επιδόσεις των μαθητών μακροπρόθεσμα. Οι μαθητές με συμπτώματα ADHD είναι πιθανό να είναι πιο ευάλωτοι σε αρνητικές μαθησιακές εμπειρίες και την ανάπτυξη MAS από τους μαθητές με CD.
Ανταύγειες
· Η ΔΕΠΥ και το MAS είχαν αμοιβαία σχέση με τις υπερωρίες και αμφότερες προέβλεψαν αρνητικά τις ακαδημαϊκές επιδόσεις πέρα από τη σχολική μετάβαση.
· Τα CD και τα MAS είχαν ισχυρή συσχέτιση εντός του χρόνου και προέβλεψαν ξεχωριστά τις ακαδημαϊκές επιδόσεις πέρα από τη σχολική μετάβαση.
· Οι μαθητές με συμπτώματα ADHD φαίνεται να είναι πιο ευάλωτοι στις αρνητικές επιπτώσεις του MAS από τους μαθητές με CD.
ΛΈΞΕΙΣ ΚΛΕΙΔΙΆ: 
· ΔΕΠΥ
· διαταραχές συμπεριφοράς
· Δυσπροσαρμοστικές στρατηγικές επίτευξης
· Ακαδημαϊκή επίδοση
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Εισαγωγή
Τα προβλήματα εξωτερίκευσης της συμπεριφοράς συνδέονται αρνητικά με τα ακαδημαϊκά αποτελέσματα τόσο βραχυπρόθεσμα όσο και μακροπρόθεσμα και συχνά έχουν αρνητικές επιπτώσεις σε πολλαπλές πτυχές της ζωής (Fergusson, Horwood, and Ridder Citation2007; Frazier κ.ά. Παραπομπή2007; Reid et al. Παραπομπή2004). Επιπλέον, οι στρατηγικές δυσπροσαρμοστικών επιτευγμάτων (MAS), τις οποίες αναπτύσσουν οι μαθητές, μπορούν να έχουν αρνητικές βραχυπρόθεσμες και μακροπρόθεσμες επιπτώσεις τόσο στις ακαδημαϊκές επιδόσεις όσο και στις συνολικές ακαδημαϊκές επιδόσεις (Midgley and Urdan Citation1995; Midgley, Arunkumar και Urdan Citation1996; Nurmi et al. Παραπομπή2003). Αυτές οι στρατηγικές συχνά συνδέονται με προβλήματα εξωτερίκευσης συμπεριφοράς (βλέπε, π.χ., Aunola, Stattin, and Nurmi Citation2000). Ωστόσο, λίγα είναι γνωστά για το πώς τα MAS σχετίζονται ειδικά με τις διαφορετικές διαστάσεις των προβλημάτων εξωτερίκευσης συμπεριφοράς - δηλαδή, τα συμπτώματα της ADHD (απροσεξία, υπερκινητικότητα και παρορμητικότητα) και των διαταραχών συμπεριφοράς (CD: εναντιωτικά, επιθετικά, αντικοινωνικά) - και πώς οι διαφορετικές διαστάσεις συμπτωμάτων μαζί με το MAS συμβάλλουν στην ακαδημαϊκή απόδοση.
Υπάρχουν ισχυρές ενδείξεις ότι σε σχέση με τις ακαδημαϊκές επιδόσεις, τα συμπτώματα της ΔΕΠΥ και των CD θα πρέπει να μελετηθούν ξεχωριστά (Hinshaw Citation1992). Οι αρνητικές συσχετίσεις μεταξύ ADHD και ακαδημαϊκών επιδόσεων είναι καλά εδραιωμένες (Loe and Feldman Citation2007). Ωστόσο, για τα CD, η συσχέτιση με την ακαδημαϊκή επίδοση δεν είναι τόσο σαφής (Reid et al. Παραπομπή2004). Επιπλέον, τα συμπτώματα της ΔΕΠΥ και των CD φαίνεται να αλληλεπιδρούν διαφορετικά με τις ακαδημαϊκές επιδόσεις κατά τη μετάβαση από το δημοτικό στο γυμνάσιο (Palmu, Närhi και Savolainen Citation2018).
Η συντριπτική πλειοψηφία της βιβλιογραφίας για τη στρατηγική επίτευξης επικεντρώνεται στους εφήβους (βλέπε, π.χ., Aunola, Stattin, and Nurmi Citation2000; Määttä, Nurmi, and Stattin Citation2006), νεαροί ενήλικες (Kusurkar et al. Citation2013), ή σε μικρά παιδιά (Gut et al. Παραπομπή2012; Metsäpelto et al. Citation2015), ενώ η μέση παιδική ηλικία και η πρώιμη εφηβεία έχουν παραμείνει υπομελετημένες. Αυτό είναι ένα σημαντικό στάδιο ανάπτυξης, καθώς η μετάβαση από το δημοτικό στο γυμνάσιο συνεπάγεται σημαντική αλλαγή περιβάλλοντος και αυξανόμενες ακαδημαϊκές απαιτήσεις (Pietarinen, Pyhältö και Soini Citation2010). Επιπλέον, τα στοιχεία που εξετάζουν τα συμπτώματα της ADHD και της CD και τα ακαδημαϊκά αποτελέσματα βασίζονται σε μεγάλο βαθμό σε κλινικά δείγματα ή δείγματα υψηλού κινδύνου από μειονεκτούντες πληθυσμούς (π.χ. Gut et al. Citation2012), και οι στρατηγικές επίτευξης συχνά αξιολογούνται από εκπαιδευτικούς ή κηδεμόνες αντί για τους ίδιους τους μαθητές (π.χ. Olivier and Steenkamp Citation2004). Κατά συνέπεια, η παρούσα μελέτη εξετάζει την ανάγκη να εξεταστούν ξεχωριστά τα αξιολογημένα από τους εκπαιδευτικούς συμπτώματα της ΔΕΠΥ και των CD και πώς αλληλεπιδρούν με το αυτοαξιολογούμενο MAS των μαθητών και να προβλέψουν τις μετέπειτα ακαδημαϊκές επιδόσεις μετά τη μετάβαση των μαθητών από το δημοτικό στο γυμνάσιο σε ένα κοινοτικό δείγμα.
ADHD, CD και ακαδημαϊκές επιδόσεις
Τα βασικά συμπτώματα της ΔΕΠΥ είναι αναπτυξιακά ακατάλληλα επίπεδα υπερκινητικότητας, παρορμητικότητας ή / και απροσεξίας (American Psychiatric Association Citation2013: DSM-V). Η ΔΕΠΥ είναι μια εξαιρετικά κληρονομική, παιδική έναρξη, πολυπαραγοντική, νευροαναπτυξιακή διαταραχή που παράγεται από ένα συνδυασμό γενετικών, βιολογικών και ψυχοκοινωνικών παραγόντων (Nigg, Nikolas, and Burt Citation2010; Thapar και Cooper Citation2016). Είναι ιδιαίτερα συννοσηρό με άλλα προβλήματα εξωτερίκευσης και εσωτερίκευσης (American Psychiatric Association Citation2013 DSM-V; Thapar and Cooper  Citation2016) και μαθησιακές διαταραχές (DuPaul, Gormley και Laracy Citation2013), οι οποίες μπορούν να εμποδίσουν τη μάθηση. Οι διαγνώσεις ADHD είναι πιο συχνές μεταξύ των αγοριών (Ramtekkar et al. Citation2010), και οι διαγνώσεις συνδέονται επίσης με χαμηλό επίπεδο εκπαίδευσης των γονέων (Torvik et al. Παραπομπή2020).
Τα ποσοστά επικράτησης των προβλημάτων μάθησης ή / και επίτευξης στο σχολείο σε δείγματα νέων με ΔΕΠΥ κυμαίνονται από 50% έως 80% και τα ακαδημαϊκά προβλήματα παραμένουν στην εφηβεία και την ενηλικίωση στις περισσότερες περιπτώσεις (DuPaul and Langberg Citation2015). Τόσο οι μαθητές με επίσημα διαγνωσμένη ΔΕΠΥ όσο και εκείνοι με συμπτώματα ΔΕΠΥ είναι πιθανό να αποδώσουν κάτω από τα επίπεδα ικανότητάς τους (Diamantopoulou et al. Παραπομπή2007; Rodriguez et al. Citation2007), έχουν φτωχά εκπαιδευτικά αποτελέσματα (Arnold et al. Παραπομπή2015; Frazier κ.ά. Παραπομπή2007; Loe and Feldman Citation2007), και υψηλότερα ποσοστά εγκατάλειψης του σχολείου σε σύγκριση με τους συνομηλίκους τους (Fried et al. Παραπομπή2016). Οι αρνητικές επιπτώσεις που έχουν τα συμπτώματα της ΔΕΠΥ στις ακαδημαϊκές επιδόσεις παραμένουν μετά τον έλεγχο της νοημοσύνης, της συννοσηρότητας και της κοινωνικοοικονομικής κατάστασης (Polderman et al. Παραπομπή2010).
Η ακαδημαϊκή εξασθένηση αυτών των φοιτητών σχετίζεται κυρίως με τα βασικά συμπτώματα της απροσεξίας και με τα γνωστικά ελλείμματα στις εκτελεστικές λειτουργίες (μνήμη εργασίας, αναστολή και νοητική μετατόπιση) (EFs; Langberg κ.ά. Παραπομπή2013; White, Jarrett και Ollendick Citation2013). Η επιτυχία σε μαθησιακές καταστάσεις απαιτεί δεξιότητες για τη ρύθμιση της μάθησης και τη διαχείριση της κοινωνικής αλληλεπίδρασης, οι οποίες μπορεί να είναι δύσκολες για τους μαθητές με συμπτώματα ADHD. Οι δυσκολίες στην έναρξη, την εστίαση, την οργάνωση ή την ολοκλήρωση εργασιών εμποδίζουν τη μάθηση και τις ακαδημαϊκές επιδόσεις, δημιουργώντας συχνές εμπειρίες αποτυχίας, οι οποίες σχετίζονται με την ανάπτυξη του MAS (Nurmi Citation2015).
Η υπερκινητικότητα και η παρορμητικότητα τείνουν να μειώνονται με την ηλικία (Polanczyk et al. Citation2014), η σχολική μετάβαση, μια σημαντική περιβαλλοντική αλλαγή, συνδέεται με διαταραχή στην αναπτυξιακή μείωση αυτών των συμπτωμάτων (Langberg et al. Παραπομπή2008). Η μετάβαση στο γυμνάσιο περιλαμβάνει αλλαγές τόσο στο ακαδημαϊκό όσο και στο κοινωνικό περιβάλλον, φέρνοντας στο προσκήνιο νέες απαιτήσεις σχετικά με την ανεξαρτησία, τις δεξιότητες και την προσαρμογή (Pietarinen, Pyhältö, and Soini Citation2010).
Τα CD χαρακτηρίζονται από επίμονα εναντιωτικά, επιθετικά και αντικοινωνικά πρότυπα συμπεριφοράς (American Psychiatric Association Citation2013; DSM-V) και συνήθως εμφανίζονται είτε κατά την παιδική ηλικία είτε κατά την εφηβεία και είναι πιο συχνές μεταξύ των ανδρών παρά των γυναικών (Maughan et al. Παραπομπή2004). Τα βασικά συμπτώματα περιλαμβάνουν την παραβίαση κοινών κανόνων, το ψέμα, τη σωματική ή λεκτική επιθετικότητα, τον εκφοβισμό ή την καταστροφή της περιουσίας άλλων ανθρώπων σκόπιμα (American Psychiatric Association Citation2013; DSM-V), η οποία μπορεί να οδηγήσει σε διάφορες κοινωνικές δυσκολίες στο σχολείο (Erskine et al. Παραπομπή2016). Συχνά συνυπάρχουν με προβλήματα εσωτερίκευσης (McDonough-Caplan, Klein, and Beauchaine  Citation2018) και μπορεί να συνυπάρχουν με μαθησιακές δυσκολίες και λεκτικά ελλείμματα (Lynam and Henry Citation2001; Närhi et al. Παραπομπή2010; Teichner και Golden Citation2000), οι οποίες από μόνες τους αποτελούν κίνδυνο αποτυχίας στο σχολείο. Οι νέοι με CD έχουν υψηλότερο κίνδυνο εγκατάλειψης του σχολείου από τους συνομηλίκους τους (Arnold Citation1997) και παρουσιάζουν υψηλότερα επίπεδα ακαδημαϊκής αποτυχίας και αποδέσμευσης από το σχολείο (Elias and Haynes Citation2008).
Συμπερασματικά, οι μαθητές με συμπτώματα ADHD έχουν αυξημένο κίνδυνο προβλημάτων κινήτρων (Smith and Langberg  Citation2018) και σχολικής αποτυχίας λόγω των γνωστικών, κοινωνικών και συμπεριφορικών δυσκολιών που βιώνουν παράλληλα με τα συμπτώματα (Birchwood and Daley Citation2012; Gut et al. Παραπομπή2012; Olivier και Steenkamp Citation2004). Οι μαθητές με CD μπορεί να έχουν κάποιες γνωστικές και, κυρίως, κοινωνικές και συμπεριφορικές δυσκολίες που αποτελούν κίνδυνο για την ανάπτυξη χαμηλών ακαδημαϊκών επιδόσεων και κινήτρων, ειδικά στην εφηβεία (Crum, Waschbusch και Willoughby Citation2016; Erskine et al. Παραπομπή2016).
MAS και ακαδημαϊκές επιδόσεις
Μια πτυχή των κινήτρων επίτευξης μπορεί να θεωρηθεί ως στρατηγικές επίτευξης. Οι στρατηγικές επίτευξης αναφέρονται στην τυπική τάση ενός ατόμου να αντιμετωπίζει δύσκολες και απαιτητικές καταστάσεις και συνήθως ταξινομούνται ως προσαρμοστικές ή δυσπροσαρμοστικές. Οι MAS ονομάζονται επίσης συχνά στρατηγικές αποφυγής εργασιών (Onatsu-Arvilommi και Nurmi Citation2000) και συνήθως περιλαμβάνουν φόβους αποτυχίας και αποφευκτική συμπεριφορά σε δύσκολες καταστάσεις. Έχουν περιγραφεί στη βιβλιογραφία χρησιμοποιώντας πολλαπλές έννοιες (π.χ. self-handicapping: Jones and Berglas  Citation1978; μαθημένη αδυναμία: Dweck and Leggett  Citation1988; συμπεριφορά αποφυγής εργασιών: Nurmi Citation1993; Zhang et al. Citation2011  αποφυγή απόδοσης: Elliot and Hulleman Citation2017). Όλες αυτές οι έννοιες σχετίζονται με μια αρνητική κυκλική διαδικασία που αποτελείται από γνωστική λειτουργία προσανατολισμένη στην αποτυχία (π.χ. χαμηλή πίστη στον προσωπικό έλεγχο),  αρνητικές επιδράσεις (π.χ. φόβος αποτυχίας) και επιβλαβείς στρατηγικές συμπεριφοράς (π.χ. συμπεριφορά αποφυγής εργασιών) που βιώνουν οι μαθητές σε δύσκολες μαθησιακές καταστάσεις (Elliot and Harackiewicz Citation1996; Nurmi Citation1993).
Η ανάπτυξη του MAS είναι μια διαδικασία κατά την οποία προηγούμενες εμπειρίες και έννοιες του εαυτού σε ορισμένα είδη καταστάσεων κατευθύνουν τον τρόπο με τον οποίο κάποιος αναμένει την ικανότητά του να εκτελέσει σε παρόμοιες καταστάσεις, δημιουργώντας κίνδυνο για αρνητικό κύκλο (Nurmi Citation2015). Οι αποτυχίες στις σχολικές εργασίες με τη σχετική άμεση και έμμεση αρνητική ανατροφοδότηση μπορούν να δημιουργήσουν μια αρνητική ακαδημαϊκή αυτο-ιδέα της ικανότητας και των πεποιθήσεων χαμηλής αποτελεσματικότητας. Αυτό μπορεί να οδηγήσει σε χαμηλή προσπάθεια και συμπεριφορές αποφυγής εργασιών σε ακαδημαϊκά περιβάλλοντα (Nurmi Citation2015; Onatsu-Arvilommi και Nurmi Citation2000), οι οποίες συχνά καθιστούν την αποτυχία πιο πιθανή, δημιουργώντας έτσι νέες εμπειρίες αποτυχίας (Aunola et al. Παραπομπή2002). Στη συνέχεια, ο μαθητής προσπαθεί να αποφύγει τα αρνητικά συναισθήματα σε δύσκολες καταστάσεις αποφεύγοντας την εργασία. Προς το παρόν, το MAS μπορεί να παρέχει στον μαθητή μια διέξοδο, αλλά τείνουν να οδηγούν σε κακή ακαδημαϊκή απόδοση και επακόλουθες εμπειρίες αποτυχίας (Midgley and Urdan Citation1995; Zuckerman, Kieffer, and Knee Citation1998). Μακροπρόθεσμα, οι στρατηγικές που αναπτύσσονται αντικατοπτρίζονται στη συνολική προσαρμογή των μαθητών στο σχολείο (Nurmi, Salmela-Aro και Ruotsalainen  Citation1994) (Midgley, Arunkumar και Urdan Citation1996; Roeser, Eccles, and Strobel  Citation1998) και ακαδημαϊκά επιτεύγματα (Midgley and Urdan Citation1995).
Έχει διεξαχθεί σημαντική έρευνα σχετικά με τη σχέση μεταξύ των στρατηγικών επίτευξης των μαθητών και των ακαδημαϊκών τους επιδόσεων (π.χ. Carr, Borkowski και Maxwell Citation1991; Nurmi, Onatsu, και Haavisto Citation1995). Το MAS έχει βρεθεί ότι προβλέπει την επακόλουθη κακή ακαδημαϊκή απόδοση και των δύο μικρών παιδιών (Aunola et al. Παραπομπή2002; Mägi, Häidkind, and Kikas Citation2010) και εφήβους (Midgley and Urdan Citation1995), ιδίως όσον αφορά την αποφυγή εργασιών. Επιπλέον, μεταξύ των μικρότερων παιδιών με μαθησιακές δυσκολίες, η αργή ακαδημαϊκή πρόοδος και τα χαμηλά επίπεδα δεξιοτήτων αλφαβητισμού φαίνεται να προβλέπουν αύξηση της αποφυγής εργασιών (Aunola et al. Παραπομπή2002; Onatsu-Arvilommi και Nurmi Citation2000; Pakarinen et al. Παραπομπή2011). Επίσης, ορισμένα αμοιβαία αποτελέσματα (Aunola et al. Παραπομπή2002; Metsäpelto et al. Citation2015) και έχουν αναφερθεί σωρευτικοί κύκλοι χαμηλών ακαδημαϊκών επιδόσεων και αποφυγής εργασιών (Metsäpelto et al. Παραπομπή2015; Onatsu-Arvilommi και Nurmi Citation2000). Ωστόσο, προηγούμενες έρευνες έχουν επικεντρωθεί κυρίως στη συμπεριφορά αποφυγής εργασιών (Midgley and Urdan Citation1995; Nurmi Citation1993), αλλά όχι ευρύτερες πτυχές του MAS.
ADHD, CD και MAS
Οι μαθητές με ΔΕΠΥ έχουν δείξει ότι έχουν περισσότερα προβλήματα κινήτρων σε σχέση με το σχολείο από τους συνομηλίκους τους (Smith and Langberg  Citation2018) και έχει προταθεί ότι, όπως και το MAS, προσπαθούν επίσης να αποφύγουν την αποτυχία, παρά να επιτύχουν και να συμμετάσχουν σε εργασίες (Olivier and Steenkamp Citation2004). Οι μαθητές με ΔΕΠΥ παρουσιάζουν πεποιθήσεις χαμηλής ικανότητας (Barron et al. Παραπομπή2006; Zentall and Beike Citation2012), χαμηλό κίνητρο επίτευξης και επιμονή στην εργασία (Gut et al. Citation2012), ενεργητική αποφυγή καθηκόντων που απαιτούν συνεχή αυτορρύθμιση (Barron et al. Παραπομπή2006; Carlson κ.ά. Παραπομπή2002; Olivier and Steenkamp  Citation2004), και απογοήτευση κατά τη διάρκεια εργασιών που απαιτούν εστιασμένη προσοχή (Martínez et al., Citation2016). Αυτά τα κυρίως χαρακτηριστικά κινήτρων που αναφέρονται από τον δάσκαλο ή τον γονέα μοιάζουν με τα παρατηρήσιμα βασικά συμπτώματα της ΔΕΠΥ. Κατά συνέπεια, η διάκριση μεταξύ αυτών των συμπτωμάτων και του MAS μπορεί να είναι μάλλον δύσκολη από έξω. Μέρος αυτών των αναφερόμενων κινητικών δυσκολιών μπορεί να είναι η εκδήλωση βασικών συμπτωμάτων της ADHD. Ωστόσο, ορισμένες από τις παρατηρήσεις είναι εξίσου πιθανό να σχετίζονται με αρνητικές μαθησιακές εμπειρίες. Κάθε μαθητής που παρουσιάζει MAS δεν έχει απαραίτητα συμπτώματα ADHD και αντίστροφα. Για παράδειγμα, οι Gut et al. (Citation2012) διαπίστωσαν ότι οι μαθητές με διαγνωσμένη ΔΕΠΥ που έδειξαν υψηλή θέληση να πετύχουν και να ασχοληθούν με εργασίες έκαναν καθώς και τις τυπικές συγκρίσεις των μαθητών τους σε εργασίες που απαιτούν γλωσσικές δεξιότητες και μαθηματική σκέψη.
Υπάρχει πολύ λίγη έρευνα σχετικά με CD και MAS. Οι Gut et al. (Citation2012) δεν βρήκαν διαφορές στα κίνητρα επίτευξης μεταξύ των μαθητών με διασπαστικές συμπεριφορές και της ομάδας αναφοράς. Ωστόσο, υπάρχουν παράγοντες που σχετίζονται με τα CD που μπορεί να οδηγήσουν στην ανάπτυξη MAS, όπως η προβληματική συμπεριφορά στο σχολείο ή τα γνωστικά ελλείμματα (π.χ. μαθησιακές δυσκολίες και λεκτικά ελλείμματα) (Aunola, Stattin, and Nurmi Citation2000; Nurmi, Salmela-Aro, και Ruotsalainen Citation1994). Το σχολείο μπορεί να αισθάνεται ότι δεν ανταμείβει και η αυτοεκτίμηση των μαθητών μπορεί να μειωθεί (π.χ. Zimmermann et al. Παραπομπή2013). Επιπλέον, οι κακές σχέσεις μαθητή-δασκάλου μπορούν να ενισχύσουν την ανάπτυξη του MAS, καθώς μπορούν να επηρεάσουν αρνητικά τόσο τη συμπεριφορά όσο και τα ακαδημαϊκά επιτεύγματα (Zee, de Jong, and Koomen Citation2017). Είναι πιθανό ότι οι προβληματικές συμπεριφορές και οι ακαδημαϊκές αποτυχίες μαζί δημιουργούν έναν αμοιβαίο κύκλο στον οποίο κάθε πρόβλημα επιδεινώνει το άλλο και τα αποτελέσματα μπορεί να επεκταθούν στις στρατηγικές επίτευξης.
Μεγάλο μέρος της βιβλιογραφίας στρατηγικής επιτευγμάτων επικεντρώνεται σε συγκεκριμένους τομείς δεξιοτήτων, όπως η ανάγνωση, η γραφή και τα μαθηματικά (Lee and Zentall Citation2012; Zentall and Beike Citation2012), αντί της συνολικής ακαδημαϊκής επίδοσης και σπάνια συνεπάγεται τη διαφοροποίηση των συμπτωμάτων ADHD και CD. Οι Metsäpelto et al. (Citation2015) διαπίστωσαν ότι κατά τη διάρκεια των πρώτων ετών του δημοτικού σχολείου, η αρνητική συσχέτιση μεταξύ των προβλημάτων εξωτερίκευσης (συμπεριλαμβανομένων των συμπτωμάτων ADHD και CD) και της ακαδημαϊκής απόδοσης διαμεσολαβήθηκε εν μέρει μέσω συμπεριφοράς αποφυγής εργασιών. Οι Gut et al. (Citation2012) μελέτησαν τις γλωσσικές δεξιότητες, τη μαθηματική σκέψη και τα κίνητρα επίτευξης σε παιδιά ηλικίας 6-10 ετών με διαγνωσμένη ADHD, CD και φυσιολογικούς μάρτυρες. Διαπίστωσαν ότι το κίνητρο επίτευξης ήταν βασικός παράγοντας για την ανάπτυξη δεκτικής γλώσσας και μαθηματικής σκέψης σε παιδιά με ΔΕΠΥ, αλλά όχι σε παιδιά με CD. Αυτό υποδηλώνει ότι το κίνητρο επίτευξης θα πρέπει να διερευνηθεί ξεχωριστά με συμπτώματα ADHD και CD.
Οι συγγραφείς (Palmu, Närhi και Savolainen Citation2018) μελέτησαν την υπερωριακή σχέση μεταξύ προβλημάτων εξωτερίκευσης συμπεριφοράς και ακαδημαϊκής απόδοσης από τον βαθμό 6 έως τον βαθμό 7. Όταν ελέγχθηκαν οι συμμεταβλητές που σχετίζονται με το παιδί και την οικογένεια, τα προηγούμενα συμπτώματα ADHD είχαν συστηματικά αρνητική επίδραση στις ακαδημαϊκές επιδόσεις βαθμού 7, ενώ τα αποτελέσματα για τα μοντέλα CD ήταν ασυνεπή. Όπως γνωρίζουμε, τα συμπτώματα της ADHD και των CD είναι αρκετά σταθερά με την πάροδο του χρόνου. Τα MAS, ιδιαίτερα η αποφυγή μαθησιακών καθηκόντων, είναι αρκετά σταθερά, πιο συχνά μεταξύ των αγοριών και έχουν αρνητικό αντίκτυπο στις ακαδημαϊκές επιδόσεις (Midgley and Urdan Citation1995; Onatsu-Arvilommi και Nurmi Citation2000). Αυτό που μένει να εξεταστεί είναι α) πώς τα συμπτώματα της ADHD και των CD σχετίζονται με το MAS κατά τα τέλη του δημοτικού και τη μετάβαση στο σχολείο και β) ποιες κοινές επιπτώσεις έχουν τα συμπτώματα της ADHD, των CD και των MAS στην ακαδημαϊκή απόδοση. Τα ερευνητικά μας ερωτήματα ήταν τα εξής: 
1. Τα συμπτώματα της ADHD ή των CD έχουν διασταυρούμενες συσχετίσεις με το MAS; Εάν το κάνουν, ποια είναι η κατεύθυνση και η δύναμη αυτών των ενώσεων;
2. Πώς τα συμπτώματα της ΔΕΠΥ ή των CD μαζί με το MAS προβλέπουν τις μετέπειτα ακαδημαϊκές επιδόσεις;
Μέθοδος
Συμμετέχοντες
Τα δεδομένα που χρησιμοποιήθηκαν σε αυτή τη μελέτη συλλέχθηκαν ως μέρος μιας μεγάλης διαχρονικής μελέτης που πραγματοποιήθηκε στην Ανατολική Φινλανδία μεταξύ 2010 και 2013. Μια ομάδα μαθητών, των δασκάλων και των γονέων τους έλαβαν ένα ερωτηματολόγιο ενώ οι μαθητές ήταν στην 5η, 6η και 7η τάξη. Έξι μαθητές της 5ης τάξης ανά τάξη (11χρονα, 52% γυναίκες) κληρώθηκαν τυχαία για τις αξιολογήσεις των εκπαιδευτικών για προβλήματα εξωτερίκευσης συμπεριφοράς και παρακολουθήθηκαν μέχρι το τέλος της 7ης τάξης. Ενώ ο αριθμός των δεδομένων διέφερε μεταξύ των σημείων μέτρησης και των μεμονωμένων μεταβλητών (βλ. 
), πλήρεις πληροφορίες για την εκτίμηση μέγιστης πιθανότητας στα μοντέλα SEM χρησιμοποιήθηκαν δεδομένα από 311 συμμετέχοντες.
Πίνακας 1. Περιγραφική στατιστική παρατηρούμενων μεταβλητών.
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Μέτρα
Τα συμπτώματα της ΔΕΠΥ και των CD αξιολογήθηκαν από τον δάσκαλο της τάξης χρησιμοποιώντας τη φινλανδική έκδοση του Ερωτηματολογίου Δυνατών Σημείων και Δυσκολιών (Goodman Citation1997). Η κλίμακα υπερκινητικότητας/απροσεξίας έχει πέντε στοιχεία  (π.χ. «Ανήσυχος, υπερδραστήριος, δεν μπορεί να μείνει ακίνητος για πολύ» και «Αποσπάται εύκολα η προσοχή, η συγκέντρωση περιπλανιέται») όπως και η κλίμακα προβλημάτων συμπεριφοράς (π.χ.  «Συχνά τσακώνεται με άλλους νέους ή τους εκφοβίζει» και «Συχνά ψεύδεται ή απατά»).  Τα στοιχεία βαθμολογήθηκαν σε κλίμακα 3 σημείων (1 = μη αληθές, 2 = κάπως αληθές και 3 = σίγουρα αληθές). Το SDQ χρησιμοποιείται ευρέως για τον έλεγχο της συμπεριφοράς παιδιών και εφήβων ηλικίας μεταξύ 4 και 16 ετών και έχει αποδειχθεί ότι είναι ένα έγκυρο εργαλείο ελέγχου (Goodman et al. Citation2000) επίσης στη Φινλανδία (Koskelainen Citation2008). Τα δεδομένα SDQ από την 5η και 6η τάξη χρησιμοποιήθηκαν σε αυτή τη μελέτη, καθώς η μέση βαθμολογία κάθε συμπτώματος και η αξιοπιστία άλφα του Cronbach ήταν 0,75 και 0,87 για συμπτώματα υπερκινητικότητας/απροσεξίας και 0,77 και 0,63 για συμπτώματα CD (Βαθμοί 5 και 6, αντίστοιχα).
Οι MAS αξιολογήθηκαν με το ερωτηματολόγιο στρατηγικής και απόδοσης για παιδιά (SAQ-C; Aunola, Onatsu-Arvilommi, και Nurmi Citation1999; Nurmi κ.ά., Citation1995). Χρησιμοποιήθηκε μέση βαθμολογία εννέα στοιχείων μέτρησης δυσπροσαρμοστικών στρατηγικών (π.χ.  «Όταν κάνουμε ασκήσεις στο σχολείο, φοβάμαι ότι δεν μπορώ να τις κάνω», «Αν κάτι είναι δύσκολο στο σχολείο, κάνω ευχαρίστως κάτι άλλο» και «Αν κάτι πάει στραβά στο σχολείο, νομίζω ότι οι δάσκαλοι και άλλοι μαθητές με θεωρούν ηλίθιο»).  Οι μαθητές βαθμολόγησαν τις δηλώσεις σε κλίμακα 4 βαθμών (1 = συμφωνούν απόλυτα με 4 = διαφωνούν απόλυτα). Οι υποχρεώσεις άλφα του Cronbach ήταν .76 (βαθμός 5) και .79 (βαθμός 6).
Η ακαδημαϊκή επίδοση αξιολογήθηκε χρησιμοποιώντας μεμονωμένους βαθμούς μαθητών που δίνονταν από τους εκπαιδευτικούς κάθε χρόνο (βαθμός 5  N =  245, βαθμός 7 N = 251). Στα φινλανδικά ολοκληρωμένα σχολεία η βαθμολογία κυμαίνεται από 4 (F, fail), έως 10 (A, άριστα). Στην 5η τάξη οι βαθμοί επίδοσης στην ανάγνωση, τις γλωσσικές τέχνες και τα μαθηματικά ελήφθησαν από τους εκπαιδευτικούς και στην 7η τάξη οι αντίστοιχοι βαθμοί κληρώθηκαν από τα σχολικά μητρώα.
Οι βασικές ακαδημαϊκές δεξιότητες μετρήθηκαν με τεστ ακαδημαϊκών επιδόσεων στην κατανόηση κειμένου (Lindeman Citation1998) και βασικές μαθηματικές δεξιότητες (Räsänen Citation2004). Η κατανόηση γραπτού λόγου μετρήθηκε χρησιμοποιώντας ένα υποτεστ μιας ευρέως χρησιμοποιούμενης τυποποιημένης δοκιμαστικής μπαταρίας, όπου οι μαθητές απάντησαν σε 12 ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής βασισμένες σε ένα δισέλιδο σιωπηλά αναγνωσμένο κείμενο εντός χρονικού πλαισίου 60 λεπτών. Το κείμενο ήταν διαθέσιμο ενώ οι μαθητές απαντούσαν στις ερωτήσεις. Αυτή η δοκιμή έχει αποδειχθεί ότι έχει αποδεκτή εγκυρότητα και αξιοπιστία (άλφα .64 του Cronbach και ωμέγα .86 της Revelle; Lindeman Citation1998). Οι βασικές δεξιότητες μαθηματικών αξιολογήθηκαν με ένα τυποποιημένο τεστ (RMAT: Räsänen Citation2004) που είναι ένα χρονικά περιορισμένο τεστ που αποτελείται από 56 στοιχεία (βασική πρόσθεση, πολυψήφιοι υπολογισμοί, κλάσματα, δεκαδικά, μέτρηση και εργασίες άλγεβρας). Η συνολική βαθμολογία είναι ο αριθμός των ερωτήσεων που απαντήθηκαν σωστά σε 10 λεπτά. Η δοκιμή έχει αποδειχθεί ότι έχει υψηλή εσωτερική εγκυρότητα και αξιοπιστία στη Φινλανδία: η αξιοπιστία άλφα του Cronbach για τη δοκιμή ήταν .92-.95 μεταξύ των ηλικιών 9 έως 12 (Räsänen Citation2004).
Το επίπεδο εκπαίδευσης των μητέρων των μαθητών (αργότερα: επίπεδο εκπαίδευσης γονέων: PED) μετρήθηκε χρησιμοποιώντας μια κλίμακα 8 σημείων που κυμαίνεται από την ολοκληρωμένη εκπαίδευση μόνο έως το επίπεδο μεταπτυχιακής / διδακτορικής εκπαίδευσης. Μόνο το 2,4% των μητέρων δεν είχαν καμία εκπαίδευση πέρα από το ολοκληρωμένο επίπεδο (δηλαδή κανένα επαγγελματικό πτυχίο) και το 33,7% είχε ανώτερα επαγγελματικά διπλώματα, πτυχία, μεταπτυχιακά ή διδακτορικά. Η συνολική κατανομή του επιπέδου εκπαίδευσης των μητέρων ήταν συγκρίσιμη με εκείνη του γενικού πληθυσμού κατά τον χρόνο της μελέτης (Official Statistics Finland Citation2013).
Αναλύσεις
Η στρατηγική των αναλύσεων ήταν να χρησιμοποιηθούν μοντέλα με διασταυρούμενη υστέρηση για να ελεγχθούν οι κατευθύνσεις συσχέτισης μεταξύ των μεταβλητών της μελέτης. Εκτιμήθηκαν δύο μοντέλα διασταυρούμενης υστέρησης: ένα για τα συμπτώματα της ADHD και του MAS και ένα άλλο για CD και MAS. Σε αυτά τα μοντέλα, εκτιμήθηκαν τόσο η σταθερότητα όσο και οι διασταυρούμενες διαδρομές μεταξύ συμπεριφορών εξωτερίκευσης και MAS. Οι ταυτόχρονες μετρημένες κατασκευές στα μοντέλα αφέθηκαν να συσχετιστούν. Τα μοντέλα ορίστηκαν για να προβλέψουν την ακαδημαϊκή απόδοση βαθμού 7 και οι συμμεταβλητές συμπεριλήφθηκαν στα μοντέλα. Οι αναλύσεις πραγματοποιήθηκαν με το στατιστικό πακέτο Mplus (έκδοση 7) χρησιμοποιώντας την ισχυρή εκτίμηση μέγιστης πιθανότητας (MLR) (Muthén and Muthén Citation1998–2013) καθώς οι κατανομές των μεταβλητών που χρησιμοποιήθηκαν δεν ήταν απολύτως φυσιολογικές.
Σε αυτό το δείγμα μελέτης, το ποσοστό των μη απαντήσεων στις διάφορες μεταβλητές κυμάνθηκε από 1% έως 35% (M = 17,42%). Ο ρυθμός τριβής σε όλες τις μεταβλητές ενός συγκεκριμένου κύματος ήταν σχετικά μικρός και η έλλειψη ελέγχθηκε ότι ήταν εντελώς τυχαία (MCAR p  = .197 του Little). Επιπλέον, το Mplus χρησιμοποιεί την εκτίμηση μέγιστης πιθανότητας πλήρους πληροφόρησης (FIML), η οποία χρησιμοποίησε όλα τα διαθέσιμα δεδομένα και είναι μια αποτελεσματική προσέγγιση για τη διαχείριση των ελλειπόντων δεδομένων (Enders Citation2010). Η προσαρμογή του μοντέλου αξιολογήθηκε με πέντε δείκτες: X2/df, σφάλμα προσέγγισης ρίζας-μέσου τετραγώνου (RMSEA), συγκριτικός δείκτης προσαρμογής του Bentler (CFI), δείκτης Tucker-Lewis (TLI) και τυποποιημένος τετραγωνικός όρος ρίζας (SRMR).
Αποτελέσματα
Οι περιγραφικές στατιστικές και οι συσχετίσεις των παρατηρούμενων μεταβλητών παρουσιάζονται στο 
. Οι συσχετίσεις των μεταβλητών μελέτης μεταξύ των βαθμών έδειξαν μέτρια έως υψηλή σταθερότητα μεταξύ των ατόμων.
Πίνακας 2. Πίνακας συσχέτισης δείγματος.
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Η δυναμική μεταξύ των συμπτωμάτων ADHD, του MAS και της ακαδημαϊκής απόδοσης
Το μοντέλο συμπτωμάτων ADHD (
, n = 311, χ2 =  23,55, df = 12, p = 0,02, RMSEA = 0,06, CFI = 0,98, TLI = 0,96 και SRMR  = 0,03  ) έδειξαν αμοιβαίες συσχετίσεις με διασταυρούμενη υστέρηση. Ο βαθμός 5 MAS προέβλεψε τα συμπτώματα ADHD βαθμού 6 και τα συμπτώματα ADHD βαθμού 5 προέβλεψαν τον βαθμό 6 MAS. Από τις συμμεταβλητές, μόνο οι ακαδημαϊκές επιδόσεις PED και Grade 5 προέβλεπαν τις ακαδημαϊκές επιδόσεις του Grade 7. Ο βαθμός 5 GPA συσχετίστηκε στενά με τα συμπτώματα ADHD βαθμού 5 και το MAS. Επιπλέον, ο βαθμός 5 GPA συσχετίζεται με το φύλο (-.24***), δηλαδή το να είσαι αγόρι. Οι έμμεσες επιδράσεις δοκιμάστηκαν με την εντολή Model Indirect στο Mplus. Βρέθηκε σημαντική έμμεση επίδραση (-,02*) από το MAS Βαθμού 5 μέσω ADHD 6 έως το GPA 7. Επιπλέον, τόσο τα συμπτώματα ADHD βαθμού 5 (-.16***) όσο και το MAS (-.11***) επηρέασαν έμμεσα τη GPA βαθμού 7 μέσω των ίδιων μετρήσεων βαθμού 6. 
Εικόνα 1. Μοντέλο συμπτωμάτων ADHD με συμμεταβλητές – τυποποιημένους συντελεστές.
PA = μέσος όρος βαθμολογίας, ADHD = συμπτώματα υπερκινητικότητας/απροσεξίας, PED = επίπεδο εκπαίδευσης γονέων, RC = κατανόηση ανάγνωσης, RMAT = τυποποιημένη βαθμολογία μαθηματικών τεστ. *  p < .05 *** p < .001.
[image: Figure 1. ADHD symptom model with covariates – standardised coefficients.]
Η δυναμική μεταξύ των συμπτωμάτων CD, του MAS και της ακαδημαϊκής απόδοσης
Το μοντέλο σύμπτωμα CD (
 , n = 311, χ2 =  16,40, df = 12, p = 0,17, RMSEA = 0,03, CFI = 0,99, TLI = 0,98 και SRMR  = 0,03  ) δεν έδειξαν συσχετίσεις με διασταυρούμενη υστέρηση μετά την προσθήκη των συμμεταβλητών στο βασικό μοντέλο. CD και MAS συσχετίζονται και στα δύο χρονικά σημεία. Ο βαθμός 5 GPA συσχετίστηκε με συμπτώματα CD βαθμού 5 και MAS. Επιπλέον, η ΣΔΣ βαθμού 5 συσχετίζεται με το φύλο (−.31***). Το PED, το φύλο και η προηγούμενη ακαδημαϊκή απόδοση προέβλεπαν ακαδημαϊκές επιδόσεις βαθμού 7. Επιπλέον, τα συμπτώματα CD Βαθμού 5 (−.10**) και MAS (−.11***) επηρέασαν έμμεσα τη ΣΔΣ Βαθμού 7 μέσω των ίδιων μετρήσεων Βαθμού 6. 
Εικόνα 2. Μοντέλο συμπτωμάτων CD με συμμεταβλητές – τυποποιημένους συντελεστές.
GPA = μέσος όρος βαθμολογίας, ADHD = συμπτώματα υπερκινητικότητας / απροσεξίας, PED = επίπεδο εκπαίδευσης γονέων, RC = κατανόηση ανάγνωσης, RMAT = τυποποιημένη βαθμολογία μαθηματικών δοκιμών. *p < .05 **p < .01., ***  p < .001.  
[image: Figure 2. CD symptom model with covariates – standardised coefficients.]
Συζήτηση
Σε αυτή τη μελέτη, χρησιμοποιήσαμε ένα σχεδιασμό με διασταυρούμενη υστέρηση για να διερευνήσουμε τις συσχετίσεις μεταξύ των συμπτωμάτων ADHD και CD των μαθητών, του αυτοαναφερόμενου MAS και του τρόπου με τον οποίο αυτές οι δομές προβλέπουν τις ακαδημαϊκές επιδόσεις πέρα από τη μετάβαση από το δημοτικό στο γυμνάσιο. Τα συμπτώματα της ΔΕΠΥ και των CD μελετήθηκαν ξεχωριστά και βρέθηκαν διαφορετικές συσχετίσεις με το MAS. Κατά τη διάρκεια του χρονικού διαστήματος ενός έτους, τα συμπτώματα ADHD που αξιολογήθηκαν από τους δασκάλους φάνηκε να αυξάνουν το αυτοαναφερόμενο MAS του μαθητή και το MAS, από την άλλη πλευρά, αύξησε τα συμπτώματα ADHD το επόμενο σχολικό έτος. Και οι δύο είχαν επίσης αρνητική επίδραση στη ΣΔΣ βαθμού 7 κατά τη μετάβαση στο γυμνάσιο. Με τα CD, τέτοιες διαδρομές με χρονική υστέρηση δεν βρέθηκαν. Τα CD και τα MAS συσχετίστηκαν και στα δύο χρονικά σημεία και οι μετρήσεις βαθμού 6 είχαν αρνητική επίδραση στη ΣΔΣ βαθμού 7.
Η υψηλή σταθερότητα των συμπτωμάτων ADHD και MAS ήταν σύμφωνη με τα ευρήματα προηγούμενων μελετών (Gut et al. Παραπομπή2012; Palmu, Närhi και Savolainen Citation2018). Όλες οι μετρήσεις βαθμού 6 (ADHD, CD και MAS) προέβλεψαν αρνητικά την ακαδημαϊκή απόδοση βαθμού 7, η οποία αναμενόταν υπό το πρίσμα της υπάρχουσας βιβλιογραφίας (Palmu, Närhi και Savolainen Citation2018; Metsäpelto et al. Παραπομπή2015). Επίσης, βρέθηκε έμμεση επίδραση από συμπτώματα ΔΕΠΥ βαθμού 5 μέσω συμπτωμάτων ADHD βαθμού 6 σε GPA βαθμού 7. Οι αρνητικές επιπτώσεις των συμπτωμάτων MAS και CD βαθμού 6 στις μετέπειτα ακαδημαϊκές επιδόσεις ήταν σχεδόν ισοδύναμες. Και στα δύο μοντέλα, το επίπεδο εκπαίδευσης των γονέων και οι προηγούμενες ακαδημαϊκές επιδόσεις προέβλεπαν τον βαθμό 7 GPA εκτός από την εξωτερίκευση των συμπτωμάτων συμπεριφοράς. Αν και το φύλο είχε σημαντική αρνητική επίδραση στη ΣΔΣ στο μοντέλο CD αλλά όχι στο μοντέλο ADHD, το πρακτικό μέγεθος αποτελέσματος ήταν παρόμοιο και στα δύο μοντέλα. Σε αντίθεση με την προηγούμενη βιβλιογραφία (Maughan et al. Citation2004), η PED δεν συσχετίστηκε με τα συμπτώματα ADHD των μαθητών (Torvik et al. Παραπομπή2020).
Υπάρχουν τουλάχιστον δύο μηχανισμοί που μπορούν να εξηγήσουν τις αμοιβαίες επιδράσεις μεταξύ των συμπτωμάτων ADHD και του MAS. Πρώτον, τα συμπτώματα της απροσεξίας και των ελλειμμάτων που σχετίζονται με τη ΔΕΠΥ στις εκτελεστικές λειτουργίες (Langberg et al. Παραπομπή2013; White, Jarrett και Ollendick Citation2013) είναι πιθανό να δυσκολέψουν τους μαθητές να διαχειριστούν τις καθημερινές απαιτήσεις των σχολείων, γεγονός που μπορεί να δημιουργήσει MAS σε δύσκολες καταστάσεις. Οι μαθητές που εμφανίζουν συμπτώματα ADHD είναι επίσης πιθανό να έχουν αυξημένες αρνητικές αλληλεπιδράσεις και ανατροφοδότηση με τους δασκάλους (Rogers et al. Citation2015), η οποία μπορεί, με τη σειρά της, να δημιουργήσει πεποιθήσεις χαμηλής ικανότητας. προσδοκίες αποτυχίας · και, τέλος, μια χαμηλή τάση να ασκείται η προσπάθεια που απαιτείται για την επιτυχία στην ακαδημαϊκή εργασία (Nurmi et al. Παραπομπή2003). Δεύτερον, καθώς οι ακαδημαϊκές απαιτήσεις αυξάνονται κατά τη μετάβαση σε υψηλότερους βαθμούς (δηλαδή από την 5η στην 6η), το MAS μπορεί να επηρεάσει όλο και περισσότερο τη συμπεριφορά ενός μαθητή σε μαθησιακές καταστάσεις. Συγκεκριμένα, τα συμπτώματα της ΔΕΠΥ μπορεί να γίνουν πιο εμφανή σε καθημερινές μαθησιακές καταστάσεις, καθώς οι μαθησιακές διαδικασίες γίνονται πιο απογοητευτικές, εν μέρει ως αποτέλεσμα της χρήσης MAS. Τα δεδομένα δείχνουν ότι με την πάροδο του χρόνου αυτά τα αρνητικά μοτίβα εμποδίζουν τη μάθηση και ενισχύουν το ένα το άλλο, δημιουργώντας έναν αρνητικό κύκλο, επιβαρύνοντας μαζί τις ακαδημαϊκές επιδόσεις ακόμη και μετά τη μετάβαση στο γυμνάσιο. Για παράδειγμα, οι Zentall και Beike (Citation2012) διαπίστωσαν ότι από την 3η τάξη, οι μαθητές με συμπτώματα ADHD άρχισαν να χρησιμοποιούν το MAS περισσότερο από τους συνομηλίκους τους. Είναι πιθανό ότι μέχρι τον βαθμό 5, αυτοί οι μαθητές έχουν βιώσει ένα σημαντικό ποσό αποτυχίας και αρνητικής ανατροφοδότησης στο σχολείο, με αποτέλεσμα μια αρνητική ακαδημαϊκή αυτο-ιδέα, όπως δείχνουν τόσο οι συσχετίσεις του MAS, των συμπτωμάτων ADHD και της GPA στο βαθμό 5 όσο και οι αμοιβαίες επιδράσεις που παρατηρήθηκαν.
Από πρακτική άποψη, η έλλειψη αυτού του είδους αρνητικού κύκλου στο μοντέλο CD φαίνεται μάλλον κατανοητή. Παρόμοιες αμοιβαίες αλληλεπιδράσεις δεν υπάρχουν μεταξύ CD και MAS, καθώς τα CD δεν επηρεάζουν τις μαθησιακές καταστάσεις και τη μάθηση τόσο άμεσα όσο τα συμπτώματα ADHD. Τα CD αντικατοπτρίζονται περισσότερο στις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις με συνομηλίκους και ενήλικες (Crum, Waschbusch και Willoughby Citation2016; Erskine et al. Citation2016), η οποία μπορεί επίσης να εξηγήσει τις συσχετίσεις MAS και CD. Από την 5η έως την 6η τάξη οι ακαδημαϊκές απαιτήσεις και η κοινωνική δομή της τάξης παραμένουν αρκετά σταθερές, γεγονός που μπορεί να υποδηλώνει ότι αυτή η ηλικία δεν σχετίζεται με την αμοιβαία ανάπτυξη των CD και του MAS: και τα δύο έχουν ήδη γίνει αρκετά σταθερά και συνδέονται με την πάροδο του χρόνου, αλλά δεν επηρεάζουν πλέον το επίπεδο του άλλου. Έτσι, τα MAS δεν αυξάνουν τα συμπτώματα της CD ή το αντίστροφο, αλλά αυτές οι προκλήσεις αναπτύσσονται δίπλα-δίπλα. Οι συσχετίσεις μεταξύ MAS και CD μπορεί να οφείλονται τουλάχιστον εν μέρει στην κοινωνική αλληλεπίδραση, ιδιαίτερα στις σχέσεις δασκάλου-μαθητή (Murray and Murray Citation2004; Spilt και Koomen Citation2009; Zee, de Jong, και Koomen Citation2017). Οι μαθητές με CD είναι γνωστό ότι έχουν αυξημένη αρνητική ανατροφοδότηση και συγκρουσιακές αλληλεπιδράσεις με εκπαιδευτικούς και συνομηλίκους (Murray and Murray  Citation2004), η οποία μπορεί επίσης να αντικατοπτρίζεται στους βαθμούς τους (Spilt and Koomen Citation2009). Είναι πιθανό ότι οι αρνητικές εμπειρίες σε μαθησιακές καταστάσεις και αλληλεπιδράσεις στην τάξη συσσωρεύονται (οι έμμεσες επιπτώσεις), οδηγώντας σε χαμηλές πεποιθήσεις ικανότητας, γενικά αρνητικά συναισθήματα προς το σχολείο και χαμηλό ενδιαφέρον και προσπάθεια σε μαθησιακές καταστάσεις (Nurmi Citation2015).
Προηγούμενες μελέτες έχουν δείξει ότι μεταξύ των νεότερων μαθητών, η υψηλή ποιότητα της εκπαιδευτικής υποστήριξης από τους εκπαιδευτικούς μειώνει το επίπεδο του MAS των μαθητών (Pakarinen et al. Παραπομπή2011). Αυτό σε συνδυασμό με τα αποτελέσματά μας δείχνει ότι η έγκαιρη ανίχνευση των μαθητών με συμπτώματα ADHD και βοηθώντας τους να μάθουν πιο προσαρμοστικές στρατηγικές επίτευξης μέσω στοχευμένης παρέμβασης κινήτρων είναι σημαντική. Η παροχή επαρκούς μαθησιακής υποστήριξης και ανατροφοδότησης είναι ιδιαίτερα σημαντική για τη μείωση της ανάπτυξης MAS σε μαθητές με συμπτώματα ADHD. Το MAS θα πρέπει να διερευνηθεί περαιτέρω, ιδίως μεταξύ των παιδιών με συμπτώματα ADHD για τουλάχιστον δύο λόγους: πρώτον, η εκμάθηση πιο προσαρμοστικών στρατηγικών και τρόπων μάθησης μπορεί να μειώσει την επίδραση που έχουν τα συμπτώματα ADHD στη μάθηση και η εύρεση νέων τρόπων μάθησης μπορεί από μόνη της να βελτιώσει τις ακαδημαϊκές επιδόσεις.
Ο αρνητικός κύκλος των συμπτωμάτων της ΔΕΠΥ και του MAS έχει αρνητικές επιπτώσεις στις ακαδημαϊκές επιδόσεις ακόμη και μετά τη σχολική μετάβαση. Τα MAS δημιουργούνται από εμπειρίες αποτυχίας, έχοντας συμπτώματα ADHD αυξάνει τον κίνδυνο MAS και τα συμπτώματα μπορούν επίσης να μπερδευτούν με MAS. Για την ανίχνευση των μαθητών που διατρέχουν κίνδυνο, ο έγκαιρος έλεγχος για συμπτώματα ADHD καθώς και MAS είναι σημαντικός. Δεν είναι πάντα σαφές από έξω, ποιο εμποδίζει τη μάθηση. Αυτοί οι μαθητές χρειάζονται επαρκή παιδαγωγική υποστήριξη για ιδιαίτερα συμπτώματα απροσεξίας και στοχευμένη υποστήριξη στην εκμάθηση πιο προσαρμοστικών στρατηγικών επίτευξης για να επιτύχουν στην αυτορρύθμιση και την προσανατολισμένη στο στόχο συμπεριφορά. Η υποστήριξη σε συνδυασμό με ρεαλιστική ενημερωτική ανατροφοδότηση πιθανότατα θα μειώσει τις αποτυχίες, θα βελτιώσει τα κίνητρα και έτσι θα επιτύχει την αυτορρύθμιση στο σχολείο (Nurmi Citation2015).
Για να διακοπεί η ενίσχυση του αρνητικού κύκλου (ADHD – MAS – μείωση των ακαδημαϊκών επιδόσεων), οι παρεμβάσεις θα πρέπει να περιλαμβάνουν τόσο υποστήριξη εκτελεστικών λειτουργιών (π.χ. δομημένη διδασκαλία και υλικό, υποστήριξη για αναστολή όσο και μνήμη εργασίας· Hofmann, Schmeichel, and Baddeley  Citation2012) και στοχευμένη διδασκαλία πιο προσαρμοστικών στρατηγικών επίτευξης ως διαδικασία (Nurmi Citation2015). Αυτοί οι μαθητές πρέπει να μάθουν ότι οι προηγούμενες αποτυχίες δεν οδηγούν απαραίτητα σε νέες εμπειρίες αποτυχίας όταν διακόπτεται η διαδικασία. Ένα ακόμη πράγμα που πρέπει να λάβετε υπόψη είναι η συνάφεια στη δύναμη των συμπτωμάτων ADHD (Imeraj et al. Citation2013) – η παρεχόμενη υποστήριξη πρέπει να είναι καλά δομημένη και προσβάσιμη σε ένα βέλτιστο (κοινωνικό) περιβάλλον. Οι πιο προσαρμοστικές στρατηγικές βοηθούν τους μαθητές να έχουν πιο θετική στάση απέναντι στις μαθησιακές καταστάσεις και, ως εκ τούτου, να προσανατολίζονται καλύτερα στην εργασία, γεγονός που τους βοηθά να επιτύχουν καλύτερα.
Η διδασκαλία πιο προσαρμοστικών, προσανατολισμένων στην εργασία στρατηγικών περιλαμβάνει το να κάνει κανείς τους τυπικούς τρόπους σκέψης και (επαν)δράσης πιο συνειδητούς (Aunola, Stattin, and Nurmi Citation2000; Nurmi Citation2015), καθώς οι στρατηγικές επίτευξης ενεργοποιούνται όταν αυξάνεται η δύσκολη κατάσταση. Η διαδικασία ξεκινά με τη συνολική ακαδημαϊκή αυτο-ιδέα, η οποία δημιουργεί τη βάση για το πώς κάποιος αναμένει να αντιμετωπίσει (π.χ. προσδοκίες αποτυχίας; Nurmi Citation2015). Για αυτό, η έγκαιρη αναγνώριση και αναγνώριση προηγούμενων αρνητικών εμπειριών και των επιπτώσεων των συμπτωμάτων ADHD και του MAS πίσω από αυτά είναι σημαντική. Αυτοί οι μαθητές χρειάζονται υποστήριξη για την κατανόηση των προκλήσεων (για παράδειγμα: μνήμη εργασίας, αναστολή, ρύθμιση συναισθημάτων, νοητική μετατόπιση), περιγράφοντας τα βήματα που πρέπει να ακολουθήσουν για να ολοκληρώσουν την εργασία (για παράδειγμα: σχεδιασμός, οργάνωση, έναρξη, αυτοπαρακολούθηση), υποστήριξη στην πρόβλεψη θετικών αποτελεσμάτων (δηλ. πιο προσανατολισμένη στην εργασία συμπεριφορά), θετική και ρεαλιστική ανατροφοδότηση (με πληροφορίες για τα βήματα που οδηγούν στην επιτυχία), νέες ενθαρρυντικές αιτιώδεις αποδόσεις (ανατροφοδότηση,  αυτοπαρακολούθηση) και στρατηγικές πρόβλεψης και σχέδια δράσης για την αντιμετώπιση των προσδοκιών (για παράδειγμα: ρύθμιση συναισθημάτων: Nurmi Citation2015).
Η δυναμική μεταξύ ADHD ή CD και MAS είναι πιθανό να περιλαμβάνει πρόσθετα στοιχεία - για παράδειγμα, την ποιότητα της διδασκαλίας, τη φύση του μαθησιακού περιβάλλοντος και τη σχέση μεταξύ μαθητών και εκπαιδευτικών (Murray and Murray Citation2004; Rogers et al. Παραπομπή2015; Spilt και Koomen Citation2009). Αυτές οι αναπτυξιακές δυναμικές θα πρέπει να εξεταστούν λεπτομερέστερα, ειδικά σε πρώιμα στάδια της σχολικής πορείας και σε σχέση με τη σχολική μετάβαση. Το πεδίο θα μπορούσε επίσης να επωφεληθεί από τα θεωρητικά πλαίσια των συνόρων στη σύλληψη και τη λειτουργικοποίηση των κινήτρων σε σχέση με τα συμπτώματα της ΔΕΠΥ. Συνολικά, τα ευρήματα δείχνουν ότι πρέπει να δοθεί μεγαλύτερη προσοχή στον αρνητικό κύκλο των συμπτωμάτων ADHD και του MAS. Αυτά τα δύο ενισχύουν τους κινδύνους ο ένας για τον άλλο και ο αρνητικός κύκλος μπορεί να διακοπεί μόνο σε μαθησιακές καταστάσεις.
Υπάρχουν ορισμένοι περιορισμοί σε αυτή τη μελέτη. Το σύνολο δεδομένων είναι μάλλον μικρό και από περίπου δέκα χρόνια πριν. Ένας άλλος πιθανός περιορισμός είναι ότι οι έρευνες με διασταυρούμενη υστέρηση καταγράφουν την ανάπτυξη μόνο σε επίπεδο ομάδας, ενώ η προσωποκεντρική προσέγγιση μπορεί να παρέχει λεπτομερέστερες πληροφορίες σχετικά με τα φαινόμενα. Επιπλέον, ως screener, το SDQ περιλαμβάνει μόνο το υποσύνολο των συμπτωμάτων ADHD και CD. Αν και εξετάσαμε πολλές σημαντικές συμμεταβλητές, τα αιτιώδη συμπεράσματα θα πρέπει να γίνονται με προσοχή. Μπορεί να υπάρχουν πολλοί άλλοι παράγοντες που επηρεάζουν τους συσχετισμούς υπερωριών. Απαιτείται βαθύτερη κατανόηση των αλληλεπιδράσεων μεταξύ MAS, ADHD και CD κατά τη διάρκεια της σχολικής μετάβασης.
Τόσο τα προβλήματα συμπεριφοράς όσο και το MAS που βιώνονται στο δημοτικό σχολείο επεκτείνουν τις επιπτώσεις τους πέρα από τη σχολική μετάβαση. Τα αποτελέσματά μας δείχνουν ότι ειδικά τα συμπτώματα ADHD και MAS μαζί μπορούν να έχουν σημαντικές διαχρονικές επιπτώσεις στις ακαδημαϊκές επιδόσεις από το δημοτικό έως το γυμνάσιο. Οι μαθητές με συμπτώματα ADHD είναι πιο ευάλωτοι στην αντιμετώπιση αρνητικών μαθησιακών εμπειριών και στην ανάπτυξη MAS από τους μαθητές με CD. Η δύναμη της μελέτης έγκειται στον μελλοντικό διαμήκη σχεδιασμό της, συμπεριλαμβανομένης της σχολικής μετάβασης, καθώς και στις πολλαπλές αξιολογήσεις και πληροφοριοδότες με την πάροδο του χρόνου, οι οποίες επέτρεψαν τη δοκιμή των διασταυρούμενων συσχετίσεων. Η μελλοντική έρευνα θα πρέπει να εξετάσει περαιτέρω τη σταθερότητα του MAS και τις αμοιβαίες επιδράσεις του MAS και της ADHD νωρίτερα στη σχολική πορεία. Επιπλέον, θα πρέπει να εξεταστούν περαιτέρω ο ρόλος και οι διάφορες πτυχές της σχολικής μετάβασης στην ανάπτυξη του MAS.
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