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Περίληψη: Αυτή η μελέτη είχε ως στόχο να διερευνήσει τη διαπροσωπική προσαρμογή, τη γενικευμένη αυτο-αποτελεσματικότητα και τις μεταγνωστικές δεξιότητες σε ένα δείγμα Ιταλών εφήβων με και χωρίς συγκεκριμένη μαθησιακή διαταραχή (SLD). Συνολικά 564 μαθητές δευτεροβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης (άνδρες = 236, γυναίκες = 328, εύρος ηλικιών: 11–19, M = 16,14, SD = 1,70) ολοκλήρωσε ένα σύνολο τυποποιημένων τεστ αξιολόγησης κοινωνικών και διαπροσωπικών δεξιοτήτων (μη επιβεβαίωση, παρορμητικότητα, ναρκισσισμός, κοινωνική ανησυχία και άγχος σε κοινωνικές καταστάσεις), γενική αυτο-αποτελεσματικότητα και μεταγνώση. Οι μαθητές με SLD ανέφεραν χαμηλότερη διαπροσωπική προσαρμογή από τους μαθητές χωρίς SLD. Επιπλέον, οι μαθητές με SLD ήταν πιο παρορμητικοί και είχαν περισσότερα προβλήματα χειρισμού κοινωνικών καταστάσεων. Ανέφεραν επίσης χαμηλότερα επίπεδα αυτο-αποτελεσματικότητας αλλά υψηλότερες βαθμολογίες μεταγνώσης από τους συνομηλίκους χωρίς SLD. Η χρήση αντισταθμιστικών εργαλείων συσχετίστηκε με καλύτερες διαπροσωπικές δεξιότητες και υψηλότερα επίπεδα αυτο-αποτελεσματικότητας σε μαθητές με SLD. Τέλος, η χρήση αυτών των εργαλείων είναι προγνωστική για υψηλά επίπεδα μεταγνωστικών δεξιοτήτων σε εφήβους με SLD. Σύμφωνα με την προηγούμενη βιβλιογραφία, αυτή η μελέτη έδειξε την παρουσία ενός χάσματος μεταξύ των εφήβων με  και χωρίς SLD όσον αφορά τη διαπροσωπική προσαρμογή, τη γενική αυτο-αποτελεσματικότητα και τις μεταγνωστικές δεξιότητες στο σχολικό πλαίσιο. Απαιτούνται περαιτέρω μελέτες σχετικά με την ψυχολογική ευημερία των εφήβων με ΣΜΛ και ιδιαίτερα σχετικά με τον προστατευτικό ρόλο των προσωπικών, κοινωνικών και περιβαλλοντικών χαρακτηριστικών.
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1. [bookmark: Introduction_]Εισαγωγή
Η ειδική μαθησιακή διαταραχή (SLD) είναι από τις πιο συχνά διαγνωσμένες αναπτυξιακές ψυχικές διαταραχές στην παιδική και εφηβική ηλικία. Σύμφωνα με τον ορισμό που προτείνεται από το Διαγνωστικό και Στατιστικό Εγχειρίδιο των Διανοητικών Διαταραχών της Αμερικανικής Ψυχιατρικής Εταιρείας [1], μια SLD συνεπάγεται δυσκολίες στην εκμάθηση ακαδημαϊκών δεξιοτήτων, όπως η ανάγνωση, η γραφή και τα μαθηματικά. Γενικά, ο επιπολασμός της SLD είναι 5-15% μεταξύ των παιδιών σχολικής ηλικίας σε διαφορετικές γλώσσες και πολιτισμούς. Συγκεκριμένα, το DSM-5 [1] προσδιορίζει την ύπαρξη τεσσάρων διαφορετικών SLD:
· Η δυσλεξία αφορά δυσκολίες στις δεξιότητες ανάγνωσης και, ειδικότερα, ελλείμματα στην ακρίβεια, την ευχέρεια και την κατανόηση.
· Η ταξινόμηση υποδεικνύει δυσκολίες στις ικανότητες γραφής, όπως η έλλειψη διαδικασιών κρυπτογράφησης (μετατροπή φωνήματος-γραφήματος) και ελλείμματα στη γραπτή έκφραση, που οδηγούν σε αδυναμία εκτέλεσης γραπτών προτάσεων και κειμένων.
· Η δυσγραφία θεωρεί τις δυσκολίες στην οδήγηση των διαδικασιών των δεξιοτήτων γραφής ως έλλειμμα στο
γραφιστική των γραμμάτων?
· Η δυσαριθμησία δείχνει εξασθένιση στη μείωση των αριθμητικών και μαθηματικών δυνατοτήτων και, ειδικότερα, στον υπολογισμό, την απαρίθμηση και την απομνημόνευση αριθμητικών γεγονότων.
Οι αιτίες της SLD βρίσκονται σε νευροβιολογικές δυσλειτουργίες που εμπλέκονται στη φυσιολογική διαδικασία απόκτησης της ανάγνωσης, της γραφής και του υπολογισμού. Επιπλέον, περιβαλλοντικοί παράγοντες,





Eur. J. Investig. Υγεία Psychol. Educ. 2022, 12, 1034–1049. https://doi.org/10.3390/ejihpe12080074	https://www.mdpi.com/journal/ejihpe



όπως το σχολείο, η οικογένεια και το κοινωνικό πλαίσιο, συνδέονται με νευροβιολογικά και βοηθούν στον καθορισμό μιας μεγαλύτερης ή μικρότερης προσαρμογής [2].
Το κύριο χαρακτηριστικό αυτής της διαταραχής είναι ότι εμφανίζεται σε άτομα με μέσο πηλίκο νοημοσύνης (όχι μικρότερο από IQ ίσο με 85) και χωρίς νευρολογικά ή αισθητηριακά ελλείμματα, ψυχοπαθολογία και κοινωνικο-πολιτιστικά μειονεκτήματα. Αυτό το χαρακτηριστικό δημιουργεί ένα χάσμα ανάμεσα σε αυτό που περιμένει από ένα μάθημα με υψηλές πνευματικές ικανότητες στο σχολικό περιβάλλον και την πραγματική του απόδοση που, στις περισσότερες περιπτώσεις, είναι κακή λόγω της μαθησιακής διαταραχής. Από την άποψη αυτή, στο ιταλικό πλαίσιο, λαμβάνοντας υπόψη τις κατευθυντήριες γραμμές που προτάθηκαν από τη διάσκεψη συναίνεσης [3], δύο πτυχές διακρίνουν κυρίως την ειδική μαθησιακή διαταραχή από τη μαθησιακή διαταραχή (LD): "ειδικότητα" και "ασυμφωνία". Όσον αφορά το πρώτο στοιχείο, η τροποποιημένη λειτουργικότητα επηρεάζει σημαντικά έναν ή περισσότερους συγκεκριμένους τομείς, αλλά περιορίζεται, αφήνοντας ανέπαφη τη γενική πνευματική λειτουργία [4,5].   Αντ 'αυτού, η «ασυμφωνία» ορίζεται ως μια διαφορά μεταξύ της γενικής πνευματικής ικανότητας (IQ) και των ακαδημαϊκών επιτευγμάτων. Μια άλλη πτυχή της ΣΜΔ είναι η «χρονιότητα»: αυτή η διαταραχή αλλάζει με την ηλικία και τις περιβαλλοντικές απαιτήσεις, εκδηλώνοντας διαφορετικά χαρακτηριστικά κατά τη διάρκεια της εξελικτικής ανάπτυξης των πασχόντων [2].
Τέλος, η συννοσηρότητα με άλλες ψυχοπαθολογικές διαταραχές, όπως η διαταραχή ελλειμματικής προσοχής με ή χωρίς υπερκινητικότητα, το άγχος, η κατάθλιψη και οι διαταραχές συμπεριφοράς, είναι επίσης συχνές [6,7]. Επιπλέον, τα άτομα μπορεί να πάσχουν από περισσότερες από μία ειδικές μαθησιακές διαταραχές (εσωτερική συννοσηρότητα, όπως δυσλεξία και δυσορτογραφία) [2].
Στην Ιταλία, η διάγνωση μιας SLD παρέχεται σύμφωνα με το Υπουργείο Υγείας και τις κατευθυντήριες γραμμές του περιφερειακού συστήματος υγείας. Βασίζεται στο διαγνωστικό σύστημα ταξινόμησης ICD-11, το οποίο αναφέρεται στην κατηγορία που ονομάζεται «Αναπτυξιακή μαθησιακή διαταραχή» (κωδικός ICD-11: 6A03) και στους υποτύπους που αφορούν την αναπηρία στην ανάγνωση (6A03.0), τη μειωμένη γραπτή έκφραση (6A03.1), την εξασθένιση στα μαθηματικά (6A03.2) και άλλες συγκεκριμένες βλάβες της μάθησης (6A03.3) [8]. Η διάγνωση της SLD πρέπει να παρέχεται από την τοπική αρχή υγείας ή ιδιώτες επαγγελματίες (π.χ. ψυχολόγους, νευροψυχιάτρους) και στη συνέχεια να εγκριθεί από την τοπική υγειονομική αρχή.
Είναι σαφές ότι η εξασθένιση αυτών των ακαδημαϊκών δεξιοτήτων (ανάγνωση, γραφή  και μαθηματικές δεξιότητες) έχει σημαντικό αρνητικό αντίκτυπο στη ζωή των ατόμων με ΝΦΔ, τόσο σε προσωπικό επίπεδο, προκαλώντας συστηματική υποβάθμιση της ακαδημαϊκής επιτυχίας ή πρόωρη εγκατάλειψη του σχολείου, όσο και σε κοινωνικό επίπεδο, ως μείωση της ανάπτυξης του κοινωνικού και εργασιακού δυναμικού του ατόμου [9].
Προηγουμένως, αρκετές μελέτες διερεύνησαν τις διαφορές μεταξύ των μαθητών με και χωρίς SLD σε πολλαπλούς τομείς λειτουργίας και προσαρμογής [10–12]. Τα αποτελέσματα δείχνουν ότι σε σύγκριση με τους συνομηλίκους τους χωρίς ΣΔ, οι μαθητές με ΣΜΔ έχουν χαμηλότερα επίπεδα ακαδημαϊκών επιδόσεων· επιπλέον, οι ακαδημαϊκές δυσκολίες μάθησης και επίδοσης, σαφώς επίμονες και συχνά επώδυνες, είναι τυπικές εμπειρίες πολλών μαθητών με ΣΜΔ [13]. Περαιτέρω έρευνα ρωτά εάν οι ατομικές και κοινωνικές δυσκολίες που αντιλαμβάνονται τα άτομα με ΣΜΔ προκύπτουν από τη σχολική τους αποτυχία ή αποτελούν ειδικό χαρακτηριστικό της μαθησιακής διαταραχής [14,15]. Συγκεκριμένα, οι Cosden et al. [14] μελέτησαν τις αντιλήψεις που έχουν οι οικογένειες και οι εκπαιδευτικοί για τους εφήβους με μαθησιακή διαταραχή, καταλήγοντας στο συμπέρασμα ότι η ακαδημαϊκή επιτυχία δεν ήταν η μόνη πρόκληση που αντιμετώπιζαν οι έφηβοι. οι αποτυχίες εξαρτώνται τόσο από τα τυπικά χαρακτηριστικά της διαταραχής όσο και από πολλές ψυχολογικές μεταβλητές, όπως η έλλειψη ικανότητας συσχέτισης με τους συνομηλίκους,  χαμηλά επίπεδα αυτοεκτίμησης και αυτογνωσίας. Επιπλέον, ο Vaughn [15], μέσω μιας διαχρονικής μελέτης διάρκειας πέντε ετών, έδειξε ότι ο τρόπος με τον οποίο οι μαθητές αντιλαμβάνονται τον εαυτό τους με SLD επηρεάζεται από ακαδημαϊκές και κοινωνικές δυσκολίες, ειδικά στις πρώτες τάξεις, ή από τη διαδικασία αναγνώρισης και επισήμανσης.
Αρχικά, οι πρώτες μελέτες [16,17] που διεξήχθησαν με φοιτητές SLD τόνισαν τη σημασία της χρήσης αντισταθμιστικών εργαλείων για να τους βοηθήσουν να ανακτήσουν αμέσως κενά στις μαθησιακές τους διαδικασίες. Από την άποψη αυτή, οι στρατηγικές αποζημίωσης είναι απαραίτητες για την ακαδημαϊκή τους επιτυχία, ιδίως στις στρατηγικές σπουδών και επιδόσεων [17]. Οι στρατηγικές αποζημίωσης ορίζονται ως στρατηγικές μάθησης που χρησιμοποιούνται για να «παρέχουν τρόπους αντιστάθμισης ενός μαθησιακού προβλήματος» [18]. Ως εκ τούτου, κάθε μαθητής με SLD πρέπει να είναι σε θέση να χρησιμοποιήσει το καταλληλότερο compen-
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satory εργαλεία για τη διαταραχή τους. Τα κύρια αντισταθμιστικά εργαλεία που χρησιμοποιούνται από τους μαθητές με SLD είναι οι εννοιολογικοί χάρτες (ένας τύπος γραφικού διοργανωτή που χρησιμοποιείται για να βοηθήσει τους μαθητές να οργανώσουν και να αναπαραστήσουν τη γνώση ενός θέματος). σύνθεση ομιλίας (η τεχνητή παραγωγή ανθρώπινης ομιλίας που χρησιμοποιείται για να βοηθήσει τους μαθητές που αγωνίζονται με την ανάγνωση). ορθογραφικός έλεγχος (συσκευές που βοηθούν τους μαθητές να εντοπίζουν κατάλληλες λέξεις και να διορθώνουν ορθογραφικά λάθη κατά τη διαδικασία γραφής και διόρθωσης)· περιλήψεις και φόρμες (για να βοηθήσουν τους μαθητές να συνοψίσουν τις κύριες έννοιες ενός θέματος). Επιπλέον, η παρακολούθηση εξειδικευμένων προγραμμάτων μετά το σχολείο είναι επίσης απαραίτητη για τους μαθητές με SLD για να αποκτήσουν ακαδημαϊκές δεξιότητες και να αναπτύξουν κατάλληλες κοινωνικές δεξιότητες [16]. Ωστόσο, αν και η χρήση εξωτερικών στρατηγικών, όπως αντισταθμιστικά εργαλεία, είναι χρήσιμη-
Για τη βελτίωση των ακαδημαϊκών επιδόσεων των σπουδαστών με ΣΔ, η βιβλιογραφία υπογραμμίζει τον τρόπο με τον οποίο η τελευταία υστερεί σημαντικά στη χρήση εγγενών στρατηγικών. Οι μαθητές με ΣΜΔ παρουσιάζουν ελλείμματα στις κοινωνικές και συναισθηματικές ικανότητες, την αυτορρύθμιση και την ανάπτυξη μεταγνωστικών δεξιοτήτων. Αρκετές μελέτες δείχνουν ότι, σε σύγκριση με τους συνομηλίκους τους χωρίς SLD, οι μαθητές με SLD έχουν χαμηλότερες κοινωνικο-συναισθηματικές ικανότητες [19–21] και φτωχές μεταγνωστικές γνώσεις [22,23]. Υπό το φως αυτών των εμπειρικών στοιχείων, η έρευνα άρχισε να εμβαθύνει τα ζητήματα που σχετίζονται με όλες αυτές τις ατομικές διαπροσωπικές και ενδοπροσωπικές ικανότητες, όπως η επικοινωνία, η επίλυση συγκρούσεων, η διαπροσωπική προσαρμογή, η αυτοαποτελεσματικότητα, οι μεταγνωστικές δεξιότητες και άλλες προσωπικές ιδιότητες [24,25]. Τέτοιες δεξιότητες ορίζονται συνήθως ως «μαλακές δεξιότητες» και αναλύονται ως προστατευτικός παράγοντας για τη βέλτιστη ανάπτυξη των εφήβων. Για τους λόγους αυτούς, αυτή η μελέτη είχε ως στόχο να διερευνήσει τις συσχετίσεις μεταξύ της διαπροσωπικής προσαρμογής, της αυτοαποτελεσματικότητας και των μεταγνωστικών στρατηγικών των εφήβων με και χωρίς συγκεκριμένη μαθησιακή διαταραχή.
1.1. [bookmark: Interpersonal_Adaptation,_Self-Efficacy,]Διαπροσωπική προσαρμογή, αυτοαποτελεσματικότητα και μεταγνωστικές δεξιότητες
Μια πρώτη σημαντική ψυχολογική μεταβλητή που πρέπει να λαμβάνεται υπόψη κατά τη μελέτη μιας συγκεκριμένης μαθησιακής διαταραχής είναι η διαπροσωπική προσαρμογή, κατανοητή ως ο βαθμός προσαρμογής των μαθητών παρά τις δυσκολίες. Στη βιβλιογραφία, η διαπροσωπική προσαρμογή ορίζεται ως οι διαδικασίες που συμβαίνουν στις ανθρώπινες σχέσεις όταν οι άνθρωποι προσαρμόζουν αμοιβαία τις συμπεριφορές τους σε εκείνες των άλλων [26,27]. Πιο συγκεκριμένα, σύμφωνα με τους Di Nuovo και Magnano [28,29], η διαπροσωπική προσαρμογή μπορεί να οριστεί ως οι δεξιότητες και οι συμπεριφορές που πρέπει να διαθέτει το άτομο προκειμένου να εισέλθει σε προσαρμοστικές και θετικές σχέσεις με άλλους ανθρώπους και κοινωνικές ομάδες. Η παρουσία δυσκολιών σε αυτές τις περιοχές μπορεί να οδηγήσει σε δυσάρεστες καταστάσεις που, εάν παραταθούν εγκαίρως, μπορούν να οδηγήσουν σε πραγματικές συνθήκες κακής προσαρμογής. Αυτές οι «μαλακές δεξιότητες» αποτελούνται από διαφορετικές ψυχολογικές διαστάσεις (παθητικότητα, παρορμητικότητα, ναρκισσισμός, ανησυχία για  την εικόνα του εαυτού και κοινωνικό άγχος) που εξηγούν το βαθμό των ατομικών δυσκολιών προσαρμογής στις διαπροσωπικές σχέσεις. Τα χαμηλά επίπεδα αυτοπεποίθησης χαρακτηρίζουν τη διάσταση της παθητικότητας, κατανοητή ως την ικανότητα να επιβεβαιώνει κανείς τις δικές του ανάγκες και να υπερασπίζεται τις ιδέες του χωρίς να προκαλεί πόνο στους άλλους και αποφεύγοντας τις συγκρουόμενες σχέσεις. η παρορμητικότητα αναφέρεται στην τάση εφαρμογής δυσλειτουργικών αντιδράσεων σε διφορούμενες καταστάσεις. η ανησυχία για την εικόνα του εαυτού θεωρείται από την άποψη της έντασης που προέρχεται από το άγχος που προκαλείται από την κρίση των άλλων και από χαμηλότερα επίπεδα αυτοεκτίμησης. αναγνωρίζεται το κοινωνικό άγχος στην ανικανότητα διαχείρισης των κοινωνικών καταστάσεων, όπως η αποτελεσματική δημόσια ομιλία. Στην προηγούμενη βιβλιογραφία, δεν υπάρχουν εμπειρικά στοιχεία που να υπογραμμίζουν τη σχέση μεταξύ της διαπροσωπικής προσαρμογής και της διάγνωσης της ΣΛΔ. Σε γενικές γραμμές, αρκετές μελέτες επιβεβαιώνουν ότι οι μαθητές SLD αναφέρουν χαμηλότερα επίπεδα κοινωνικής προσαρμογής από τους συνομηλίκους τους χωρίς SLD [12,30–32]. Ο Wiener [12] έδειξε ότι η ικανότητα δημιουργίας καλών σχέσεων με τους συνομηλίκους θα μπορούσε να προωθήσει την κοινωνική προσαρμογή των εφήβων, ιδιαίτερα των εφήβων με SLD. Σε σύγκριση με τους συνομηλίκους τους, οι τελευταίοι παρουσίασαν πιο σημαντικά ελλείμματα στις κοινωνικές δεξιότητες και την επίλυση κοινωνικών προβλημάτων. Επιπλέον, οι δύο ομάδες είχαν πολλές διαφορές όσον αφορά τις φιλίες, τις εμπειρίες θυματοποίησης από συνομηλίκους και τη μοναξιά. Οι μαθητές με SLD ήταν λιγότερο πιθανό να είναι κοινωνικά αποδεκτοί και πιο πιθανό να απορριφθούν από τους συνομηλίκους τους χωρίς SLD. Ο συγγραφέας επιβεβαιώνει ότι η προώθηση θετικών σχέσεων με τους συνομηλίκους μπορεί να μειώσει τις διαφορές στο σχολικό και κοινωνικό πλαίσιο. Επιπλέον, οι Mirzakhany et al. [33] ανέλυσαν τις δεξιότητες αυτοπεποίθησης και το άγχος 80 μαθητών με μαθησιακή διαταραχή και τυπικών συνομηλίκων σε σχολεία στην Τεχεράνη. Τα αποτελέσματα δείχνουν ότι οι έφηβοι με SLD έδειξαν λιγότερες δεξιότητες αυτοπεποίθησης από τους τυπικούς συνομηλίκους.



Επίσης, αυτοί οι μαθητές έχουν περισσότερο άγχος από τους τυπικούς συνομηλίκους, αποδεικνύοντας μια αντίστροφη σχέση μεταξύ αυτοπεποίθησης και άγχους. Ομοίως, άλλες μελέτες επιβεβαιώνουν πώς η αυτοπεποίθηση είναι γενικά μια ανεπαρκής κοινωνική δεξιότητα σε μαθητές που έχουν διαγνωστεί με SLD [34,35] και τη σημασία ειδικών εκπαιδεύσεων για την προώθηση της κατάλληλης ενίσχυσής της [36].
Η αποκατάσταση των ακαδημαϊκών ελλειμμάτων παραμένει ο πρωταρχικός στόχος για τους φοιτητές με SLD. Ωστόσο, η αναγνώριση των ελλειμμάτων κοινωνικών δεξιοτήτων έχει οδηγήσει στην αυξημένη συμπερίληψη της κατάρτισης κοινωνικών δεξιοτήτων ως συμπληρωματικής παρέμβασης. Αυτά τα προγράμματα περιλαμβάνουν συνήθως μια ολοκληρωμένη ποικιλία δεξιοτήτων που καλύπτουν τομείς, όπως η επίλυση κοινωνικών προβλημάτων, η φιλία, η συνομιλία, ο προγραμματισμός και η αντιμετώπιση συναισθημάτων [31].
Μια άλλη σημαντική πτυχή που πρέπει να επικεντρωθεί κατά τη μελέτη των παραγόντων που βελτιώνουν τις ακαδημαϊκές επιδόσεις των εφήβων με SLD είναι η έννοια της αυτο-αποτελεσματικότητας. Σύμφωνα με την προοπτική του Bandura, η αυτο-αποτελεσματικότητα είναι ένα σύνολο πεποιθήσεων του ατόμου που σχετίζονται με την ικανότητά του να σχεδιάζει και να εκτελεί μια σειρά ενεργειών για την επίτευξη επιθυμητών στόχων [37]. Επιπλέον, η αυτο-αποτελεσματικότητα παίζει καθοριστικό ρόλο στις επιλογές, τη δέσμευση, την προσπάθεια και την επιμονή του ατόμου [38,39]. Ο Bandura [40] υποστηρίζει ότι οι άνθρωποι που παρουσιάζουν χαμηλά επίπεδα αυτο-αποτελεσματικότητας στην ολοκλήρωση μιας συγκεκριμένης εργασίας θα τείνουν να το αποφεύγουν. αντίθετα, εκείνοι που εκφράζουν υψηλά επίπεδα αυτο-αποτελεσματικότητας θα αισθάνονται ικανοί και πιο διατεθειμένοι να επιτύχουν τα αποτελέσματα που έχουν τεθεί. Γενικά, μια αυξημένη αντιληπτή αίσθηση αυτο-αποτελεσματικότητας συνδέεται με καλύτερα ακαδημαϊκά επιτεύγματα [41–46]. Αυτά τα αποτελέσματα είναι εμφανή αν λάβουμε υπόψη τους μαθητές με SLD [11,47–50]. Οι Lackaye et al. [11] ανέλυσαν την αντιληπτή αυτο-αποτελεσματικότητα, τη διάθεση, την προσπάθεια και την ελπίδα σε μια ομάδα 123 εφήβων με SLD και 123 χωρίς SLD. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι οι σπουδαστές χωρίς SLD ανέφεραν υψηλότερη ακαδημαϊκή και κοινωνική αυτο-αποτελεσματικότητα από τους συνομηλίκους τους με SLD. Επιπλέον, οι μαθητές χωρίς SLD ανέφεραν μεγαλύτερη ελπίδα και μεγάλη προσπάθεια στα ακαδημαϊκά τους καθήκοντα από τους εφήβους με SLD. Παρόμοια εμπειρικά στοιχεία βρίσκονται στην έρευνα που διεξήχθη από τον Klassen [48–50] που μελέτησε δύο διαφορετικούς τύπους αυτο-αποτελεσματικότητας (αυτο-αποτελεσματικότητα για αυτορυθμιζόμενη μάθηση και γενική αυτο-αποτελεσματικότητα) σε σχέση με τις πεποιθήσεις ορθογραφίας και αποτελεσματικότητας γραφής των εφήβων με και χωρίς μαθησιακή διαταραχή. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι οι πρώτοι υπερεκτίμησαν τις ορθογραφικές και γραπτές επιδόσεις τους, ενώ οι μαθητές χωρίς SLD ήταν γενικά ακριβείς στις επιδόσεις τους. Ως εκ τούτου, οι έφηβοι με SLD έχουν λιγότερη επίγνωση των προσωπικών ικανοτήτων για την αποτελεσματική εκτέλεση συγκεκριμένων ακαδημαϊκών καθηκόντων.
Περαιτέρω μελέτες επιβεβαιώνουν πώς τα υψηλά επίπεδα ακαδημαϊκής αυτο-αποτελεσματικότητας συνδέονται με χαμηλά επίπεδα άγχους, στρες και ασθένειας. συγκεκριμένα, οι Hen και Goroshit [51] εξέτασαν, σε δείγμα 287 φοιτητών με και χωρίς SLD, τις διαφορές στις ακαδημαϊκές δυσκολίες και  τις δυσπροσαρμοστικές ακαδημαϊκές συμπεριφορές. Τα αποτελέσματα δείχνουν ότι οι έφηβοι με ΣΜΔ παρουσιάζουν υψηλά επίπεδα μαθησιακής αδυναμίας, συμπεριλαμβανομένης της μειωμένης επιμονής, των χαμηλότερων ακαδημαϊκών προσδοκιών και της αρνητικής επίδρασης. Τέτοια εμπειρικά στοιχεία επιβεβαιώνουν ότι η αυτο-αποτελεσματικότητα παίζει προστατευτικό ρόλο στην προσαρμογή των μαθητών στο σχολικό πλαίσιο, ειδικά παρουσία μιας συγκεκριμένης μαθησιακής διαταραχής.
Για να ολοκληρώσουμε την ανασκόπηση των μελετών που ανέδειξαν κυρίως τον θετικό ρόλο της διαπροσωπικής προσαρμογής και της αυτοαποτελεσματικότητας στην ποιότητα ζωής των εφήβων με ΕΜΔ, δεν μπορούμε να παραβλέψουμε την έννοια της μεταγνώσης. Η μεταγνώση μελετήθηκε εκτενώς στη γνωστική ψυχολογία και ορίστηκε από τον Flavell [52] ως «γνώση και γνώση σχετικά με τα γνωστικά φαινόμενα και την παρακολούθηση της μνήμης, της κατανόησης και άλλων γνωστικών  διαδικασιών  του ατόμου».  906).  Σύμφωνα με  αυτή την προοπτική, ο Senemog ̆ lu [53] θεωρούσε τη μεταγνώση ως «γνώση του γνωστικού συστήματος, της δομής και της λειτουργίας κάποιου. Με άλλα λόγια, η επίγνωση της γνωστικής δομής και των μαθησιακών χαρακτηριστικών του ατόμου και η ικανότητα παρακολούθησης και ρύθμισης των γνωστικών διαδικασιών του». (σ. 336). Ξεκινώντας από αυτούς τους ορισμούς, είναι δυνατόν να διακρίνουμε δύο πτυχές αυτής της ψυχολογικής κατασκευής: μεταγνωστική γνώση και μεταγνωστικές εμπειρίες. Η πρώτη είναι η γνώση σχετικά με τις γενικές στρατηγικές που μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την ολοκλήρωση μιας συγκεκριμένης εργασίας, η συνειδητοποίηση της χρήσης τους σε ορισμένες καταστάσεις και η ικανότητα εντοπισμού εκείνων των μαθησιακών μονάδων όπου μια τέτοια στρατηγική μπορεί να είναι πιο αποτελεσματική. Η δεύτερη συνίσταται στην παρακολούθηση, τον έλεγχο και τη ρύθμιση της γνώσης. Αρκετές μελέτες έδειξαν ότι οι επαρκείς μεταγνωστικές δεξιότητες επηρεάζουν θετικά



τις μαθησιακές ικανότητες των μαθητών [54–59]. Αυτό είναι ακόμη πιο εμφανές στην περίπτωση των μαθητών με κακή ακαδημαϊκή απόδοση λόγω μαθησιακής διαταραχής, ειδικά στα μαθηματικά, την ανάγνωση και την κατανόηση [54,60–62]. Πιο συγκεκριμένα, έχει αποδειχθεί ότι οι μαθητές με μαθησιακή διαταραχή δεν μπορούν αυθόρμητα να μεταφέρουν τις στρατηγικές που έμαθαν από προηγούμενα πλαίσια σε νέα πλαίσια [17].
Για το λόγο αυτό, αυτοί οι μαθητές πρέπει να αναπτύξουν την ικανότητα να κατανοούν γιατί και πότε να εφαρμόζουν αυτές τις δεξιότητες και να παρακολουθούν την εφαρμογή τους. Επιπλέον, αρκετές μελέτες υπογράμμισαν τη σημασία της διδασκαλίας μεταγνωστικών στρατηγικών για να κάνουν τους μαθητές με SLD να φτάσουν στην ακαδημαϊκή επιτυχία και να αυξήσουν τα κίνητρα και την αυτο-αποτελεσματικότητά τους [17]. Για  παράδειγμα, σε μια πρόσφατη μελέτη, οι Wang et al. [63] έδειξαν ότι, σε ένα δείγμα μαθητών με LD, τα υψηλά επίπεδα μεταγνώσης και η σωστή χρήση μεταγνωστικών στρατηγικών συσχετίστηκαν αρνητικά με ακαδημαϊκές αποτυχίες και θετικά με την αυτο-αποτελεσματικότητα. Επιπλέον, η πρόσφατη βιβλιογραφία αναφέρει αρκετές μελέτες, που αποδεικνύουν την αποτελεσματικότητα των παρεμβάσεων, προωθώντας μεταγνωστικές στρατηγικές για τη βελτίωση των ακαδημαϊκών επιδόσεων των μαθητών της ΠΝ [22,64,65].
1.2. [bookmark: Purpose_of_Study_and_Hypotheses_]Σκοπός Μελέτης και Υποθέσεις
Αυτή η μελέτη είχε ως στόχο να διερευνήσει τη σχέση της διαπροσωπικής προσαρμογής  με γενικευμένη αυτο-αποτελεσματικότητα και μεταγνωστικές δεξιότητες που εκφράζονται από μαθητές δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης και γυμνασίου  με και χωρίς SLD. Λαμβάνοντας υπόψη την προηγούμενη βιβλιογραφία σχετικά με τις σχέσεις μεταξύ της SLD και των ψυχολογικών μεταβλητών που αναλύθηκαν, διατυπώσαμε τις ακόλουθες υποθέσεις μελέτης:
· H1: οι έφηβοι με SLD αναφέρουν χαμηλότερη διαπροσωπική προσαρμογή από τους εφήβους χωρίς SLD.
· H2: οι έφηβοι με SLD παρουσιάζουν χαμηλότερη γενική αυτο-αποτελεσματικότητα από τους εφήβους χωρίς SLD.
· H3: οι έφηβοι με SLD αναφέρουν χαμηλότερες μεταγνωστικές δεξιότητες από τους εφήβους χωρίς SLD.
· H4: οι έφηβοι με SLD που χρησιμοποιούν αντισταθμιστικά εργαλεία εκφράζουν υψηλές διαπροσωπικές δεξιότητες, αυτο-αποτελεσματικότητα και μεταγνωστικές δεξιότητες από τους εφήβους με SLD που δεν χρησιμοποιούν αντισταθμιστικά εργαλεία.
· H5 ΚΥΡΙΟΣ ΣΤΟΧΟΣ: η χρήση αντισταθμιστικών εργαλείων είναι η πρόβλεψη υψηλών επιπέδων μεταγνωστικών δεξιοτήτων σε εφήβους με SLD (H5).
Το σχήμα 1 συνοψίζει το εννοιολογικό πλαίσιο αυτής της μελέτης. Ένα σύμβολο συν (+) υποδεικνύει μια θετική σχέση, ενώ ένα σύμβολο μείον ( ) υποδεικνύει μια αρνητική σχέση μεταξύ των μεταβλητών.−
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[bookmark: _bookmark0]Εικόνα 1. Εννοιολογικό πλαίσιο και υποθέσεις της μελέτης.
2. [bookmark: Materials_and_Methods_]Υλικά και μέθοδοι
2.1. [bookmark: Study_Design_and_Participants_]Σχεδιασμός μελέτης και συμμετέχοντες
Πρόκειται για μια παρατηρητική, προοπτική μελέτη που πραγματοποιήθηκε στο Τμήμα Εκπαιδευτικών Επιστημών του Πανεπιστημίου της Κατάνια, με στόχο να διερευνήσει τη σχέση της διαπροσωπικής προσαρμογής με γενικευμένη αυτο-αποτελεσματικότητα και μεταγνωστικές δεξιότητες που εκφράζονται από μαθητές δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης και λυκείου με και χωρίς SLD. Οι επιλέξιμοι συμμετέχοντες παρακολούθησαν σχολεία κατώτερης και ανώτερης δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης στην επαρχία της Κατάνια, τα οποία κλήθηκαν να δηλώσουν την προθυμία τους να συμμετάσχουν στη μελέτη. Οι φοιτητές με SLD προσλήφθηκαν από εξειδικευμένα κέντρα που λειτουργούν στην περιοχή της πόλης της Κατάνια που ήδη παρείχαν διαγνώσεις για όλους τους συμμετέχοντες, ακολουθώντας τα τυπικά κριτήρια ICD-11 [8].
Οι συγγραφείς τήρησαν τον Κώδικα Δεοντολογίας για τους Ιταλούς ψυχολόγους (L. 18.02.1989, n. 56), το Νομοθετικό Διάταγμα για το απόρρητο των παρεχόμενων δεδομένων (DLGS 196/2003) και τον Κώδικα Δεοντολογίας για την Ψυχολογική Έρευνα (27 Μαρτίου 2015) που θεσπίστηκε από την Ιταλική Ένωση Ψυχολόγων. Δεν συλλέχθηκαν ευαίσθητα δεδομένα που θα μπορούσαν να ταυτοποιήσουν τους συμμετέχοντες. Τα σχολεία που συμμετείχαν στην έρευνα είχαν προηγουμένως ενημερώσει τους γονείς των μαθητών να συναινέσουν στη συμμετοχή στη μελέτη. Το Συμβούλιο Αναθεώρησης Εσωτερικής Δεοντολογίας (IERB) του Τμήματος Επιστημών της Εκπαίδευσης ενέκρινε τη μελέτη.
2.2. [bookmark: Measures_]Μέτρα
2.2.1. [bookmark: Socio-Demographic_Questionnaire_]Κοινωνικοδημογραφικό ερωτηματολόγιο
Ένα κοινωνικοδημογραφικό ερωτηματολόγιο χορηγήθηκε στους συμμετέχοντες για τη συλλογή πληροφοριών σχετικά με το φύλο, την ηλικία, την εθνικότητα των γονέων, τον τύπο του σχολείου που παρακολούθησαν και την κανονικότητα της σχολικής σταδιοδρομίας. Επιπλέον, ζητήθηκε από τους μαθητές με ΔΑΕ να υποδείξουν τις συγκεκριμένες διαγνωστικές τους μύτες (δυσλεξία, δυσαριθμησία, απορθογραφία, δυσγραφία), τη χρήση ή μη αντισταθμιστικών εργαλείων και εργαλείων που χρησιμοποίησαν.
2.2.2. [bookmark: Interpersonal_Adaptation_Questionnaire_(]Ερωτηματολόγιο Διαπροσωπικής Προσαρμογής (IAQ)
Το IAQ [28,29] είναι ένας κατάλογος αυτοαναφοράς με ένα σύνολο στοιχείων για καθένα από τα οποία οι σπουδαστές αξιολογούν τον εαυτό τους σε μια κλίμακα συχνότητας 3 σημείων από 0 έως 2 βαθμούς ("0 = ποτέ; 1 = μερικές φορές. 2 = συχνά"). Συγκεκριμένα, το IAQ αποτελείται από 75 προτάσεις, ομαδοποιημένες στις ακόλουθες πέντε υποκλίμακες: Μη επιβεβαίωση ("Είμαι σε θέση να υπερασπιστώ τα δικαιώματά μου-αντίστροφο στοιχείο";



"Εκφράζω ειλικρινά τα συναισθήματά μου σε όλους-αντίστροφο στοιχείο"); Παρορμητικότητα ("Οι άνθρωποι πιστεύουν ότι είναι πολύ δύσκολο να συμφωνήσουν μαζί μου"; "Μερικές φορές συμβαίνει να προσβάλω κάποιον"). Ναρκισσισμός ("Μου αρέσει να είμαι στην προσοχή των άλλων"; "Μου αρέσει η φυσική μου εμφάνιση"); Κοινωνική ενασχόληση  («Όταν είμαι με άλλους ανθρώπους, ανησυχώ ότι συμπεριφέρομαι με γελοίο τρόπο»· "Φοβάμαι ότι άλλοι άνθρωποι θα μπορούσαν να αρνηθούν αυτό που κάνω"); και Άγχος σε κοινωνικές καταστάσεις ("Όταν μιλάω σε άλλους για πρώτη φορά, αισθάνομαι τον εαυτό μου ανήσυχο". «Το να μιλάω δημόσια είναι πρόβλημα για μένα»). Σε αυτή τη μελέτη, η εσωτερική συνοχή όλων των υποκλιμάκων του IAQ είναι ικανοποιητική (από 83 έως 93).
2.2.3. [bookmark: Generalized_Self-Efficacy_Scale_(GSE)_]Γενικευμένη κλίμακα αυτοαποτελεσματικότητας (GSE)
Το GSE [66] αξιολογεί τη γενική αίσθηση της αντιληπτής αυτο-αποτελεσματικότητας για την πρόβλεψη της αντιμετώπισης κρίσιμων καθημερινών γεγονότων και της προσαρμογής μετά από μια εμπειρία αγχωτικών καταστάσεων ζωής. Αυτή η κλίμακα αποτελείται από 10 στοιχεία ("Μπορώ πάντα να καταφέρω να λύσω δύσκολα προβλήματα αν προσπαθήσω αρκετά σκληρά", "Μπορώ να παραμείνω ήρεμος όταν αντιμετωπίζω δυσκολίες επειδή μπορώ να βασιστώ στις ικανότητές μου αντιμετώπισης", "Αν έχω πρόβλημα, μπορώ συνήθως να σκεφτώ μια λύση") σε μια κλίμακα Likert που κυμαίνεται από το 1 (που αντιστοιχεί στο "καθόλου αλήθεια") έως 4 διαστήματα (που αντιστοιχούν στο "ακριβώς αλήθεια"). Η συνολική βαθμολογία κυμαίνεται από 10 έως 40 βαθμούς. Για αυτήν την κλίμακα, η εσωτερική συνοχή ικανοποιείται για το δείγμα μας με τιμή α ίση με 93.
2.2.4. [bookmark: Metacognitive_Skills_Scale_(MSS)_]Κλίμακα Μεταγνωστικών Δεξιοτήτων (MSS)
Το MSS [67] χρησιμοποιήθηκε για την αξιολόγηση των μεταγνωστικών δεξιοτήτων και αποτελείται από 30 ερωτήσεις με απαντήσεις σε κλίμακα Likert 5 σημείων που κυμαίνονται από το 1 (που αντιστοιχεί στο «διαφωνώ απόλυτα») έως τα 5 διαστήματα (που αντιστοιχούν στο «συμφωνώ απόλυτα»). Συνολικά, αυτό το εργαλείο αξιολογεί τον τρόπο με τον οποίο τα άτομα τείνουν να χρησιμοποιούν τις μεταγνωστικές γνώσεις και τις στρατηγικές μάθησης (π.χ. «χρησιμοποιώ τις προηγούμενες εμπειρίες μου ενώ οργανώνω τις νέες μου γνώσεις», «αξιολογώ εάν η γνωστική στρατηγική που χρησιμοποιώ ήταν επιτυχής ή όχι»). πόσο γνωρίζουν τις μαθησιακές τους ικανότητες (π.χ. «Δεν έχω ακριβή ιδέα για το πώς να οργανώσω το μαθησιακό μου αντικείμενο», «Προετοιμάζω το μαθησιακό περιβάλλον που είναι απαραίτητο για τη μαθησιακή διαδικασία»); και πώς τα άτομα μπορούν να σχεδιάσουν, να παρακολουθήσουν και να τροποποιήσουν τις στρατηγικές που χρησιμοποιούνται για να κάνουν τη μάθηση πιο αποτελεσματική (π.χ., "Είναι σημαντικό για μένα να επισκοπώ τις γνώσεις μου από καιρό σε καιρό για να καθορίσω πόσα και τι έμαθα", "Δεν αφιερώνω πολύ χρόνο για την παρακολούθηση του πόσα έμαθα για το θέμα κατά τη διάρκεια της μαθησιακής διαδικασίας-αντίστροφο στοιχείο"). Η συνολική βαθμολογία κυμαίνεται από 55 έως 275 βαθμούς. Η εσωτερική συνοχή του MSS για αυτή τη μελέτη είναι καλή, με τιμή α ίση με 94.
2.3. [bookmark: Procedure_]Διαδικασία
Οι συμμετέχοντες στη μελέτη εξετάστηκαν κατά τη διάρκεια και μετά τις σχολικές ώρες σε ατομικά και ομαδικά περιβάλλοντα (έως πέντε μαθήματα) μεταξύ Νοεμβρίου 2019 και Φεβρουαρίου 2020. Δύο ψυχολόγοι χορήγησαν τα ερωτηματολόγια.
Οι διαδικασίες μελέτης εξηγήθηκαν στους μαθητές και απαντήθηκαν τυχόν ερωτήσεις τους. Οι οδηγίες ανέφεραν ότι τα ερωτηματολόγια ήταν προαιρετικά και ότι οι απαντήσεις ήταν εμπιστευτικές. Η συμπλήρωση των ερωτηματολογίων διήρκεσε περίπου 45 λεπτά.
2.4. [bookmark: Statistics_]Στατιστική
Το δείγμα έχει περιγραφεί στα κλινικά και δημογραφικά χαρακτηριστικά του χρησιμοποιώντας τεχνικές περιγραφικής στατιστικής. Οι ποιοτικές μεταβλητές έχουν περιγραφεί με απόλυτες συχνότητες και ποσοστά και οι ποσοτικές μεταβλητές έχουν συνοψιστεί με μέση και τυπική απόκλιση. Συγκρίσεις μεταξύ των δύο ομάδων ασθενών πραγματοποιήθηκαν εφαρμόζοντας τη δοκιμή chi-square (ή την ακριβή δοκιμή Fisher) για κατηγορικές μεταβλητές. Η δοκιμή Mann-Whitney έχει χρησιμοποιηθεί για συνεχείς, όχι κανονικά κατανεμημένες μεταβλητές. Για την αξιολόγηση της υπόθεσης H5, η οποία είναι ο κύριος στόχος της μελέτης, πραγματοποιήθηκε λογιστική παλινδρόμηση, λαμβάνοντας υπόψη τη διχοτομημένη έκδοση του MSS TOT (MSS TOT έχει χωριστεί σε υψηλή και χαμηλή υποθέτοντας τη διάμεση τιμή ως αποκοπή) ως εξαρτημένη μεταβλητή και τη μεταβλητή λαμβάνοντας τιμή = 0 σε περίπτωση που δεν χρησιμοποιούνται αντισταθμιστικά εργαλεία και τιμή = 1 εάν τουλάχιστον ένα αντισταθμιστικό εργαλείο χρησιμοποιείται ως ανεξάρτητο. Το μέγεθος του εφέ έχει υπολογιστεί



και απευθύνεται επίσης. Μια  τιμή p < 0,05 έχει θεωρηθεί σημαντική. Οι αναλύσεις πραγματοποιήθηκαν χρησιμοποιώντας το Στατιστικό Πακέτο για τις Κοινωνικές Επιστήμες (SPSS) έκδοση 25.0 (IBM Corporation, Armonk, NY, USA).
3. [bookmark: Results_]Αποτελέσματα
Συνολικά N = 564 άτομα, 41,8% άνδρες και 58,2% γυναίκες, έχουν συμπεριληφθεί στη μελέτη. Η μέση ηλικία του γενικού δείγματος είναι 16,1 έτη (SD = 1,7). Στο δείγμα, 175 μαθητές διαγνώστηκαν με SLD (31,0%). Ο πίνακας 1 αναφέρει δημογραφικά στοιχεία σχετικά με  τις δύο ομάδες μελέτης των μαθητών (SLD και NO-SLD).
Το μέγεθος του δείγματος είναι κατάλληλο για τη διερεύνηση του πρωταρχικού στόχου της μελέτης (H5). Αναλυτικότερα, σύμφωνα με τον εμπειρικό κανόνα [68], απαιτείται συνολικός αριθμός 10 συμβάντων για τον έλεγχο ενός μόνο προγνωστικού παράγοντα. Σε αυτή τη μελέτη, υπάρχουν 277 μαθητές με υψηλό επίπεδο μεταγνωστικών δεξιοτήτων και υπάρχει μόνο ένας προγνωστικός παράγοντας (η χρήση αντισταθμιστικών εργαλείων).
Η κατανομή του φύλου στις ομάδες παρουσιάζει στατιστικά σημαντική διαφορά (p = 0,007), με 61,7% και 50,3% γυναίκες στην ομάδα NO-SLD και στην ομάδα SLD, αντίστοιχα. Η μέση ηλικία ήταν 16,6 έτη (SD = 1,05) στην ομάδα NO-SLD και 15,1 έτη (SD = 2,3) στην ομάδα SLD. Η διαφορά αυτή είναι στατιστικά σημαντική (p < 0,001).
Εκατόν είκοσι επτά φοίτησαν στο γυμνάσιο, 312 στο λύκειο και 125 σε επαγγελματικό σχολείο. Οι περισσότεροι μαθητές και στις δύο ομάδες (94,1% στην ομάδα NO-SLD και 80,6% στην ομάδα SLD) παρουσιάζουν μια κανονική σχολική σταδιοδρομία. Ωστόσο, η διαφορά στις αναλογίες είναι σημαντική (p < 0005).

[bookmark: _bookmark1]Πίνακας 1. Κοινωνικοδημογραφικά χαρακτηριστικά του δείγματος.

	
	ΧΩΡΊΣ SLD (N = 389)
	SLD (Ν = 175)
	TOT (Ν = 564)

	
	Αρσενικός
	38.3%
	49.7%
	41.8%

	Φύλο
	Θηλυκός
	61.7%
	50.3%
	58.2%

	Ιθαγένεια των γονέων
	Ιταλικά
	94.9%
	91.4%
	93.8%

	
	Δεν είναι ιταλικά
	5.1%
	8.5%
	6.2%

	
	Γυμνάσιο
	17.0%
	34.9%
	22.5%

	Φοίτησε στο σχολείο
	Ανώτερη δευτεροβάθμια εκπαίδευση
	63.0%
	38.3%
	55.3%

	
	Επαγγελματική σχολή
	20.1%
	26.9%
	22.2%

	Σχολική σταδιοδρομία
	Τακτικός
	94.1%
	80.6%
	89.9%

	
	Δεν είναι κανονικό
	5.9%
	19.4%
	10.1%


Όσον αφορά τις διαγνώσεις SLD, το 44,6% των μαθητών με SLD επηρεάστηκαν από δυσλεξία, το 32,6% παρουσίασαν δυσαριθμησία, το 34,3% δυσορτογραφία και το 26,9% δυσγραφία.
Σχετικά με τα αντισταθμιστικά εργαλεία, αυτά τα εργαλεία έχουν χρησιμοποιηθεί από το 78,9% των μαθητών στην ομάδα SLD. Εντός της ομάδας SLD, το 21,1% των μαθητών ισχυρίστηκε ότι χρησιμοποιεί τρεις διαφορετικούς τύπους αντισταθμιστικών εργαλείων.
Οι εννοιολογικοί χάρτες είναι το πιο χρησιμοποιούμενο εργαλείο (57,7%), ακολουθούμενο από τη σύνθεση ομιλίας (26,9%), τις περιλήψεις (25,7%), τους ορθογραφικούς ελέγχους (22,9) και τις φόρμες (1,1%). Επιπλέον, το 48% των υποκειμένων παρακολούθησε εξειδικευμένο πρόγραμμα μετά το σχολείο.
Ο πίνακας 2 δείχνει τα χαρακτηριστικά των μαθητών με SLD στο δείγμα μας.



Πίνακας 2. Χαρακτηριστικά της ομάδας των μαθητών με SLD.

	
	SLD

	
	(Ν = 175)

	Δυσλεξία	Όχι
	55.4%

	Ναι
	44.6%

	Δυσαριθμησία	Όχι
	67.4%

	Ναι
	32.6%

	Διασπορά	Όχι
	65.7%

	Ναι
	34.3%

	Δυσγραφία	Όχι
	73.1%

	Ναι
	26.9%

	0
	21.1%

	1
	20.6%

	2
	20.6%

	Χρησιμοποιούμενα αντισταθμιστικά εργαλεία (αριθμός)	3
	21.1%

	4
	14.3%

	5
	1.7%

	6
	0.6%

	Εννοιολογικοί χάρτες	Όχι
	42.3%

	Ναι
	57.7%

	Σύνοψη	Όχι
	74.3%

	Ναι
	25.7%

	Σύνθεση ομιλίας	Όχι
	73.1%

	Ναι
	26.9%

	Ορθογράφος	Όχι
	77.1%

	Ναι
	22.9%

	Μορφές	Όχι
	86.9%

	Ναι
	13.1%

	Εξειδικευμένο μετά το σχολείο	Όχι
	52.0%

	Ναι
	48.0%

	Τεχνικές αυτοδιδασκαλίας	Όχι
	90.9%

	Ναι
	9.1%

	Αποκατάσταση απειροστικής τρυγίας	Όχι
	93.7%

	Ναι
	6.3%

	Αποκατάσταση προσοχής	Όχι
	92.0%

	Ναι
	8.0%

	Αποκατάσταση ταχύτητας ανάγνωσης (ταχιστοσκοπική)	Όχι
	93.1%

	Ναι
	6.9%

	Αποκατάσταση πραξίας	Όχι
	92.6%

	Ναι
	7.4%

	Ασκήσεις μνήμης	Όχι
	92.0%

	Ναι
	8.0%

	Αποκατάσταση ανάγνωσης και κατανόησης	Όχι
	93.1%

	Ναι
	6.9%

	Συντονισμός ματιού-χειρός	Όχι
	95.4%

	Ναι
	4.6%

	Ορθογραφική αποκατάσταση	Όχι
	94.3%

	Ναι
	5.7%

	Εργαστείτε στον μυϊκό τόνο	Όχι
	96.6%

	Ναι
	3.4%





[bookmark: _bookmark2]Πίνακας 2. Συνέχεια.

	
	SLD (Ν = 175)

	Μεταφωνικές δεξιότητες	Όχι
	93.1%

	Ναι
	6.9%

	Τεχνικές λεξικών συμπερασμάτων	Όχι
	94.9%

	Ναι
	5.1%

	Μετατροπή γραφημάτων-φωνημάτων	Όχι
	94.9%

	Ναι
	5.1%

	Ορθογραφία και μετατροπή προφορικών συμβολοσειρών	Όχι
	96.6%

	Ναι
	3.4%

	Επαναλαμβανόμενες αναγνώσεις με διευκολύνσεις	Όχι
	94.9%

	Ναι
	5.1%

	Τεχνικές σημασιολογικών συμπερασμάτων	Όχι
	96.6%

	Ναι
	3.4%

	Παρεμβάσεις λεξικής ενίσχυσης	Όχι
	94.9%

	Ναι
	5.1%

	Μεταγνωστικές στρατηγικές	Όχι
	94.3%

	Ναι
	5.7%

	Ψυχοθεραπεία	Όχι
	89.1%

	Ναι
	10.9%



Όσον αφορά την υπόθεση H1 (οι έφηβοι με SLD αναφέρουν χαμηλότερη διαπροσωπική προσαρμογή  από τους εφήβους χωρίς SLD), ο Πίνακας 3 δείχνει ότι οι μαθητές SLD παρουσιάζουν όλες τις βαθμολογίες με υψηλότερες τιμές από τους μαθητές με NO-SLD. Οι διαφορές είναι σημαντικές, αν και τα μεγέθη των αποτελεσμάτων είναι όλα εξαιρετικά μικρά.

[bookmark: _bookmark3]Πίνακας 3. Διαφορές στις βαθμολογίες διαπροσωπικών δεξιοτήτων σε μαθητές με και χωρίς SLD.

	ΟΧΙ-SLD
	SLD
	p *
	η2

	
	M
	Σ.Δ.
	M
	Σ.Δ.
	
	

	IAQ-Α
	0.71
	0.30
	1.00
	0.54
	<0,001
	0.08

	IAQ-Ι
	0.77
	0.38
	0.94
	0.46
	<0,001
	0.05

	IAQ-Ν
	0.86
	0.29
	0.94
	0.53
	0.021
	0.01

	IAQ-P
	0.96
	0.38
	1.01
	0.33
	0.035
	0.01

	IAQ-S
	0.64
	0.41
	0.97
	0.58
	<0,001
	0.07


Σημειώσεις: SLD = ειδική μαθησιακή διαταραχή.  IAQ-A = ερωτηματολόγιο διαπροσωπικής προσαρμογής — μη σύνδεση· IAQ-I = ερωτηματολόγιο διαπροσωπικής προσαρμογής—παρορμητικότητα·  IAQ-N = ερωτηματολόγιο διαπροσωπικής προσαρμογής—ναρκισσισμός· IAQ-P = ερωτηματολόγιο διαπροσωπικής προσαρμογής – κοινωνική ανησυχία· IAQ-S = ερωτηματολόγιο διαπροσωπικής προσαρμογής - άγχος στην κοινωνική κατάσταση. * Δοκιμή Mann-Whitney U.
Όσον αφορά την υπόθεση H2 (οι έφηβοι με SLD παρουσιάζουν χαμηλότερη γενική αυτο-αποτελεσματικότητα από τους εφήβους χωρίς SLD), ο Πίνακας 4 δείχνει ότι οι μαθητές SLD παρουσιάζουν χαμηλότερη τιμή της βαθμολογίας GSE TOT από τους μαθητές χωρίς SLD. Ωστόσο, η διαφορά δεν είναι σημαντική (p = 0,07). Επιπλέον, το μέγεθος του αποτελέσματος είναι εξαιρετικά μικρό.

[bookmark: _bookmark4]Πίνακας 4. Διαφορές στις βαθμολογίες αυτο-αποτελεσματικότητας σε μαθητές με και χωρίς SLD.NO-SLD
SLD
p *	η2
M
SD
M
SD


GSE TOT	28.52	4.95	25.90	10.18	0.07	0.01
Σημειώσεις: SLD = ειδική μαθησιακή διαταραχή. GSE = γενική κλίμακα αυτοαποτελεσματικότητας. * Δοκιμή Mann-Whitney U.



Όσον αφορά την υπόθεση H3 (οι έφηβοι με SLD αναφέρουν χαμηλότερες μεταγνωστικές δεξιότητες από τους εφήβους χωρίς SLD), ο Πίνακας 5 δείχνει ότι οι μαθητές SLD παρουσιάζουν τιμές MSS TOT υψηλότερες από τους μαθητές χωρίς SLD. Η διαφορά είναι σημαντική (p < 0,001), αλλά το μέγεθος του αποτελέσματος είναι εξαιρετικά μικρό.

[bookmark: _bookmark5]Πίνακας 5. Διαφορές στις βαθμολογίες μεταγνώσης σε μαθητές με και χωρίς SLD.NO-SLD
SLD
p *	η2
M
SD
M
SD


MSS TOT	98.77	18.20	113.98	30.42	<0,001	0.04
Σημειώσεις: SLD = ειδική μαθησιακή διαταραχή. MSS = κλίμακα μεταγνωστικών δεξιοτήτων. * Δοκιμή Mann-Whitney U.
Όσον αφορά την υπόθεση H4 (οι έφηβοι με SLD που χρησιμοποιούν αντισταθμιστικά εργαλεία εκφράζουν υψηλότερες διαπροσωπικές δεξιότητες, αυτο-αποτελεσματικότητα και μεταγνωστικές δεξιότητες από τους εφήβους με SLD  που δεν χρησιμοποιούν αντισταθμιστικά εργαλεία), ο Πίνακας 6  δείχνει ότι οι μαθητές SLD που χρησιμοποιούν αντισταθμιστικά εργαλεία παρουσιάζουν υψηλότερες τιμές MSS TOT από τους μαθητές SLD που δεν χρησιμοποιούν εργαλεία compen-satory (121,33 έναντι 86,57, αντίστοιχα). Οι διαφορές είναι όλες στατιστικά σημαντικές (p < 0,001), αλλά τα μεγέθη επίδρασης είναι μικρά.

[bookmark: _bookmark6]Πίνακας 6. Διαφορές στις διαπροσωπικές δεξιότητες, την αυτο-αποτελεσματικότητα και τις βαθμολογίες μεταγνώσης σε μαθητές με SLD σύμφωνα με τη χρήση αντισταθμιστικών εργαλείων.

Οι μαθητές SLD δεν χρησιμοποιούν αντισταθμιστικά εργαλεία


Μαθητές SLD που χρησιμοποιούν
Αντισταθμιστικά εργαλεία	p *	η2


	
	M
	Σ.Δ.
	M
	Σ.Δ.
	

	IAQ-Α
	1.40
	0.41
	0.88
	0.51
	<0,001
	0.1

	IAQ-Ι
	0.77
	0.49
	0.97
	0.44
	<0,038
	0.02

	IAQ-Ν
	0.55
	0.46
	1.03
	0.50
	<0,001
	0.1

	IAQ-P
	1.21
	0.28
	0.95
	0.32
	<0,001
	0.1

	IAQ-S
	1.49
	0.38
	0.83
	0.55
	<0,001
	0.2

	GSE TOT
	17.03
	6.30
	28.28
	9.70
	<0,001
	0.2

	MSS TOT
	86.57
	12.98
	121.33
	29.55
	<0,001
	0.04


Σημειώσεις: SLD = ειδική μαθησιακή διαταραχή.  IAQ-A = ερωτηματολόγιο διαπροσωπικής προσαρμογής — μη σύνδεση· IAQ-I = ερωτηματολόγιο διαπροσωπικής προσαρμογής—παρορμητικότητα·  IAQ-N = ερωτηματολόγιο διαπροσωπικής προσαρμογής—ναρκισσισμός· IAQ-P = ερωτηματολόγιο διαπροσωπικής προσαρμογής – κοινωνική ανησυχία· IAQ-S = ερωτηματολόγιο διαπροσωπικής προσαρμογής - άγχος στην κοινωνική κατάσταση. GSE = γενική κλίμακα αυτοαποτελεσματικότητας· MSS = κλίμακα μεταγνωστικών δεξιοτήτων. * Δοκιμή Mann-Whitney U.

Τέλος, όσον αφορά το H5 (η χρήση αντισταθμιστικών εργαλείων είναι προγνωστική για υψηλά επίπεδα  μεταγνωστικών δεξιοτήτων σε εφήβους με SLD), η ανάλυση λογιστικής παλινδρόμησης τόνισε ότι η χρήση τουλάχιστον ενός αντισταθμιστικού εργαλείου αυξάνει τις πιθανότητες εμφάνισης υψηλού επιπέδου μεταγνωστικών δεξιοτήτων (MSSTOT > διάμεσος = 99) κατά 14.140. Αναλυτικότερα, οι πιθανότητες παρουσίασης υψηλού επιπέδου μεταγνωστικών δεξιοτήτων είναι 14.140 φορές μεγαλύτερες για τους μαθητές που χρησιμοποιούν τουλάχιστον ένα αντισταθμιστικό εργαλείο σε αντίθεση με εκείνους που δεν χρησιμοποιούν καθόλου αντισταθμιστικό εργαλείο (OR = 14.140, 95% CI = [5.15, 38.7], p < 0.001).
4. [bookmark: Discussion_]Συζήτηση
Αυτή η μελέτη συνέκρινε ένα δείγμα Ιταλών μαθητών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης και λυκείου με SLD με μια ομάδα ελέγχου χωρίς SLD. Ο πρώτος στόχος ήταν να διερευνηθούν οι διαφορές στη διαπροσωπική προσαρμογή, την αυτο-αποτελεσματικότητα και τη μεταγνώση μεταξύ των μαθητών με και χωρίς SLD. Ως δεύτερος στόχος, διερευνήσαμε τις σχέσεις μεταξύ αυτών των μεταβλητών  και των προγνωστικών παραγόντων των επιπέδων αυτο-αποτελεσματικότητας και μεταγνώσης στο γενικό δείγμα και την υποομάδα των μαθητών με SLD.



Τα αποτελέσματα επιβεβαίωσαν την υπόθεσή μας (H1) ότι οι μαθητές με SLD ανέφεραν χαμηλότερη διαπροσωπική προσαρμογή από τους μαθητές χωρίς SLD. Πιο συγκεκριμένα, σε αυτή τη μελέτη, οι μαθητές με SLD έδειξαν υψηλά επίπεδα μη επιβεβαίωσης, οπότε δυσκολεύτηκαν να διεκδικήσουν τις ανάγκες και τις ιδέες τους χωρίς συγκρούσεις με άλλους. Βρήκαμε επίσης μια σημαντική αλληλεπίδραση μεταξύ των επιπτώσεων της διάγνωσης μιας SLD και του τύπου του σχολείου στη μη επιβεβαίωση. Λαμβάνοντας υπόψη ότι υπάρχουν ελάχιστα βιβλιογραφικά δεδομένα σχετικά με τη σχέση μεταξύ διαπροσωπικής προσαρμογής και ΕΜΔ, τα δεδομένα μας παρέχουν προκαταρκτικά στοιχεία για να επιβεβαιώσουν ότι οι έφηβοι με ΣΜΔ παρουσίασαν πιο σημαντικά ελλείμματα κοινωνικών και διαπροσωπικών δεξιοτήτων. Ειδικότερα, η αυτοπεποίθηση φαίνεται να είναι η πιο μειωμένη διαπροσωπική δεξιότητα σε εφήβους με SLD, όπως έχει ήδη επισημανθεί στη μελέτη των Mirzakhany et al. [33]. Αυτό το εύρημα επιβεβαιώνεται και από άλλες μελέτες [34,35], που δείχνουν ότι ένα χαμηλό επίπεδο αυτοπεποίθησης σε μαθητές με SLD είναι ένας σημαντικός δείκτης προβλημάτων με τους συνομηλίκους. Από αυτή την άποψη, η εκπαίδευση διεκδικητικότητας  για μαθητές με SLD βελτιώνει αποτελεσματικά τις κοινωνικές και διαπροσωπικές δεξιότητες και συνιστάται για την πρόληψη δυσπροσαρμοστικής συμπεριφοράς και δυσκολιών στις σχέσεις [36].
Τα ευρήματά μας είναι συνεπή με προηγούμενα αποτελέσματα που δείχνουν ότι οι μαθητές με SLD είναι πιο παρορμητικοί και έχουν περισσότερα προβλήματα χειρισμού κοινωνικών καταστάσεων και σχέσεων με άλλους [32,34,35]. Επομένως, τα δεδομένα αυτά επιβεβαιώνουν ότι οι μαθησιακές διαταραχές επηρεάζουν επίσης σημαντικά τις κοινωνικές και σχεσιακές δεξιότητες των εφήβων που πάσχουν από αυτές, όπως επισημαίνεται στη σχετική βιβλιογραφία [12,30,31]. Ως εκ τούτου, η μελλοντική έρευνα θα πρέπει να αποσαφηνίσει καλύτερα πώς η διάγνωση της SLD επηρεάζει τις λεγόμενες «μαλακές δεξιότητες» και τις διαπροσωπικές δεξιότητες στην εφηβεία.
Τα αποτελέσματα επιβεβαιώνουν επίσης τη δεύτερη υπόθεση αυτής της μελέτης. Πράγματι, οι μαθητές με SLD στο δείγμα ανέφεραν σημαντικά χαμηλότερα επίπεδα αυτο-αποτελεσματικότητας από τους συνομηλίκους τους χωρίς SLD. Αυτά τα ευρήματα υποστηρίζουν την υπόθεσή μας που βασίζεται σε προηγούμενες μελέτες ότι η παρουσία μιας μαθησιακής διαταραχής σχετίζεται με μείωση της ευαισθητοποίησης  και της εμπιστοσύνης του εφήβου στην ικανότητά του να ολοκληρώσει μια εργασία και να επιτύχει έναν στόχο [11,47–50].
Σε αντίθεση με την υπόθεσή μας (H3), οι μαθητές με SLD στο δείγμα μας ανέφεραν υψηλότερες βαθμολογίες μεταγνώσης από τους συνομηλίκους τους χωρίς SLD. Αυτό το αποτέλεσμα αξίζει σίγουρα να συζητηθεί, καθώς η βιβλιογραφία σχετικά με το θέμα επισημαίνει ότι οι μαθητές με SLD έχουν γενικά φτωχότερες μεταγνωστικές δεξιότητες, οδηγώντας σε δυσκολίες στη μεταφορά των στρατηγικών που έμαθαν από προηγούμενα πλαίσια σε νέα πλαίσια [17]. Για να επιβεβαιώσουν αυτό το αποτέλεσμα, οι Trainin και Swanson [65] ανέφεραν ότι οι μαθητές με SLD επωφελούνται περισσότερο από υψηλές μεταγνωστικές στρατηγικές από  τους συνομηλίκους τους χωρίς SLD. Στην πραγματικότητα, σε αυτή την περίπτωση, οι μεταγνωστικές στρατηγικές συνδέονται με πιο αποτελεσματικούς τρόπους βελτίωσης της απόδοσης σε ακαδημαϊκά πλαίσια. Ωστόσο, διαπιστώθηκε επίσης ότι οι μαθητές που χρησιμοποιούν αντισταθμιστικά εργαλεία ανέφεραν υψηλότερα επίπεδα μεταγνώσης από τους μαθητές που δεν χρησιμοποίησαν αυτά τα αντισταθμιστικά εργαλεία (H4). Επιπλέον, η ανάλυση λογιστικής παλινδρόμησης έδειξε ότι οι πιθανότητες παρουσίασης υψηλού επιπέδου μεταγνωστικών δεξιοτήτων είναι 14.140 φορές μεγαλύτερες για τους μαθητές που χρησιμοποιούν τουλάχιστον ένα αντισταθμιστικό εργαλείο από εκείνους που δεν χρησιμοποιούν ένα συμπληρωματικό εργαλείο (H5). Αυτά τα ευρήματα επιβεβαιώνουν τη σημασία της χρήσης κατάλληλων μέτρων αποζημίωσης για τη βελτίωση των στρατηγικών αυτορρύθμισης των μαθητών με ΣΔ.
Επιπλέον, η χρήση αντισταθμιστικών εργαλείων συνδέθηκε επίσης με καλύτερες διαπροσωπικές δεξιότητες και υψηλότερα επίπεδα αυτο-αποτελεσματικότητας σε μαθητές με SLD (H4), επιβεβαιώνοντας τη θεμελιώδη σημασία αυτών των μέσων για την προώθηση και τη βελτίωση όχι μόνο της μάθησης αλλά και των προσωπικών και κοινωνικών δεξιοτήτων των μαθητών με SLD.
Αυτή η μελέτη επιβεβαιώνει ότι η διάγνωση της SLD αποτελεί παράγοντα κινδύνου για χειρότερη προσωπική και κοινωνική λειτουργικότητα. Ωστόσο, η χρήση κατάλληλων στρατηγικών αποζημίωσης και ειδικής κατάρτισης για την ανάπτυξη και την ενίσχυση δεξιοτήτων, όπως οι διαπροσωπικές δεξιότητες ή η αυτοαποτελεσματικότητα, μπορεί να αποτελέσει σημαντικό προστατευτικό παράγοντα έναντι των αρνητικών επιπτώσεων των μαθησιακών δυσκολιών  στην προσωπική και κοινωνική λειτουργικότητα των μαθητών και στην ποιότητα της σχολικής τους εμπειρίας.
Πρέπει να ληφθούν υπόψη ορισμένοι περιορισμοί αυτής της μελέτης. Πρώτον, ο σχεδιασμός της εγκάρσιας τομής της μελέτης μας δεν μπορεί να αποδείξει αιτιώδη συνάφεια, επειδή όλες οι μεταβλητές δεν μπορούν να προσδιοριστούν. Δεύτερον, χρησιμοποιήθηκαν ερωτηματολόγια αυτοαναφοράς σε αυτή τη μελέτη. Επομένως, η αξιοπιστία των απαντήσεων και η επακόλουθη μεροληψία αυτοαναφοράς δεν μπορούν να αποδειχθούν. Τέλος, άλλες σημαντικές μεταβλητές που σχετίζονται σημαντικά με την ψυχολογική ευημερία των μαθητών με SLD ήταν



Δεν περιλαμβάνονται σε αυτή τη μελέτη, όπως η αυτο-ιδέα και ο τόπος ελέγχου, η ανθεκτικότητα, η ελπίδα και η επένδυση προσπάθειας και η αυτοεκτίμηση.
5. [bookmark: Conclusions_][bookmark: References]Συμπεράσματα
Συμπερασματικά, τα αποτελέσματά μας δείχνουν ότι η παρουσία μιας διάγνωσης μιας SLD συνδέεται σημαντικά με αρνητική αυτο-αποτελεσματικότητα, μαζί με μειωμένες διαπροσωπικές δεξιότητες. Ωστόσο, απαιτούνται περαιτέρω μελέτες σχετικά με την ψυχολογική ευημερία των εφήβων με ΣΜΔ και ιδιαίτερα σχετικά με τον προστατευτικό ρόλο των προσωπικών, κοινωνικών και περιβαλλοντικών χαρακτηριστικών. Επί του παρόντος, στην Ιταλία, όσοι λαμβάνουν διάγνωση SLD προστατεύονται από το νόμο 170 (2010), ο οποίος στοχεύει στην προστασία των μαθητών με SLD και του δικαιώματός τους στην εκπαίδευση και στην προώθηση της επιτυχίας τους στο σχολείο. Με αυτή την έννοια, η μελέτη όπως και άλλοι μαθητές σημαίνει ότι οι μαθητές με SLD έχουν το δικαίωμα πρόσβασης σε «εκπαιδευτικά μέτρα υποστήριξης και αντισταθμιστικά εργαλεία» που τους επιτρέπουν να εκφράσουν τις δυνατότητές τους. Συγκεκριμένα, τέσσερα θεμελιώδη σημεία θα επιτρέψουν την υλοποίηση μιας αποτελεσματικής διδακτικής παρέμβασης προσανατολισμένης στην ακαδημαϊκή επιτυχία των μαθητών με ΣΔ: (1) ο έγκαιρος εντοπισμός και η ενίσχυση μέσω μιας διαδικασίας ελέγχου με ατομικά τεστ στις πληγείσες περιοχές (ανάγνωση, γραφή, υπολογισμός), η οποία επιτρέπει την τοποθέτηση των μαθητών σε ένα εύρος επιδόσεων που μπορεί να σηματοδοτήσει την ανάγκη έναρξης της βελτίωσης. Αποτελείται από δραστηριότητες για την τόνωση των δεξιοτήτων στις οποίες ο μαθητής έχει δυσκολίες. (2) την εξατομικευμένη και εξατομικευμένη διδασκαλία που αναφέρεται σε ατομικές δραστηριότητες αποκατάστασης, στην τάξη ή σε εξειδικευμένο πρόγραμμα μετά το σχολείο, που βοηθούν τον μαθητή να ενισχύσει τις δεξιότητές του και να αποκτήσει ή να βελτιώσει τις δεξιότητές του. (3) το εξατομικευμένο σχέδιο διδασκαλίας που αποτελείται από ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα στο οποίο αναφέρονται τα βήματα και τα εργαλεία που απαιτούνται για την προώθηση της μάθησης και της ακαδημαϊκής επιτυχίας των φοιτητών με την DSA. (4) τα αντισταθμιστικά μέσα και τα μέτρα ανακούφισης, τα οποία αντικαθιστούν ή διευκολύνουν τις επιδόσεις που απαιτούνται όσον αφορά την ικανότητα ελλείμματος, είτε πρόκειται για γραφή, ανάγνωση ή υπολογισμό (π.χ. σύνθεση ομιλίας, υπολογιστές, ταμπλέτες, επεξεργαστές κειμένου με ορθογραφικό έλεγχο, αριθμομηχανή, χάρτες εννοιών, προφορικές ή ψηφιακές δοκιμασίες αντί για γραπτές δοκιμασίες, ώστε να αποφεύγεται η μεγαλόφωνη ανάγνωση, η μη ανάγκη εκτέλεσης χρονολογικών δοκιμασιών ή περισσότερου χρόνου
διαθέσιμο από τους συνομηλίκους, αποφύγετε τις ερωτήσεις έκπληξης προγραμματίζοντάς τις).
Αυτή η μελέτη επιβεβαιώνει την αποτελεσματικότητα αυτών των μέτρων στην υποστήριξη των μαθητών με SLD, καθώς και την ανάγκη εφαρμογής ειδικών προγραμμάτων για την ενίσχυση των μαλακών δεξιοτήτων σε μαθητές με SLD και μια εις βάθος αξιολόγηση της αποτελεσματικότητάς τους στη βελτίωση άλλων δεξιοτήτων που δεν διερευνήθηκαν ρητά σε αυτή τη μελέτη, όπως η αυτοεκτίμηση και η ανθεκτικότητα.
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Λέξε


ις κλειδιά: 


ειδική μαθησιακή διαταραχή, διαπροσωπική προσαρμογή, αυτοαποτελεσματικότητα, 


μεταγνώση, εφηβεία


 


 


 


1.


 


Εισαγωγή


 


Η ειδική μαθησιακή διαταραχή (


SLD


) είναι από τις πιο συχνά διαγνωσμένες 


αναπτυξιακές ψυχικές διαταραχές στην παιδική και εφηβική 


ηλικία. Σύμφωνα με τον 


ορισμό που προτείνεται από το Διαγνωστικό και Στατιστικό Εγχειρίδιο των Διανοητικών 


Διαταραχών της Αμερικανικής Ψυχιατρικής Εταιρείας [


1


], μια 


SLD


 


συνεπάγεται 


δυσκολίες στην εκμάθηση ακαδημαϊκών δεξιοτήτων, όπως η ανάγνωση, η γραφή και τα 


μαθηματικά. Γενικά, ο επιπολασμός της 


SLD


 


είναι 5


-


15% μεταξύ των παιδιών σχολικής 


ηλικίας 


σε διαφορετικές γλώσσες και πολιτισμούς. 


Συγκεκριμένα, το DSM


-


5


 


[


1


] προσδιορίζει 


την ύπαρξη 


τεσσάρων διαφορετικών SLD:


 


-


 


Η δυσλεξία 


αφορά δυσκολίες στις δεξιότητες ανάγνωσης και, ειδικότερα, 


ελλείμματα στην ακρίβεια, την ευχέρεια και την κατανόηση.


 


-


 


Η ταξινό


μηση 


υποδεικνύει δυσκολίες στις ικανότητες γραφής, όπως η έλλειψη 


διαδικασιών κρυπτογράφησης (μετατροπή φωνήματος


-


γραφήματος) και ελλείμματα 


στη γραπτή έκφραση, που οδηγούν σε αδυναμία εκτέλεσης γραπτών προτάσεων και 


κειμένων.


 


-


 


Η δυσγραφία 


θεωρεί τις δυσκολ


ίες στην οδήγηση των διαδικασιών των δεξιοτήτων 


γραφής ως έλλειμμα στο


 


γραφιστική των γραμμάτων?


 


-


 


Η δυσαριθμησία 


δείχνει εξασθένιση στη μείωση των αριθμητικών και 


μαθηματικών δυνατοτήτων και, ειδικότερα, στον υπολογισμό, την απαρίθμηση και 


την απομνημόνευση


 


αριθμητικών γεγονότων.
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