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Πανελλήνιο Σωματείο Ατόμων με Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ)
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· Επικοινωνία
Ενήλικες με ΔΕΠΥ
Αν υπάρχει διάγνωση της ΔΕΠΥ από την παιδική σας ηλικία, τότε είστε από τους τυχερούς, γιατί θα έχετε βρει το δρόμο να την αντιμετωπίσετε. Αν όμως αναρωτιέστε, γιατί βλέπετε ότι πολλά από τα συμπτώματά της ανταποκρίνονται σε σας, τότε πρέπει να ενεργήσετε άμεσα για να σιγουρευτείτε. Έλλειψη συγκέντρωσης, εσωτερική ανησυχία, αναβλητικότητα, παρορμητισμός, προβλήματα στην οργάνωση, στον προγραμματισμό, στη διαχείριση χρόνου και συναισθήματος, ελλιπείς κοινωνικές δεξιότητες και πολλά άλλα συμπτώματα, που μπορείτε να διαβάσετε στις σελίδες της ΔΕΠΥ, είναι πιθανό να σηματοδοτούν την ύπαρξη της διαταραχής. Μη βασανίζεστε και προπαντός μην το αναβάλετε. Βεβαιωθείτε αναζητώντας τη σωστή διάγνωση. Επιλέξτε ειδικούς που πραγματικά γνωρίζουν τη ΔΕΠΥ και τις συννοσηρές καταστάσεις που τη συνοδεύουν.

Αν η διάγνωση είναι θετική
· Ενημερωθείτε για τη διαταραχή: Διαβάστε, μιλήστε με ειδικούς, μάθετε, κατανοήστε και αποδεχθείτε τη διαταραχή.
· Αναζητήστε έναν συμπαραστάτη: Βρείτε κάποιον που μπορεί να σας βοηθήσει να οργανωθείτε, να βάλετε στόχους και να παραμείνετε προσηλωμένοι σ’ αυτούς και που θα σας ενθαρρύνει κάθε φορά που πάτε να παραιτηθείτε. Όλοι οι άνθρωποι με ΔΕΠΥ χρειάζονται συνεχή ενθάρρυνση.
· Ενημερώστε το στενό σας περιβάλλον: Μιλήστε τους για τη διαταραχή και ζητήστε τη βοήθειά τους στην προσπάθεια που κάνετε.
· Απενοχοποιηθήτε: Προσπαθήστε να ελέγχετε το συναίσθημά σας και να μην παίρνετε αποφάσεις εν θερμώ. Μην αυτοκατηγορείστε για τα όποια λάθη κάνατε.
· Ζητήστε ανατροφοδότηση από ανθρώπους που εμπιστεύεστε και σας αγαπούν: Τα άτομα με ΔΕΠΥ υστερούν στην αυτοπαρατήρηση/αυτοκριτική. Η γνώμη των δικών σας ανθρώπων σίγουρα θα σας βοηθήσει.
· Αφήστε πίσω σας τον αρνητισμό: Πολλοί από σας σίγουρα έχετε δεχθεί πολλές φορές αρνητική κριτική στο παρελθόν και δυσκολεύεστε να δείτε τα πράγματα θετικά. Με το κατάλληλο μοντέλο θεραπείας σίγουρα θα αρχίσετε να βλέπετε τα πράγματα αλλιώς.
· Μην αισθάνεστε δεμένος με συμβατικά επαγγέλματα: Να είστε ο εαυτός σας. Απαλλαγείτε από τη σκέψη του τι «θα έπρεπε» να είστε και γίνετε αυτός που πραγματικά θέλετε. Πολλοί ενήλικες με ΔΕΠΥ είναι ταλαντούχα άτομα, αλλά η ΔΕΠΥ επηρεάζει την ικανότητά τους να βάλουν και να επιτύχουν στόχους.
· Να θυμάστε ότι έχετε μια νευροβιολογική διαταραχή: Ο εγκέφαλός σας λειτουργεί διαφορετικά. Δεν είναι θέμα βούλησης ή ηθικού αναστήματος.
· Σκεφθείτε το ενδεχόμενο να γίνετε μέλος του ADHD Hellas: Θα βρείτε ένα μεγάλο μέρος της πληροφόρησης που χρειάζεστε και θα βοηθηθείτε από τις εμπειρίες των άλλων.
Στη σελίδα αυτή θα βρίσκετε ό,τι νεώτερο ανακοινώνεται σχετικά με τη ΔΕΠΥ ενηλίκων καθώς και πρακτικές συμβουλές από ειδικούς, που θα διευκολύνουν την καθημερινότητά σας. Επειδή όμως κάθε περίπτωση είναι διαφορετική, θα πρέπει πάνω απ’ όλα να συζητάτε με το θεραπευτή σας και να εφαρμόζετε πιστά ό,τι σας συμβουλεύει.
Ενήλικες με ΔΕΠΥ
Χάος και ΔΕΠΥ: Το βάρος μιας “καλής ιδέα…
    Ο εγκέφαλος ενός ατόμου με ΔΕΠΥ αναζητά την διέγερση. Παράγει ιδέες και ενθουσιασμό για μελλοντικά project - και μαζεύει λίστες, κουτιά για παπούτσια, και χιλιάδες αποθηκευμένα Pinterest, που μονάχα τροφοδοτούν το καθημερινό τους χάος. Διαβάζοντας αυτό το άρθρο, μπορείτε να μάθετε πώς να απλοποιήσετε τη ζωή σας, χωρίς να διαγράψετε τα όνειρα σας. Ο εγκέφαλος της ΔΕΠΥ στην αναζήτηση της βέλτιστης...
Περισσότερα...
H Υπερεστίαση (hyperfocus) στην Υπηρεσία…
Ακολουθούν 7 βήματα, για να βοηθήσετε τον εγκέφαλό σας με ΔΕΠΥ, να αξιοποιήσει αυτή την εκπληκτική -αλλά φευγαλέα- ικανότητα, να συγκεντρώνεται σε μια εργασία, να αποκλείει τους περισπασμούς και να ολοκληρώνει τα πράγματα.Ακολουθεί ένας οδηγός για παραγωγική υπερεστίαση στην εργασία. Τι θα γινόταν, αν μπορούσατε, να χρησιμοποιήσετε την υπερεστίαση κατ' εντολη, και να την κάνετε δική σας; Τι θα γινόταν, αν μπορούσατε, να διεκπεραιώνετε...
Περισσότερα...
“Everything Everywhere All at Once”: Και…
  “Αυτή η γυναίκα έχει ΔΕΠΥ”. Αυτή η σκέψη είχε καρφωθεί στο μυαλό μου όσο παρακολουθούσα την ταινία “Τα Πάντα Όλα” (2022) των Daniel Kwan και Daniel Scheinert, που φέτος καρπώθηκε 7 χρυσά αγαλματίδια. Βέβαια, στη συνέχεια, η αίσθηση μου εξελίχθηκε σε “ολόκληρη η ταινία έχει ΔΕΠΥ”, αφού ήταν αδύνατον να μην παρατηρώ οικεία χαρακτηριστικά και καταστάσεις στα πρόσωπα και στη...
Περισσότερα...
«Θα μπορούσα να έχω και αυτισμό;» Σημάδ…
Ο αυτισμός στις γυναίκες είναι παρεξηγημένος και συνήθως γίνεται λανθασμένη διάγνωση ή αγνοείται εντελώς παρουσία μιας συνυπάρχουσας πάθησης όπως της ΔΕΠΥ. Ακολουθεί μια επισκόπηση του πώς μπορεί να εμφανίζεται ο αυτισμός στις γυναίκες με ΔΕΠΥ, συνδυαστικά με διαγνωστικά ζητήματα και στρατηγικές για την αντιμετώπιση της παραπληροφόρησης της κοινωνίας και το ιατρικό κατεστημένο. Παραδοσιακά, η ΔΕΠΥ θεωρείται μια διαταραχή ενός ζωηρού αγοριού...
Περισσότερα...
Η αλήθεια για τη ΔΕΠΥ και τον εθισμό
  Τα φάρμακα για τη ΔΕΠΥ δεν θα οδηγήσουν κάποιο άτομο σε χρήση ναρκωτικών. Στην πραγματικότητα, οι έφηβοι και οι ενήλικες, που αναζητούν θεραπεία για τα συμπτώματα της ΔΕΠΥ έχουν πολύ λιγότερες πιθανότητες να κάνουν κατάχρηση ναρκωτικών και αλκοόλ από ό,τι οι αντίστοιχοι έφηβοι και ενήλικες, που δεν έχουν διαγνωστεί και δεν έχουν λάβει θεραπεία. Τα ναρκωτικά είναι επικίνδυνη υπόθεση, αν έχετε...
Περισσότερα...
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΛΛΕΙΨΗ ΣΤΑ ΦΑΡΜΑΚΑ…
   Το Πανελλήνιο Σωματείο Ατόμων με ΔΕΠΥ ADHD Hellas δημοσιεύει το ακόλουθο Δελτίο Τύπου για την Έλλειψη των φαρμάκων που χρησιμοποιούνται ευρέως και με μεγάλη αποτελεσματικότητα για τη θεραπεία της ΔΕΠΥ μετά από μαρτυρίες ασθενών με ΔΕΠΥ και των θεραπευτών τους από όλη τη χώρα   ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΛΛΕΙΨΗ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΔΕΠΥ Δυστυχώς, πληροφορούμαστε ότι συνεχίζεται η ταλαιπωρία των ατόμων με...
Περισσότερα...
ΔΕΠΥ ΚΑΙ ΓΑΜΟΣ: Η σχέση μου με απατά! Κα…
  Το ταίρι σας έχει άλλη σχέση; Το σοκ δεν περιγράφεται… σχεδόν απεριόριστος πόνος, ακόμα κι αν τον έχετε ξαναπεράσει. Τα πάντα στον κόσμο σας ανατρέπονται και τα συναισθήματα σας δεν περιγράφονται. Επιπλέον, το άτομο που έχει απατήσει δεν μπορεί να κατανοήσει τον πόνο σας, επειδή βιώνει μια πολύ διαφορετική (και πολύ πιο θετική) εμπειρία. Δεν είστε μόνες/οι. Η έρευνα του Ari...
Περισσότερα...
Η ΔΕΠΥ στα κορίτσια είναι μια πρόκληση π…
Η φετινή Διεθνής Ημέρα Γυναικών και Κοριτσιών στην Επιστήμη, είναι μία εξαιρετική ευκαιρία να αναλογιστούμε πως θα γεφυρωθεί το χάσμα των φύλων στην επιστήμη, εμβαθύνοντας στις περιπτώσεις ΔΕΠ-Υ η οποία αφορά και το γυναικείο φύλο. Το φύλο και οι ορμόνες μπορεί να επηρεάσουν ποια συμπτώματα είναι κυρίαρχα, για αυτό τον λόγο πολλές φορές η ΔΕΠ-Υ στις γυναίκες περνάει απαρατήρητη. Οι «κανόνες» του...
Περισσότερα...
Γιατί ο εγκέφαλος ενός ατόμου με ΔΕΠΥ απ…
  Κατά καιρούς, ο εγκέφαλος ενός ατόμου με ΔΕΠΥ μοιάζει να μην χορταίνει ποτέ - ιδίως όταν πρόκειται για κοινές πηγές διέγερσης, όπως τα βιντεοπαιχνίδια, το σεξ και οι ουσίες. Δείτε γιατί ο εγκέφαλός σας αποζητά διαρκώς αυτά τα πράγματα - και πώς αυτό επηρεάζει την καθημερινή σας συμπεριφορά. Η πρόοδος της τεχνολογίας μας προσφέρει ένα ολοένα και μεγαλύτερο παράθυρο στις νευρολογικές...
Περισσότερα...
ΔΕΠΥ, Γυναίκες και Εργασία
Πώς βιώνεται και πώς αντιμετωπίζεται; Η Renee άρχισε να παρατηρεί ότι κάτι δεν πήγαινε καλά όταν ήταν 16 χρονών. “Γιατί ενώ ήμουν έξυπνη δεν μπορούσα να αποκτήσω καλούς βαθμούς; Πάντοτε καταλάβαινα τι έπρεπε να κάνω (στο σχολείο), αλλά όταν προσπαθούσα να το κάνω, ποτέ δεν μου έβγαινε σωστά. Ποτέ δεν το τελείωνα. Πάντοτε αισθανόμουν εξαντλημένη μετά από την πρώτη προσπάθεια.” Παρά το...
Περισσότερα...
"Μήπως τελικά όλοι έχουν ΔΕΠΥ; Όχι…
  "Όταν τα νευροτυπικά άτομα λένε ότι "έχω ΔΕΠΥ", διαιωνίζουν ένα στερεότυπο - όχι μόνο για το τι είναι η ΔΕΠΥ (π.χ. δεν μπορούμε να συγκεντρωθούμε), αλλά και για το πώς εκδηλώνεται (π.χ. ξεχνάμε τα πορτοφόλια και απομακρυνόμαστε κατά τη διάρκεια των συναντήσεων)"   "Έχω διάσπαση", λένε μερικοί. "Δεν μπορώ να συγκεντρωθώ σήμερα". "Κοίτα, ένας σκίουρος!" "Όλοι δεν έχουν διάσπαση στις μέρες μας;" Πιθανόν να έχετε...
Περισσότερα...
Οδηγός Επιβίωσης για Φοιτητές με ΔΕΠΥ
ΔΕΠΥ και πανεπιστήμιο - είναι ένας τρομερός συνδυασμός. Σημαίνει συνεχιζόμενη εκτελεστική δυσλειτουργία, αλλά με πιο πολύπλοκα προγράμματα και απαιτητικά μαθήματα. Σημαίνει καθυστέρηση στην κοινωνική ωρίμανση και στις ικανότητες λήψης αποφάσεων, με πειρασμούς να καραδοκούν παντού. Εν ολίγοις, η ΔΕΠΥ και το πανεπιστήμιο σημαίνει πολύ προσπάθεια. Ακολουθούν 7 στρατηγικές από ειδικούς που σχεδιάστηκαν ειδικά για φοιτητές με ελλειμματική προσοχή - και...
Περισσότερα...
Διαχείριση χρόνου και ΔΕΠ-Υ: Ατζέντα
Εάν δυσκολεύεσαι να διαχειριστείς τον χρόνο σου ή να ακολουθήσεις ένα πρόγραμμα δεν είσαι ο μόνος. Πολλοί άνθρωποι με ΔΕΠ-Υ ανακαλύπτουν ότι ένα συνδυασμός από φτωχές οργανωτικές ικανότητες και προβλήματα με τη μνήμη εργασίας (την ικανότητα να κρατάς πληροφορίες στη μνήμη σου ενώ τις χρησιμοποιείς) οδηγούν σε χαμένο χρόνο και σε μισοτελειωμένες δουλειές και πλάνα, τόσο στη δουλειά όσο και...
Περισσότερα...
Διαχείριση χρόνου και ΔΕΠΥ: Λίστες
Το έχετε διαβάσει σε περιοδικά, σε βιβλία και στο διαδίκτυο. Το έχετε ακούσει από ειδικούς οργάνωσης και άλλους: Εάν θέλετε να ολοκληρώσετε κάτι, τότε χρειάζεται να φτιάχνετε λίστες to do. Αλλά τι σημαίνει να φτιάχνω λίστα to do και πώς τη χρησιμοποιώ; Η ιδέα πίσω από τη λίστα to do είναι ότι σας παρέχει ένα μέρος να καταγράψετε σημειώσεις, ώστε να...
Περισσότερα...
ΔΕΠΥ και Ύπνος: Διάγνωση Διαταραχών και …
Οι διαταραχές του ύπνου είναι συχνές μεταξύ ατόμων με ΔΕΠΥ. Εάν έχετε προβλήματα ύπνου, πιθανόν να νιώθετε τις επιπτώσεις της αϋπνίας στο σχολείο ή στη δουλειά, στις σχέσεις σας, κατά την οδήγηση και στην καθημερινή σας ζωή. Διάγνωση διαταραχής ύπνου Το να μιλήσετε σε έναν γιατρό ή επαγγελματία ψυχικής υγείας για τα προβλήματα που αντιμετωπίζετε με τον ύπνο σας είναι το πιο...
Περισσότερα...
ΔΕΠΥ και Διαταραχές Ύπνου
Πολλά παιδιά και ενήλικες με ΔΕΠΥ παρουσιάζουν διαταραχές ύπνου. Σχεδόν τρία στα τέσσερα παιδιά και έφηβοι, αλλά και τέσσερις στους πέντε ενήλικες με ΔΕΠΥ εμφανίζουν διαταραχές ύπνου. Η έλλειψη επαρκούς ύπνου ή/και η υπνηλία εν ώρα δουλειάς/σχολείου έχει σημαντικές μακροπρόθεσμες επιπτώσεις στον ανθρώπινο οργανισμό όπως σωματικές ασθένειες, προβλήματα συμπεριφοράς και αλλαγές στη διάθεση. Ενώ οι ενήλικες, όταν εμφανίζουν διαταραχές ύπνου...
Περισσότερα...
Τεμπελιά: Δεν Υπάρχει - Υπάρχουν όμως αό…
Από τον Devon Price Είμαι καθηγητής ψυχολογίας από το 2012. Τα προηγούμενα έξι χρόνια, έχω παρατηρήσει φοιτητές όλων των ηλικιών να κωλυσιεργούν στην παράδοση γραπτών, να λείπουν από ημέρες παρουσιάσεων, να αγνοούν εργασίες, και να χάνουν τις προθεσμίες. Έχω δει πολλά υποσχόμενους μελλοντικούς μεταπτυχιακούς φοιτητές να αποτυγχάνουν να στείλουν τις αιτήσεις τους εμπρόθεσμα. Έχω δει διδακτορικούς φοιτητές να χρειάζονται μήνες ή...
Περισσότερα...
Η Διάγνωση της ΔΕΠΥ στους Ενήλικες
Παρόλο που δεν υπάρχει μια συγκεκριμένη ιατρική εξέταση για τη διάγνωση της ΔΕΠΥ, όπως μια εξέταση αίματος ή ένα εγκεφαλογράφημα, μία ακριβής διαγνωστική αξιολόγηση μπορεί να πραγματοποιηθεί από εξειδικευμένους επαγγελματίες ψυχικής υγείας μέσω μιας συγκεκριμένης και συστηματικής ανίχνευσης και αξιολόγησης των συμπτωμάτων βάσει διαφόρων πηγών. Αυτές οι πηγές περιλαμβάνουν λίστες ελέγχου των συμπτωμάτων της ΔΕΠΥ, τυποποιημένες κλίμακες αξιολόγησης της συμπεριφοράς...
Περισσότερα...
Διαχείριση χρημάτων και ΔΕΠΥ: Αποταμίευσ…
Η αποταμίευση είναι ένα από τα καλύτερα πράγματα που μπορείτε να κάνετε για τον εαυτό σας, την οικογένειά σας και το μέλλον σας. Ίσως θα σας χρησιμεύσει για να πληρώσετε μια έκτακτη ανάγκη, ή ίσως θα πάει στην προκαταβολή ενός νέου σπιτιού, αλλά σε κάθε περίπτωση το ότι έχετε εξοικονομήσει κάποια χρήματα μπορεί να σας προσφέρει πραγματική ηρεμία. Εάν δεν έχετε...
Περισσότερα...
10 βασικά σημάδια αυτισμού στις γυναίκες
Ο αυτισμός ανδρών και γυναικών ενέχει ορισμένες ομοιότητες, αλλά συνολικά, οι γυναίκες με αυτισμό τείνουν να παρουσιάζουν διαφορετικά γνωρίσματα από τους άνδρες. Τα συμπτώματα που μπορεί να εμφανίζονται διαφορετικά στις γυναίκες συμπεριλαμβάνουν τις κοινωνικές δυσκολίες, τα θέματα συναισθηματικής ρύθμισης και τη φύση των έντονων ενδιαφερόντων. Η κατανόηση του ότι ο αυτισμός μπορεί να εκδηλωθεί διαφορετικά στις γυναίκες και η αναζήτηση ακριβούς διάγνωσης...
Περισσότερα...
Προσωπικές Ιστορίες Ζωής με ΔΕΠ-Υ
 Διαβάστε τις ιστορίες τεσσάρων επιτυχημένων επιχειρηματιών. Όλοι έχουν διαγνωστεί με ΔΕΠΥ, και δεν νιώθουν πως χρειάζονται να ῾διορθωθούν’. Susan Baroncini-Moe | Σούζαν Μπαρονσίνη-Μόου Executive coach και συγγραφέας του «Business in Blue Jeans» Όταν η Σούζαν Μπαρονσίνη-Μόου διαγνώστηκε με Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ), λίγο πριν τα 40 της, κατάλαβε επιτέλους γιατί δυσκολευόταν να ολοκληρώσει εργασίες, ξεχνούσε συχνά πράγματα, και μιλούσε τόσο πολύ...
Περισσότερα...
Η ΔΕΠΥ χρειάζεται ένα καλύτερο όνομα. Το…
Η ΔΕΠΥ δεν είναι μια απλή διαταραχή- είναι ένας συνδυασμός χαρισμάτων και δυσκολιών. Μια πιο αντιπροσωπευτική ονομασία για την πάθηση είναι ΣΜΕΠ, ή σύνδρομο μεταβλητών ερεθισμάτων προσοχής (VAST: Variable Attention Stimulus Trait). Αυτή η νέα ονομασία συμπεριλαμβάνει την ευαισθησία στην απόρριψη αλλά και την "ευφορία μετά την αναγνώριση" - την υπερφορτισμένη αντίδραση στην αντιληπτή ενθάρρυνση. Μάθετε πώς να την αξιοποιήσετε...
Περισσότερα...
Οι καλύτερες καριέρες για ενήλικες με ΔΕ…
Η Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ) συνήθως θεωρείται διαταραχή παιδικής ηλικίας, ωστόσο μέχρι και το 50% των παιδιών με ΔΕΠΥ μεγαλώνουν και συνεχίζουν να έχουν ΔΕΠΥ και στην ενήλικη ζωή. Τα συμπτώματα της ΔΕΠΥ στους ενήλικες, όπως η αποδιοργάνωση, η δυσκολία στη συγκέντρωση και η ευκολία στο να βαριέσαι και να χάνεις το ενδιαφέρον σου δυσκολεύουν την καλή απόδοση...
Περισσότερα...
Οδηγός Δώρων για Ενήλικες με ΔΕΠ-Υ
Διασκεδαστικές ιδέες για δώρα σε ενήλικες με ΔΕΠ-Υ. Οι παρακάτω ιδέες περιλαμβάνουν δώρα που μπορεί να μας ανακουφίζουν από τον εγκλεισμό της  πανδημίας, απλοποιούν την δουλειά από το σπίτι, υποστηρίζουν στόχους γυμναστικής και καταπολεμούν το στρες και την κόπωση. 1. Στατικό Ποδήλατο με επιφάνεια Η/Υ Δεν χρειάζεσαι ένα ακριβό ποδήλατο ή ένα ποδήλατο δρόμου για να «χτίσεις» μία υγιεινή συνήθεια ποδηλασίας αυτόν...
Περισσότερα...
ΔΕΠ-Υ και Διασκέδαση
Αν σε ρωτούσα, ‘Τί κάνεις για διασκέδαση;’ Τί θα απαντούσες; Θα έμενε κενό το μυαλό σου; Ή έχεις ολόκληρη λίστα έτοιμη με τα πράγματα που είναι διασκεδαστικά για εσένα; Δημοσιεύτηκε από την Jacqueline Sinfield Αν το μυαλό σου έμενε κενό… δεν είσαι μόνος/η. Οι περισσότεροι ενήλικες αντιδρούν με παρόμοιο τρόπο, εκτός αν έχουν ξοδέψει συνειδητά χρόνο σκεπτόμενοι την απάντηση στην ερώτηση. Γνωρίζουμε...
Περισσότερα...
Ενήλικες με ΔΕΠΥ: Συμβουλές για ένα Καθα…
Η ζωή είναι πολύ σύντομη για να αγχώνεται κανείς για μπουγάδες, μπάνια, και κουζίνες. Απελευθερώστε τον εαυτό σας από το βάρος των κουραστικών δουλειών του σπιτιού ακολουθώντας αυτές τις πρακτικές, φιλικές προς τη ΔΕΠΥ συμβουλές για να ζείτε πιο καθαρά και πιο οργανωμένα κάθε μέρα. Της Judith Kolberg Θα έπρεπε να λέγεται «τακτοποίηση του σπιτιού» ή «κατ’ οίκον περιορισμός»; Δεν είναι εύκολο...
Περισσότερα...
Χαμηλού κόστους συμβουλευτική για άτομα …
Το σωματείο ADHD Hellas έχει ξεκινήσει συνεργασία με το τμήμα Συμβουλευτικής και Ψυχοθεραπείας του Ελληνικού Κέντρου Focusing (http://new.focusing.gr/) όπου εκπαιδευόμενοι θεραπεύτριες και θεραπευτές ενημερώνονται και ευαισθητοποιούνται ως προς τα θέματα της ΔΕΠΥ και στο πλαίσιο της εποπτευόμενης πρακτικής τους άσκησης θα προσφέρουν τις συμβουλευτικές και ψυχοθεραπευτικές τους υπηρεσίες σε άτομα, ζευγάρια ή οικογένειες με διεγνωσμένη ΔΕΠΥ με χαμηλό κόστος (για...
Περισσότερα...
Γράμμα ενήλικα με ΔΕΠ-Υ
Από μικρός δεν ήμουν πολύ καλός στο σχολείο. Ήμουν αντιδραστικός και καθόλου υπομονετικός. Στη μάνα μου ο δάσκαλος έλεγε ότι ο Πέτρος συνεχώς χάσκει τα πουλάκια έξω από το παράθυρο. Έφευγα από το σπίτι για να παίξω και γυρνούσα το βράδυ, όπως πρόλαβαν ευτυχώς οι περασμένες γενιές, αδιάβαστος και ενώ βαριόμουν να μελετήσω.   Σε μερικά μαθήματα που μου αρέσαν ήμουν καλός: έκθεση...
Περισσότερα...
11 πράγματα που χειροτερεύουν τη ΔΕΠ-Υ σ…
    1. H Έλλειψη Άσκησης Αν δε τα πάτε καλά με τη μνήμη σας, ίσως να ευθύνεται η ΔΕΠ-Υ. Αλλά αν δεν ασκείστε αρκετά, δεν βοηθάτε εσείς τον εγκέφαλό σας και άρα τη ΔΕΠ-Υ σας. Γιατί, η σωματική δραστηριότητα μπορεί να βελτιώσει τη μνήμη σας. Μπορεί επίσης να σας βοηθήσει να πάρετε πιο σωστές αποφάσεις, να μαθαίνετε πιο αποτελεσματικά και να έχετε...
Περισσότερα...
Διασημότητες με ΔΕΠ/ΔΕΠΥ
  Σιμόν Μπάιλς (Simone Biles) Η Αμερικανίδα ολυμπιονίκης Σιμόν Μπάιλς ενημέρωσε τον κόσμο μέσω Twitter ότι έχει ΔΕΠΥ. Ανέφερε πως έπασχε από τότε που ήταν παιδί. Ωστόσο, με τη δύναμη της ενόργανης γυμναστικής κατάφερε να κερδίσει το χρυσό μετάλλιο το 2016 στους Ολυμπιακούς Αγώνες του Ρίο. «Το να έχω ΔΕΠΥ, και να παίρνω φάρμακα για αυτό, δεν είναι κάτι για το οποίο...
Περισσότερα...
Ενήλικη ΔΕΠ-Υ, Τελειομανία, και Αναβλητι…
Πώς το να επιμένεις να κάνεις τα πράγματα τέλεια μπορεί να γίνει εμπόδιο για να τα ξεκινήσεις & να τα τελειώσεις. από τον Russell Ramsay, Ph.D. στο Rethinking Adult ADHD «Όταν ήμουν στο σχολείο οι δάσκαλοι μου είπαν ότι «η εξάσκηση οδηγεί στην τελειότητα» ∙ μετά μου είπαν ότι «κανείς δεν είναι τέλειος» οπότε σταμάτησα να εξασκούμαι» - Steven Wright, κωμικός Ένα...
Περισσότερα...
Οδηγός επιβίωσης για σχέσεις με Διαταραχ…
Εσύ, Εγώ και ... η ΔΕΠ-Υ Η Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερκινητικότητας μπορεί να εκτροχιάσει την πιο σημαντική σχέση σας. Η διάσπαση προσοχής, η αναβλητικότητα και άλλα συμπτώματα της ΔΕΠ-Υ μπορούν να προκαλέσουν θυμό, εκνευρισμό και να πληγώσουν τα συναισθήματα τόσο του ατόμου με ΔΕΠ-Υ όσο και το σύντροφο του. Αλλά ο γάμος σας ή η σχέση σας μπορεί να ευδοκιμήσει...
Περισσότερα...
Κοινωνική απόσταση, Καραντίνα & ΔΕΠ-…
Η κοινωνική απόσταση (social distancing) και η καραντίνα μπορεί να χειροτερεύουν τη ΔΕΠ–Υ σας. Τι προτείνουν οι ειδικοί, της Rachel Simon Κατά τη διάρκεια μιας ομαδικής κλήσης στο Zoom τις προάλλες, δυο φίλες λέγανε πόσο καθαρό είναι το δέρμα τους τελευταία, χάρη στο ότι δεν έβαζαν μέικ-απ για τη δουλειά. Χαμογέλασα καθώς τις άκουγα, αλλά δεν συμμετείχα- διότι παρόλο που κι...
Περισσότερα...
Γιατί δεν μπορούμε να είμαστε φίλοι;
Είτε έχεις ΔΕΠ-Υ ή όχι, το να διατηρείς τις φιλίες σου μπορεί να είναι δύσκολο όταν η καθημερινότητα σε καταβάλλει. Προτείνουμε αυτές τις στρατηγικές για να κάνετε νέους φίλους και να επιλύσετε θέματα με αυτούς που ήδη έχετε. Διατήρηση Υπάρχοντών Φιλιών Το να αφιερώνεις τον χρόνο και την προσοχή στις πιο σημαντικές σχέσεις μας είναι σκληρή δουλειά για τον καθένα- ειδικά για...
Περισσότερα...
Έχοντας γεννηθεί έτσι: Προσωπικές Ιστορί…
Διαβάστε τις ιστορίες τεσσάρων επιτυχημένων επιχειρηματιών, που έχουν διαγνωστεί με ΔΕΠ-Υ, οι οποίοι λένε πως δεν "χρειάζονται διόρθωση". Από την Eileen Bailey Susan Baroncini-Moe, Executive coach και συγγραφέας του «Business in Blue Jeans»Όταν η Susan Baroncini-Moe διαγνώστηκε με Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερκινητικότητας (ΔΕΠ-Υ), λίγο πριν γίνει 40 χρονών, κατάλαβε επιτέλους γιατί δυσκολευόταν να ολοκληρώσει εργασίες, ξεχνούσε συχνά πράγματα, και μιλούσε...
Περισσότερα...
“Είμαι χοντρή. Έχω ΔΕΠΥ. Και δεν ντρέπομ…
“Αν είσαι χοντρός με ΔΕΠ-Υ, ο καθρέφτης που σου κρατάει η κοινωνία ενισχύει τις χειρότερες υποψίες για τον εαυτό σου. H αυτοαντίληψη της «τεμπελιάς» ή της «αδιαφορίας» συγκρούονται με την συναισθηματική υπερευαισθησία όταν υπόκεισαι fat-shaming (ταπείνωση λόγω του πάχους σου). Μετά, φυσικά, υπάρχει και η δυσφορία λόγω ευαισθησίας στην απόρριψη που επιφέρει διπλή δόση ντροπής και μίσος για τον εαυτό...
Περισσότερα...
Ποια είναι η σχέση μεταξύ της ΔΕΠ-Υ και…
Το φετινό θέμα του Μήνα Ευαισθητοποίησης για τη ΔΕΠ-Υ παγκοσμίως είναι "Κοινές ερωτήσεις: Αξιόπιστες απαντήσεις" Συλλέξαμε τις 50 πιο συχνές ερωτήσεις σχετικά με τη ΔΕΠ-Υ & αξιόπιστοι ειδικοί θα δώσουν εύκολες, κατανοητές και γρήγορες απαντήσεις για γονείς, δασκάλους και άτομα με ΔΕΠ-Υ. Ο κλινικός καθηγητής ψυχιατρικής Russell A. Barkley, Ph.D. απαντά στο ερώτημα Ποια είναι η σχέση μεταξύ της ΔΕΠ-Υ και της...
Περισσότερα...
Πρόγραμμα «Προαγωγή Ψυχικής Υγείας σε Ευ…
To Πρόγραμμα «Προαγωγή Ψυχικής Υγείας σε Ευπαθείς Πληθυσμούς» εκπονείται από την Α’ Ψυχιατρική Κλινική του Αιγινητείου Νοσοκομείου (Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών), με χρηματοδότηση από την Περιφέρεια Αττικής. Υπεύθυνος της Δράσης είναι ο Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής Αρτέμιος Πεχλιβανίδης Το τμήμα Νευροαναπτυξιακών Διαταραχών της Α' Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο είναι υπεύθυνο για αξιολόγηση, εκπαίδευση επαγγελματιών υγείας, έρευνα. Οι στόχοι της Δράσης είναι: Α...
Περισσότερα...
Ποιοι τρόποι μειώνουν το στρες της ΔΕΠ-Υ…
Το φετινό θέμα του Μήνα Ευαισθητοποίησης για τη ΔΕΠ-Υ παγκοσμίως είναι "Κοινές ερωτήσεις: Αξιόπιστες απαντήσεις" Συλλέξαμε τις 50 πιο συχνές ερωτήσεις σχετικά με τη ΔΕΠ-Υ & αξιόπιστοι ειδικοί θα δώσουν εύκολες, κατανοητές και γρήγορες απαντήσεις για γονείς, δασκάλους και άτομα με ΔΕΠ-Υ. Η καθηγήτρια Ψυχιατρικής Lidia Zylowska MD απαντά στο ερώτημα: Με ποιους τρόπους μπορεί να μειωθεί το στρες της ΔΕΠ-Υ; Το να...
Περισσότερα...
Ποια η σύνδεση μεταξύ άγχους και ΔΕΠ-Υ;
Η Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής/ Υπερκινητικότητας (ΔΕΠ-Υ) και το άγχος είναι ξεχωριστές παθήσεις, αλλά για πολύ κόσμο εμφανίζονται σαν πακέτο. Περίπου οι μισοί ενήλικες με ΔΕΠ-Υ έχουν επίσης αγχώδη διαταραχή. Αν είστε ένας από αυτούς, η σωστή θεραπεία μπορεί να βελτιώσει τα συμπτώματα της ΔΕΠ-Υ σας και επίσης να μετριάσει τα συναισθήματα άγχους σας. Τι να περιμένετε από τη ΔΕΠ-Υ και το...
Νομοθεσία- Υπ. Παιδείας
Προσαρμογές για τις εξετάσεις φοιτητών κ…
Η Σύγκλητος του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας ενέκρινε τις προσαρμογές για τις εξετάσεις φοιτητών και φοιτητριών με αναπηρία ή/και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες που δημοσιεύθηκαν σε ΦΕΚ Τεύχος B’ 2431/12.04.2023.   ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΚΑΙ ΦΟΙΤΗΤΡΙΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ Ή/ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ Εισαγωγή Ανάλογα με τα εμπόδια που συναντούν οι φοιτητές/τριες με αναπηρία ή/και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες (ΦμεΑ) στην πρόσβασή τους στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (ΠΘ) προτείνονται διάφορες προσαρμογές...
Περισσότερα...
Ρύθμιση θεμάτων σχετικά με τη διαδικασία…
Η Σύγκλητος του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας αποφάσισε τη ρύθμιση και τον καθορισμό των διαδικασιών και των θεμάτων που αφορούν στην αξιολόγηση των φοιτητών/τριών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με απόφαση που δημοσιεύθηκε στο ΦΕΚ Τεύχος B’ 1644/17.03.2023 Σύμφωνα με την απόφαση της Συγκλήτου του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας για τις περιπτώσεις φοιτητών με αναπηρία και ειδικές εκαιδευτικές ανάγκες ακολουθούνται οι εξατομικευμένες οδηγίες για κάθε φοιτητή, της...
Περισσότερα...
Οδηγός εξατομικευμένου εκπαιδευτικού …
Το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (ΙΕΠ) του Υπουργείου Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων έχει εκδώσει Οδηγό για τη κατανόηση, την ένταξη και τη συμπερίληψη των μαθητών με Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής Υπερκινητικότητας στην εκπαιδευτική διαδικασία. Παραθέτουμε τον οδηγό που επιμελήθηκε ο ειδικός παιδαγωγός Χρήστος Σκαλούμπακος με την συνδρομή της παιδοψυχιάτρου Τέρψης Κόρπα για ενημέρωση κάθε ενδιαφερόμενου. Οδηγός εξατομικευμένου εκπαιδευτικού προγράμματος (ΕΕΠ) για μαθητές με Διαταραχή...
Περισσότερα...
Εξέταση των υποψηφίων με αναπηρία και με…
Στην ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ δημοσιεύθηκε στις 12 Απριλίου 2022, Αρ. Φύλλου 1785/Τεύχος Β, η απόφαση με Αριθμ. Φ.251/41927/Α5 τροποποίησης της υπό στοιχεία Φ.251/22806/Α5/26-2-2021 υπουργικής απόφασης «Εξέταση των υποψηφίων με αναπηρία και με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες που αναφέρονται στο άρθρο 3 του ν. 3699/2008 (Α΄ 199), καθώς και αυτών που πάσχουν από κάταγμα ή άλλη προσωρινή βλάβη των άνω άκρων που καθιστά αδύνατη...
Περισσότερα...
Διαγνωστικοί, αξιολογικοί και υποστηρικτ…
NOMOΣ ΥΠ’ ΑΡΙΘΜ. 4823 ΦΕΚ A’ 136/03.08.2021 Αναβάθμιση του σχολείου, ενδυνάμωση των εκπαιδευτικών και άλλες διατάξεις Άρθρο 53 Διαγνωστικοί, αξιολογικοί και υποστηρικτικοί φορείς για τους μαθητές με αναπηρία και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες - Αντικατάσταση του άρθρου 4 του ν. 3699/2008Το άρθρο 4 του ν. 3699/2008 (Α’ 199), περί των διαγνωστικών, αξιολογικών και υποστηρικτικών φορέων για τους μαθητές με αναπηρία και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες...
Περισσότερα...
Πανελλαδικές Εξετάσεις 2021
Με επιστολή του το Πανελλήνιο Σωματείο Ατόμων με Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής – Υπερκινητικότητας ADHD Hellas, κάλεσε το Υπουργείο Παιδείας & Θρησκευμάτων να στηρίξει έμπρακτα τους μαθητές με Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής – Υπερκινητικότητας (ΔΕΠ-Υ) κατά τις πανελλαδικές εξετάσεις. Υπενθυμίζουμε πως για τους υποψήφιους με ΔΕΠ-Υ που δεν έχουν επιπλέον ειδικές μαθησιακές δυσκολίες όπως δυσλεξία, δυσγραφία, δυσαριθμησία, δυσαναγνωσία, δυσορθογραφία, τραυλισμό ή δεν ανήκουν...
Περισσότερα...
Εγκύκλιος για τη Παράλληλη Στήριξη 2019-…
Εγκύκλιος προϋποθέσεων και διαδικασιών για το διδακτικό έτος 2019-2020 α) για την έγκριση παράλληλης στήριξης συνεκπαίδευσης, β) για την έγκριση στήριξης από Ειδικό Βοηθητικό Προσωπικό και γ) για την έγκριση στήριξης από Σχολικό Νοσηλευτή μαθητών /τριών,  Η έγκριση για παροχή «παράλληλης στήριξης - συνεκπαίδευσης» κατόπιν αιτήματος του/της κηδεμόνα, αφορά σε μαθητές/τριες Α/θμιας και Β/θμιας Εκπ/σης σχολικών μονάδων του ΥΠΠΕΘ για τους/τις οποίους/ες έχει...
Περισσότερα...
Κέντρα Εκπαιδευτικής και Συμβουλευτικής …
  Το Κέντρο Εκπαιδευτικής και Συμβουλευτικής Υποστήριξης (Κ.Ε.Σ.Υ.) είναι η μετεξέλιξη του Κέντρου Διαφοροδιάγνωσης, Διάγνωσης και Υποστήριξης Ειδικών Εκπαιδευτικών Αναγκών (ΚΕ.Δ.Δ.Υ). Πρόκειται ουσιαστικά για την αναβάθμιση του ΚΕΔΔΥ, αφού πλέον στο έργο του ενσωματώνονται ευρύτερες λειτουργίες υποστήριξης των σχολικών μονάδων, των μαθητών, των εκπαιδευτικών και των γονέων, καθώς και η ευαισθητοποίηση του κοινωνικού συνόλου.   Σύμφωνα με το κανονισμό λειτουργίας του ΚΕΣΥ:   1. Τα...
Περισσότερα...
Ήφαιστος
Ηλεκτρονικό Μητρώο Δεδομένων για τους μαθητές με αναπηρία ή/και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 4-25 ετών Το Υπουργείο Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων, στο πλαίσιο του ΕΣΠΑ 2007-13, με συγχρηματοδότηση του Ευρωπαϊκού Κοινοτικού Ταμείου (ΕΚΤ) και του Ελληνικού Δημοσίου, ολοκλήρωσε το έργο «Σχεδιασμός και Ανάπτυξη Ηλεκτρονικού Μητρώου Δεδομένων για όλους τους μαθητές με αναπηρία ή/και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες ηλικίας 4-25 ετών και η αξιοποίηση του στην...
Περισσότερα...
Παράλληλη στήριξη 2016-2017
Παράλληλη Στήριξη-συνεκπαίδευση μαθητών, την στήριξη μαθητών από Ειδικό Βοηθητικό Προσωπικό και την στήριξη μαθητών από Σχολικό Νοσηλευτή για το Διδακτικό Έτος 2016-2017. Το Υπουργείο Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων προσκαλεί α) τις Διευθύνσεις Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης  για την  έναρξη των διαδικασιών  έγκρισης παράλληλων στηρίξεων συνεκπαίδευσης και ανανέωσης  παράλληλων στηρίξεων-συνεκπαίδευσης  και β) τις Περιφερειακές Διευθύνσεις Εκπαίδευσης για την  έναρξη των διαδικασιών  έγκρισης για Ε.Β.Π  και...
Περισσότερα...
Εγκύκλιος για πανελλαδικές εξετάσεις 201…
Το Υπουργείο Παιδείας, Έρευνας & Θρησκευμάτων εξέδωσε εγκύκλιο για τις πανελλαδικές εξετάσεις 2016 που αφορά τους υποψήφιους με αναπηρία και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες όπως ορίζονται στον Ν. 3699/2008. Όπως αναφέρεται στη συγκεκριμένη εγκύκλιο επισημαίνονται ορισμένα σημεία ώστε να ενισχυθεί η αντικειμενικότητα της εξέτασης. Εγκύκλιος
Περισσότερα...
Προφορική εξέταση υποψηφίων
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ ΠΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ Οι υποψήφιοι που εμπίπτουν στις διατάξεις για προφορική εξέταση, λόγω της υφιστάμενης φυσικής αδυναμίας τους (δυσλεξία, δυσγραφία, δυσαριθμησία, δυσαναγνωσία, δυσορθογραφία, φάσμα αυτισμού, κινητική αδυναμία άνω άκρων ή προβλήματα στην όραση), αδυνατούν να εκφράσουν γραπτά τις γνώσεις τους και γι’ αυτό τους παρέχεται η ευκαιρία να τις...
Περισσότερα...
Πανελλαδικές εξετάσεις υποψηφίων με αναπ…
Η εξέταση των υποψηφίων με αναπηρία και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες που αναφέρονται στο Ν.3699/2008 (ΦΕΚ 199Α΄) γίνεται σύμφωνα με τις διατάξεις της με αριθμ. Φ.253/155439/Β6(ΦΕΚ 2544 Β΄/30-12-2009) Υπουργικής Απόφασης. Με την εγκύκλιο το Υπουργείο Παιδείας, Έρευνας & Θρησκευμάτων περιγράφει με σύντομο τρόπο τις βασικές πτυχές της διαδικασίας της προφορικής εξέτασης των εξεταζόμενων υποψηφίων και επισημένει ορισμένα σημεία της, προκειμένου να...
Περισσότερα...
Παράλληλη στήριξη 2015-2016
Ενημερωτική Εγκύκλιο για την Παράλληλη Στήριξη μαθητών καθώς και για τη στήριξη μαθητών που δεν αυτοεξυπηρετούνται εξέδωσε το υπουργείο Παιδείας για το σχολικό έτος 2015-2016. Διάβαστε εδώ την εγκύκλιο.
Περισσότερα...
Δικαιολογητικά για προφορική ή γραπτή εξ…
Υποβολή δικαιολογητικών για προφορική ή γραπτή εξέταση μαθητών και αποφοίτων με αναπηρία και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες ή ειδικές μαθησιακές δυσκολίες, βάσει του Ν.3699/2008, στις πανελλαδικές εξετάσεις έτους 2015, για εισαγωγή στην τριτοβάθμια εκπαίδευση. Με τις διατάξεις του Ν.3699/2008 (ΦΕΚ.199 Α΄) όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 28 του Ν.4186/2013 (ΦΕΚ 193 Α΄), ρυθμίζονται τα θέματα Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης των υποψηφίων με...
Περισσότερα...
Εγκύκλιος για παράλληλη στήριξη 2013-201…
Ενημερωτική Εγκύκλιο για την Παράλληλη Στήριξη μαθητών καθώς και για τη στήριξη μαθητών που δεν αυτοεξυπηρετούνται εξέδωσε το υπουργείο Παιδείας για το σχολικό έτος 2013-2014. Διαβάστε εδώ την εγκύκλιο.
Περισσότερα...
Τρόπος εξέτασης μαθητών με μαθησιακές δυ…
Σύμφωνα με το ΠΔ 12/2009 (fek_22a_2009) οι μαθητές με ειδικές μαθησιακές δυσκολίες (δυσλεξία, δυσγραφία, δυσαριθμησία, δυσαναγνωσία, δυσορθογραφία) μπορούν να εξετάζονται προφορικά.  
Περισσότερα...
Νόμος 3699/2008
Η Νομοθεσία Ειδικής Αγωγής έχει αλλάξει και αναφέρεται για πρώτη φορά στους μαθητές με Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερκινητικότητας. Σύμφωνα με το Νόμο 3699/2008 (fek_3699-2008) τα παιδιά και οι έφηβοι με ΔΕΠΥ είναι μαθητές με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες.
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