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Ayamntd péin,

otg 23 XemtéuPpn tov 2012 oto mAaiclo ™G
ADHD Awareness Week (EBdopddo evnuépmong
ywo. t AEITY), mov tipndron pe didpopeg EKONADGELG
o6 to Zopateio otopmv pe AEITY otig ydpeg e
Evpomng, 1o Zopateio ADHD Hellas diopydveoe
«Hpepida» pe 0épa «AEITY kor cuvvoonpoétnra:
a6 1o Todi otov £Pnpo Ko TOV EVIijALKO», GTO
apeiféatpo tov ABMva 9.84, oto I'kall. ZtoK0G
NTov 1 EVNUEPMOGT TOL KOOV Kot 1 gvaicOntomoi-
non g moAtteiog, dote va opyavmbel n vrodoun
Sbyvoong / Oepomeiog otov IModwtpikd ydpo
OALG KOL TV EVIIMKOV DOTE VAL [11] CUGCOPEVOVTAL
ta dropo pe AEITY otig Aioteg tov eldyiotov
KEVIPOV OV OVTOG OVETOPK®DG OTEAEYWOUEVA, VITO-
Aertovpyovv. 1o 10)0c avtd Oa dnpoctevtel N 2n
Tpanela g nuepidag «AEITY kot ocvvvoonpotn-
TO. GTOV EVIIALKO.

Méypt mpwv o dexaetio, n AEITY ebempeito katd
OTTOKAEIGTIKOTNTA SoTapoyn TG modkng NAKiog.
Awypovikég Kot avodPOUKES LEAETEG, OUMC, OTE-
de1&av mog n AEITY dwatnpeitor avtovoia 1 Topoi-
Aaypévn ota 2/3 TV TEPMTOCEDY Kol 6TV EVIAAL-
ko Com. Znig HITA, vroroyileton mog 1 ek. eviyt-
Keg éyovv Swayveocbel pe ) dotopayn. TOpemva
pe pelétec, o €oto kootog g AEITY ava acBe-
vl vroloyiletar 6tL wvpaiveton omd €716 g
€2134, yopic va cuvuroroyilovar to emmpdcheto
KOGTN Yo TNV LOGTHPLEN OTNV EKTAISEVON, TIC KOL
vovikég vanpecies, Tig vanpeocieg vyeiog kKA. To
Kk6otog TG abepdnevtng AEITY eivon moikamidoto,
dedopévov 01t 65% tov TSV Kar 75% Tov
EVMAIKOV 0VOTTOGGOVY GLVVOGTPOTNTA, TO KOGTOG
mg omoiog eival avumoldyloto Kot dvoPdotayto
Yo, TNV owovotia g 6motog xopas. Emonpaiveron
g 25% tov atopev pe AEITY mov dev dyvem-
oOnkav €ykapo otV TOdIKA NAKI0 0vaTTOGGOVV
€006 o€ arkodh 1 ovsieg. v EAAGda n AEITY
oToV evNAlka Kot ot €€’ AVt SUGHEVELS EMMTOGELS
amoTELOVV  OYedOV OMOKAEIGTIKY YVAOOT HOVOUE-
VOV EMOTNUOVOV Kl €TGL 1 SLOTOPAYT TOPOUEVEL
oKOUN adIyV®OTN GTOVG EVAAMKESG LE OVUTOAOYL-
GTEG GUVETELEG KOl KOGTOG.
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Hapovoioon Ospotoroyiog 2ng Ttpoyyviig Tpame-
Log: «AEILY kot ovvvoonpotnta 6ty evijliko Con».
A. IeymBavione, yoyiatpog, enikovpog kodnynmg A
Yoyurpwkris Kiwvikng  Iovemotmpiov  AOnvav.
«Awropoyn EMEWNOTIKNG TPOGOYNG / VIEPKIVTIKG-
mroc (AEITY) otovg eviimkes: Khviky avayvapio

ddyveen ko Bsparevtikég mapeufaceicy. H dwatapa-
1N EAAEWUATIKNG TTpocoyng vaepkvntikdtToag (AEITY)
OOTEAEL TN GLYVOTEPY VELPOOVOTTLEIOKT] SLOTOPOYN TNG
TSNS MAKiog, n omoio. 6TV TAEOVOTNTO TV TTEPL-
TTOCEMV eMPEVEL TNV eviAkn {on, TPOKOAMVTOG Agl-
Toupykn emPapuvon. H eunepio oyetcd pe m Sdryve-
on kot ™ Oepameio g AEITY otovg eviiikeg eivon mept-
opopévn. H ihvikn ewova mg AEITY otovg evijhikeg
Sapopomoteitar amd T Todwd, kabdg ovEdvovtar ot
avAYKeS Yo owToTpocdloplopevn dpdon, aveEoptoio
KoL VYNAOTEPT] aOS00T TV EKTEAECTIKMV AELTOVPYIDV
Kot TG Tpocoync. H svvvéonen pe didlec woyikég dota-
puyéc cuuPaAAEL GTNV TOAVTAOKOTNTO TG KAMVIKNG E1KO-

vog g AEITY. Ot dwatopayég eAéyxov TV Topopunce-

@V, Ol ayXMIELS KOl Ol CLVOLGONUATIKEG StoTapoyés, Ko~
Odg KoL M KOTAYXPNON OVCLDV, OTOTEROVV TIG IO GUYVEG
ocuvvoonpés kataotdoels. H didyveon ompiletoar oe
GUYKEKPUEVO KAIVIKA KprTnplo. Kol amontel eEetdikevupé-
vn pebodoroyio. H évapén tov copntopdtov oty mot-
Sk nAkio, 1 ASIGAEITTN GLVEYIOT TOVG GTNV EVAAIKN
Con kou M emidpaon tovg o peiloveg Topeig g Aettovp-
YIKOTNTOG 0moTeEA0DV T Pdon g dyveoTikig a&loho-
YNoNG. Awpopodiaytyvdoketal Katd Koplo AdYo omd
OToMKI dwaTapayn] Kol TNV OPloKl SwTapPOYY] TTPO-
comkotnros. H Oegpanevtich npocéyyion ivar molvemi-
1eon. Apykd, Tpémet vor avTHETOTILOVTOL 01 GUVVOCPEG
Swatapayés. Ot dieyépTeg TOL KEVIPIKOD VEVPIKOD GLGTH-
patog (pedvioaviddrn, dsEapeeTapivy) Kot N aTopo-
getiv €youv amodedelyév) OMOTEAEOUOTIKOTNTO GTO.
edwd cvpntdpato g AEITY. Agdtepng emthoyng @op-
pakevtikég Bepaneieg Oepodvior opiopéva avTkoTadiL-
nticd. Poyokowovikig mapepfacsig 0nmg n kabodnyn-
on, 1N Yyuyoekmaidgvon kol 1 Yvoowokn yuyodepomeia
xpNoporolovvTol gupéwc. H kolvtepn ekmaidevon otnv
avayvoplon g AEITY og evilikeg Oa cuppdairer otnv
OTOTEAECUOTIKOTEPT] OVTILETOMION TNG, PEATI®VOVTOG
v vyeio ko v mowdtnta {ong Tov acbevav, meplopi-
Covtag mapdAAnAo TNV OIKOYEVEWOKY EMPBAPLVOY TOL
TPOKOAEL 1] CLYKEKPLUEVT SaTtapoy).
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«AEITY kol 6uvvocnpoTNTO GTOV EVIIAIKA. »

Nwopn Miyoeromoviov, Psy.D. Kiwuh Woyordyog
Xtvrofatng vréd kotappsven H oyéon p éva
dropo pe pn avayvopopévn AEITY eivor o ANI-
>H oyéon edikd oto doaywpiopd v poélwv. To
bropo ywpic t AEIIY ovoiopfdver Ovpopévo
(apov €xel mpoomabnoet pe d8PoPovs TPOTOLS Vo
EVEPYOTOMOEL TO TAIPL TOV) TO PAPOG TMV EKTEAECTL-
KOV Aettovpyldv (tn Advtlo) arcBavopevo OA0 ko
mo moAD OTL givar «yoviogy mapd «taipyy (0K
otav yoiaivel kot to ogk), eved o dropo pe AEITY
(mov dev €xel avayvapicel v tadnon tov) ochdve-
T AdIKNUEVO, KOTOTIEGUEVO Kol JL0PKDG VIO aflo-
Aoynon! Ta 10 mo cvvnbiopéva mapdmova e pio
oyéon pe AEITY pe oepd onpociog stvor ta €€ng:
Ag Bopdron Tt Tov A
Aéer Tpdypato xopig va oKEPTETOL TPV
Xdaveton o cu{nTHoElg
Agv €xet avoyn oto {Opt
Avckoledetar va EEKIVIGEL L0, SOVAELL
Yroloyilet AdBog TV dpo. Tov TOL TaipVEL
Vo KAVEL KATL
7. Agnvermico éva xdog
8. Aev 1eleudvel TOTE €va project TOL GTLTION
9. Agv amavtdel / avtidpdet dtav Tov Ao
10. Aev mpoypappariCel moté
Pera, Gina (2008) “Is it you, me or adult ADD”?

Uk

A7no v nuepido oto I'kalr: Omintéc: A. Ieyir-
PBaviong, M. Maih®pn, N. Miyaromoviov

"Eva mpog éva, avtd givor TpoPfAqpoto Tov cuvavtd-
pe xon og oyxéoelg yopic AEITY. H dwapopd givar 6Tt
€0 to PAEmovpe og mOAD peyahvtepo Pabud ko
moAAG amd avtd poli. Xto Cevydpt 6mov vEApyeL
AEITY n woppomio kot 1 dkaooOvn OTIG OVAYKEG
Kot Tov 800 £xet eapaviotet!

«Ma dev Tav £T01 OTAV TOV YVOPLOO, Gpa OEV TOV
eVOl0pEP® TL0, 08 Tpoomadel apketd, TEAKE givor
KaBappo...». Me 1o pdvo dla yivovtot wo S0GKoAA,
KoOMG avEAVOVTOL 01 VTTOYXPEMGELS GTN GLYKOTOIKN-
omn kot KA 6tav vdpyovv moudd. Adym g AE-
ITY, edroAa to (evydpt ympiletar otov «vmevhuvol»
KOL TNV «avedlBuvny, 6T0 «GLYKPOTNUEVO» KOl OTNY
«ofepoPdpovay, OTOV  «EAEYKTIKO KoL OTNV
«EAevbepn»,  OTOV  «IPOCEKTIKO»  KOL  OTNV
«ompocekTy kot 00Tt Kobe&ng. Ot porot dev givan
Toxoiol Kot TOAD Guyvd Oyl HOVO KOLUTMVOLV GTO.
xopoxmplotikd tov un AEITY atdpov, oArd xou
Boievovv kot tovg dvo. H pev (ywpic AEILY) éxet
oV €AEYY0, ToL TPAYLOTA YivovTol £T01 0TS To. O€NeL
oavty, 0ty To BEAEL o, KoL pE TOV TPOTO TNG Ot~
oBdvetanr ypnown kot onuaviik. O dg  (yo-
pig AEITY) Boiebdeton yrati emtélovg kGmolog GAROG
acyoleitor pe Oleg avtég TG Papetég SovAEES Kot
Eahappdvet.

TIepvdet o ypovog oG kat Ta potifa yivovtat

POPTIKA KOl yio. TOVG dD0 Kot peyedvvovior g Yo

vootuPdada. H yvvaika, yo mopdderypo, KoTolo-
Paiver o6t étor Oo eivar ywo mavta, opyiler won
Kovpdletar, Bopmvel, acBdvetar a@pOvTIoT) Ko
nopapeAnuévn. Kot avtdg, yuo dAA i @opa
ocbdvetor KOTNYOpOoOUEVOS Kol KOTOMIEGUEVOG. . .
po amoyontevon (mdit) yo tov dhiov. Kot kémwov
€00, 10 Cevyapt ntagr PofBewa M yopiler. lolog
naipvel ko {nrdel Pondeia; DPuowkd, otig neplocd-
TEPEG MEPMTOGELS, TO Taipt Ywpic T AEITY. Tote,
nailer poro o Ko S1dyveoon Kot e GUVOAKN
avtiperomon e AEITY and évav edko. Kot ota
0époto mov apopovv oto Cevydpt pa ‘Oepameio
Levyoue’ ypedleton va yiver pe dova KAI ) AE-
1Y, olmg moAlég ovpmeplpopéc Ba vonpatodo-
mOodv AavOoouéva kot to Levydpt O xdoel v
gukapio va EovaPpel tig 1looppomieg Tov.

Ag dovue e peyaAdtepn AemTopépelo, KAmolo and
Ta Booucd Oépata:

Emkowaovia: H smikowvovia sivar dvokohrn. To

Ize knowz kung fu!

dropo pe AEITY dgv mpooéyevcuvykevipmvetar/
mopakorlovBel o kovPévra edkora. Aarpeitol
gite and eEmtepwd epebiopata (w.y. Aedpoon)
gite and ecwtepkd. Mmopei pdiiota kot vor S10Ko-
TTEL VO TEL OVTO TTOL OKEQTNKE 1 va xobel oTig
GKEWYELS TOV, SIvovTag £TGL TV EVTLROGN OTL OgV
akovel 1 dev voraleTa.

Amétopeg arroyéc otn dwdleon: H anpofrentn
KoTQEW Kot ot ekpnéets Bupov Kévovv T Guvy-
nap&n modd dvokoAn. To dropo ywpig AEITY vie-
Og1 611 TPEMEL VO TEPTOTAEL OTIS POTEG TOV OOV
TOV Y10t VO UV OVOOTOTMOGCEL TNV OYONUEVT] TOV.
To 1610 dbokoro givar vo Tpootadeis dopkdS va
QTIEELS TO KEPL TOV GLVTPOPOV GOV 1| VOl TOV KG-
VELG VO OEL O PEAGTIKG £VOL TAGVO OV TOV E)EL
gvBovotldoel ka1 mOavov va Tov mapocHpEl o€
mopopunTikKég Kivnoets. To mo dvckolo Op®g eivat
0 TpoTog Tov kdmotog pe AEITY yepileton To Oopd
TOV, EKTOVMVOVTOG TOV EVIOVO Kol Ympic va €yet
ouvoichnon g KOTOGTPOPNS TOL OPNVEL THCW
TOVL GTOV GAAOV.

"EMewyn opydveong

H amodwopydvaon kot 1 avootdtmon Tov dnpovp-
vel M EXdewyn TPOYPOLUATIGHOY UTOPEL Vo TPEN-
vel 1o oVvTpoeo ywpig AEITY, mov eivar pdaptupag
YOUEVOV GNUOVTIIKOV EYYPAG®V KOl OVTIKELEV®V,
7ov ypeldlovtar ¥povo, TPEEO Kot PEPIKES POPES
Kot ypnpo yuw v ovtikotootabovv. H ovveyng
kabvotépnomn kot ot vrocyéoels (vai Oa to Kavm)
OV LOTOLOVOVTOL KoL OTOYoNTEoVY, 68 GuvdLa-
GUO HE TNV OWKOVOWIKY KOl TNV EMOYYEMLOTIKN
actdfelr mov cvyvd ocvvumdpyet pe ™ AEITY
GTOVG EVNAIKESG, 0dNYEL TO GLVIPOPIKO ATOUO GL-
YV GTO AyYOG KOl GTNV KATAOANY.

XEZ: H AEITY emdpd kou ot oe&ovorikn {on

Y

N—

tov {evyaplov 6Gov apopd 6To timing, 6T GLYVO-
™mTe, Kot TV Kovomoinon kot tov dvo. To cef
0éler ypovo, evépyela, yordpwon kot embopio. Ot
dvokolieg ot dlayeipion ypovov, 0 EKVELPIGUOG
kot 1 polepévn Kovpaorn TG cuvtpdPov Kot 1
aenpenuada katd tn didpkelo Tov o ennpedlovv
mv gpotikn (o tov Cevyoprov. H Papepdpa
dvotuydg mailer Kor ovty TO POAO TNG OTNV
EMetym evdlopépovtog evog atopov pe AEITY,
otav TEEImVEL TO KuvnyNTo. Aev Bonbddel puoikd
TO SUVOUIKO UNTEPAG/TOLO0D TOV €YEL dNLOVPYN-
0O¢i, €101 6Tav o dvtpag Exet T AEITY.

Loveic pe AEITY

To modd Svokorebovv kot ovEGvovy Tig LTO-
xpedoec. Ot yoveig etvar avtol mov mpémel va
0étovv ta Opra kan ™ dopn. IIdh mégtet To Bdpog
oto ovvipopo ywpig AEITY. Toveig pe AEITY
dvokolevovtar vo BAlovv coen Kol aTOTELEGLO-
TIKG Oplo. oTe TS OTMMG KOl OTOVG E0VTOVG
tovg. Kot ywori to Egyvave, kot yioti ot 1610t Eyovv
Tipepn el 1660 mov de BEAOLV va 1O KévoLV oTA
modtd Tove. Kabog to mondd amd t ¢von tovg
TEGTAPOLY TOL Opla, GLYVE 1M Katdotoor yiveton
mo ekpnkTikn kot o AETIVTng ydver gdkora tov
é\eyyo ovvaroOnpotikd M Taporteitor. H apnpn-
Hado, evOg YoVioy Umopel vo PeTappaotel and to
Todi og adtoopio .

Opuntpua:

N. Myaromovrov, yuyoréyoc PhD

Ocponeio cvvonTIKG

[davikd, m Oepancion mepriapfdver: exmaidevon
Cevyovs, oappoxobepaneio, woyobepameion Kot
v dvo kot coaching. Mo cuvolikn avTILETOMTL-
on g AEITY eumepiéyet to 1610 10 dropo pe AE-
ITY oAlé KAI to taipt tov. Kot ot dvo ypetdletan
VO TPOGUPUOGOVY T GTACT] TOVS OMEVOVTL GTN
AEITY Kot T1G SUGAEITOVPYIKEG CUUTEPLPOPES.
Tovg Ponbape va avoyvepicovv e moo TpoOTOo
emdpd 1 AEITY ot oyéon. Mobaivovv kot ot dvo
SPOPETIKOVG TPOTOVG dayeiptong SLVOKOADV,
£tol dote va dwkomel to potifo. To dtopo pe
AETTY cvpeovei 6To vo 6TAROTNGEL VO apveiToL 1}
VO PELDVEL M| VO OTOQPEVYEL TO. TPOPALLATO TOV
dnuovpyodv ot cuumeplpopés Tov. AvarapPavet
mv evhvvn TeV TPaEev Tov Kot pabaivel Tog va
déyetar avaTpoPodOTNON YLl T GLUTEPLPOPE TOV.
To dropo yopic AETTY aAAdlel Tnv kpitikn otdon
G€ [0 IO EMOKOSOUNTIKY. Agv anodidet ma SOA0
N adwpopio. otV £0G TOPA aveENyntn cvurept-
@opd TOL GLVTPOEOV TOL Kat avayvepilet Tn vev-
poProroyikn didotaor Tov TpofAnudtov. Mobai-
vel Tog va Ponddet yopig va kodvmtet To TpoPin-
po Tov GAAoL Kot vo gpovtilel Tov idto Tov Tov €-
ovtd. H AENY ¥TO ZEYTAPL ONIQY KAI ¥TO
ATOMO AEN FEINAI OEPANEYXIMH, AAAA
EINAI AIAXEIPIXIMH.




«AEITY Kol 6uvvoc1poTNTO GTOV EVIIALKOY

Mévn Moilopn, Poyiotpog, TIpdedpog
OKANA, Avaminpotpio kadnyfirpe A
Yoyurpukng Khvikng, Iavemompiov A-
Onvov. «Awrtapayi eleppatikig Ipo-
ooyns YmepxwvnTikotnro (AEILY) ko
XPRoN 0AKOOA M GArevV YyuyoTtpémmv ov-
owdv». H kotdypnon ovouwv givan £va ond
to. oA mpoconeia ¢ AEITY. Xe éva
eEaptmuévo dtopo omd OAKOOL M GAAES

0Voieg aoYOAOVUOCTE TTEPIGCOTEPO UE TOL
TPOPANHOTO. TOV TPOKOAEL 1 ¥PNoT], EVO
onavia e&etdlovpe T0 AOYO Y10 TOV 0moio 1
ebotikn ovocia «e&oumnpetely T0 YpHOTN.
TToAlol &vBpomor pe adibyvwotn AEITY
voidBovv doynuo xopic va EEpovv v artia
Kot Yo T duoeopio avTi UTopet va xpnot-
LLOTOM GOV OAKOOA 1| GALEG OVLGIEG YOl VO
Katanpaivouv TG ecmtepkég avnovylec. H
cuvvoonpotra g AEILY pe xatdypnon
ovoldv voroyiletar oe 80%, evd datopa-
Y€G OYETILONEVES e YPNON OVCLAOV TOPOV-
olalel 1o 11.1% tov evniikov pe AEITY..
Eivar ovvnOeg ta dropa pe AEITY vo otpé-
@ovtal o€ eEAPTNTIKEG 0VGiEg OTMG AAKOOA,
Kévvafn, mpowivn, mpepioTkd k.0, oIV
Tpoondbel TOVG VO KOTOTPAUVOLY TNV
avnovyie Tovc. XNV TEPITTOOT YPNONG
KOKOIVIG MO GLYKEKPWEVO, TO GTOHO UE
AEITY voi®Bovv 611 égovv KaAdTepn ©L-
ykévrpwon. Iepimov 15% tov egaptnuéveov
APNOTOV avOeEPEL  OTL UE TNV KOKOIvVN
«avtofepamevovrow (self-medication) omd
™V edelppotikny Tpocoyn. H kokaivn tovg
mapéYEL Gpeon avokovELoT, ot SldpKeld
oG Tov Ypdvov mpokoel eEdptnon. Me-
yohog apBpog un Oepamevbéviov pe AETTY
el eykhofiletar ot ypfion Kot LITOPE-
pet amd T cvveppavilopevn e&aptnon.

O koBévag etvor evdhwtog oto va e&aptnOet
oo KATOo OLGIN Y10l VO LELDGEL TOL EVOYAN-
Tk ocvvalsOnpoTo. oLV  cvvodedovy TN
AEITY. Ot mpodwfeoikol mapdyovteg pumo-
petl va efvan yevetwkoi, vevpoynukoi, and to
OLKOYEVELOKO 16TOPIKO, TO TPUVLLO, TO, GTPE-
coyovo yeyovota {omg Ka.

To Xapfato 23 defpovapiov 2013 oo
ypageio tov TTaveAdnviov Zopateiov Atod-
pov pe AEITY mpaypatonombnke Pioport-
k1 owdeén pe ewonynm tov K. Ayyehdkn
EvOoun, Yoyordyo Ph.D., YrebBuvo tov
Nevpoyvyoroyuov Epyaotnpiov Nevpoyet-
povpywkng Kiwwmng Iav/piov  Abnvov,
TINA «Evayyehopodcy, ue 0épa
«Nevpoavddopaon & AEIY». H vevpoa-
vadpaor (neurofeed- back) givon po teyvi-

K1 EKYOUVOGTG KOl CVTOEAEYXOV TNG EYKEQUAL-
kg dpaotnpiomrog. To mAextpogykeparo-
ypaonuo (HET) ypnoponoteitot yio vor HeTpd-
€L TN ovveyn SlKOUOVET ™G EYKEPOALKNG
dpaotnpomrog kot vo. v mwpoPdilel otov
ekyvpvalopevo, o omoiog pobaiver va v
eléyxel. H mo Swdedopévn epopuoyn g
vevpoovadpaong givar 1 fektioon g cuyké-
VIPOONG TPOGOYNG G dTopo pe Atatopoyn
EXMeppotiucng Tpocoyng - Yrepkivntikotn-
tag (AEITY) kot omevBoveton oe moudid v
tov €&l etmv, gpnPovg kot gvniikovs. O k.
Ayyehdxng €xave KOTOVONTEG  OVCANTTEG,
KON KOt Yot YITpoUg £VVOLEG, LE LOVOSLKT
PLOKOTNTO. KoL TNV AVEST TOL EMIGTNLOVO
OV KaTéXEL TO BN TOL.

Amé ™ Propotiky dwdAeEn TOV YoOAGYOV
EvOvpun Ayyehaxn.

To XapBato, 20/4/13, 1 k. Navrie. Poppo-
KOmOUA0V, KOWMOVIKT AEITOVPYOS, GUVEPYATNG
™mg Hoawoyvytatpikng Kiwvikrg tov Nocoko-
peiov IMaidwv “Ayio Tooia”, Tpoypotomoince
Piopatikny ddreén pe 0épo  "Evévvapwon
yovéav tadi@v pe AEIIY-gotiaon ota Oeti-
KG otovyeia kol a&lomoincn Tov dVVOHIKOD
TOV TOOLAOV". Mg TN GUUUETOYN TOV OKPOO-
™mpiov M OPANTPLO. KOTEYPOWE TO. APVNTIKGL-
kot to OeTikd otoyeio tov moaudidv pe AEITY
v vo katoA&el mog evouvapdVOVTaS To
OeTikd Kol OmOSVVOUMVOVTAG TO OPVITIKG
otoyeia, Pedtidvels v mowdtnta Cong, oyt
HOvoV Tov Toudlov, oAAE Ko TG OUKOYEVELNS.

Ano ™ Propatikny Sdredn TS KOWVOVIKIG
Aerrovpyo? K. N. Pappakomwodrov

H Emompoviky Emrponi tov Topateiov
ADHD HELLAS 6a cuveyicel t Zepd Pro-
HOTIKOV SoAEEEDV OO E18KOVG EMLOTILOVES
670 Ypapeio Tov Zopoateiov. Endpeveg diolé-
Eewc: «Pappoxobepancia otn AEITY, yio moteg
nhikieg, oe mog meputooeig!”: Ewonyntpuo:
k. Tépyn Kopma. “Katevbovoeig yio  Behti-

®OT NG GYOMKNG peAétng oe pobntég on-
potwov pe AEIY: Ewomynirpua: k. Ku
Koavapn. T v eéayyehio tov og dve
SwAéEemv evnuep@dVESTE £YKoupo, OO TO
sitt ADHD Hellas.org.

To XaBBato 30/3/2013, n EAinvuci) Eton-
peio Mehétneg ko avnipetromong AEITY
ot0 aupdéatpo tov ‘Xwpepeiov Epgovnri-
ko0 Epyactmpiov g A IMoudarpikric K-
vikig tov Iavemotnpiov g Adfvag, No-
cokopeio Maidwv « ATTA ZODIA», mpay-
patomoince nuepida pe Bépa ‘Emkivévveg
oopmEPLPOPEg o€ €PNPovg Kar vEoug pE
AEIY’. H nuepida elye g o630 VO
avadeiel 1o onpavtikd poéoro g AEITY
oV ékPacn TOV KPIG®V GUUTEPIPOPOV
Kot avalnToewv Tov VEOL ATOUOV KaTd TN
petdpoon otnv evnAkioor, vo mpodyet TV
KOTOVONGT| TOV KOTAOTAGE®MY QVTAOV VIO TO
mpicpa g avayvoplong g AEITY og evog
6YLPoV  TPodiabecikoy  VELPOPLOAOYIKOD
TOPAYOVTOL  KOL VO GUVEICQEPEL  OTNV
TPOANYM TG dvopevolg EkPacng LEcw Tng
avayvopong - avipetonong e AEITY

A7no v npepida, o avarinpoTIc KoON-
s Yoptarpwig k. I' Kolaitng kot n
Hawdoyvyiatpog k. T. Képma.

o6TOVG €PNPOVG Kot VEOUG LE CUUTEPIPOPES
«OYNA0D Kvdvvovy. ZTnv ekdNA@on ovp-
peteiyav ©g opAntég kol ot AEITY
a6 tov [Todarpucd, kot Poylorpud xodpo
TOV TSIV KOl TOV EVIAKOV.

To IMavedMivio Xopoteio ATopwv

pe AEIY ADHD Hellas cg cuvepyooia pe
tov Opyaviopd Kowwvikig AAAnieyydng-

H Yvyoroyos k. N. Migoromovrov otnv
ekonimon tov Yoyikov




“ADHD Hellas”
“IIANEAAHNIO
XQMATEIO
ATOMEOQN ME

Awgv0Ovuvon:
Aeoo. Knowiag 125-127

(Kripro Cosmos),
11523 Anva

TnAépwvo: 210 6984200
®ag: 210 6984201
E-mail: info@adhdhellas.org

Hpuepounvia £ékdoong
TEVLYOVG:
30 Amxprriov 2013

Emokep0scite v 10T008M00 pog!
www.adhdhellas.org

Muldvrog ota Todid yio to XEE!

Ipoctaciag, IMoMtiopov & AOANTIGHOV TOV
Afpov @hobéng - Poyukoy Sopydvmoe oto @t-
AOEevo ywpo Ttov ZmupomovAewov IIvevpotucon
Kévtpov otig 9 Anpiriov 2013 v evnuepotikn
SuAeln: «Mhdvtog ota mada ywo to XEE:
‘Ola 600 0 BéheTe Vo 060G POTAGOVY KU TAOG
VO TO. OVTIRETOTIGETEY. OAITpI NTav 1 K.
Nwpn Myoaromovrov, Kl Poyolodyog
Psy.D. To cgf givan éva kavtd 0€pa yo 6Aovg
HOG, E0KAE OTOV TPOKELTAUL VO, WAT)GOVLE Y1 OVTO
ota moudid pog. Eite to éyovpe amopiyest (£mg
TOpa) gite £yovpe KAVEL TV Tpoomddela Hag vo
O EVNUEPDCOLLLE, TOVTA TAPAUEVEL €va oTpeio
Sdvokoriog avapeso Lag.

H ogéovolikn Somoudaymynon eivar gvbovn
oLV pag, Wiaitepa, 6tav TPOKETAL Vo TO KOvPe-
vridoovpe pe to modd pog. H ekdimon ftov
Witepa emruyns. H k. Miyakomovlov pe gofe-
pn Gveomn Kol YAOQULPOTNTO KATAPEPE YPNOLUO-
TOLOVTOG S1APOPO, EMKOWVOVIOKE TEYVAGLOTO VO
Badrer ot culfTnon TO 0KPOATAPLO KL VO TEPU-
GEL UNVOHOTO Y. OA0 TO MAIKIOKO QOGHO TNG
TOSIKNG, €QNPIKNG KOl VEAVIKNG TEPLOOOL.
Zoppetoyn oto 20 Iavevporaikd Xvvédpro
ywe ) AEITY, mov éywve oty Kovetavtivovmo-
A 1-3 Moprtiov 2013 oto Istambul Kultur Uni-
versiteci pe 0épa “Uluslararasi Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite”. To ocuvédplo opydvoce o mpode-
dpog tov Zopoateiov g Tovpkiag Nezih Cingir.

VUG XéA A
Xt I'poppareio Tov Xvvedpiov
210V 1810 YOPo, £YIVE 1) ETHCLN YEVIKY GUVEAELGT
tov peddv g ADHD Europe {Annual General
Meeting (AGM)}. Xtmv npepida tov Evponai-
kob Topoteiov g 2/3/13, cvppeteiyov og Opt-
Mtég debvag yvmotol gwwoi ot AEILY, ot

omoiot  é01&ov  evdwpépovia  Oépata, Ommg
«AEITY xon atvoynqpota», «Exraidevon tov yové-
ov ot AEIlY», «Exrnaidevon tov yovémv Kot
napépfoon  oto oyoieio moudidv pe AEITY»,
«AEITY otov evilkoy, «AEITY kot ké6cTOC—
amd OIKOVOLKT Aoy ».

ADHD EUROPE, Kovetavtivovmoin, 2013

Xoppetoyn oto AieBvéc Xovédpro & 30 Movole-

potikd Xovédpro e Eiinvikiie Yoperpikig
Etapeiog pe 0épa Kpioeig kov Kortaotpogéc,
Yoyokowvovikis emmrtdcels, Adnva 8/3/2013.

H mpdedpoc X. Apdvn-Bovpvd mapovoioce «tig
EMATOCELS TNG kpiong oto dropa pe AEITY ».

Avokoivoon
H efdondada petald 23ng kot 30ng Xemtéuppn

2013 Oeomiotnke og «ePfdopddo evnuépwong yio
 AEITY» (<KADHD Awareness Week»). Onwmg
glvar  yvootd kor omd GAAec ypoviég, Ta
«opateic acbevavy Tov yopodv ™ Evpdrng
mov avikovv otnv ADHD EUROPE npoypopipo-
tilouv Stbpopeg eKONADCELS EVNUEPOTIKOD YO~
paxtipa yio T AEITY o610 moudi kot Tov evijit-
ka. To Zopateio ADHD HELLAS 6a mporypato-
momoel Nuepida pe Bépa «to TOALATAG TPOG®-
neia Tng AEITY», mpoPoin towvidv ka.. Evnue-
pwbeite anod to site ADHDHellas.org

H np6£dpog kar 10 AX 6ag E0YOVTUL KAAO
Ko avépeho Maoya




