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Σήμερα. 

Φροντίζουμε την Υγεία σου, 
ενσωματώνοντας Τεχνολογία Αιχμής, 
που μεγιστοποιεί τις δυνατότητες της 
Επιστήμης.

Σήμερα δείχνουμε τον δρόμο για την Υγεία του αύριο 

και τη φροντίδα όλων.

Επικοινώνησε μαζί μας!

Αθήνα 210 6966 000 

Θεσσαλονίκη 2310 459 660 

Εύβοια 22214 40980

www.bioiatriki.gr Είμαστε εδώ για την υγεία όλων 

Επενδύουμε σταθερά 
σε εργαστήρια και 

καινοτόμο εξοπλισμό

Διαμορφώνουμε λειτουργίες 
προσωποποιημένων 

διαγνωστικών και ιατρικών 
υπηρεσιών

Προωθούμε την 
ψηφιοποίηση όλων 

των διαδικασιών

Ενσωματώνουμε την 
Τεχνητή Νοημοσύνη

Δάλλης Αργύρης

Πρόεδρος 
Οργανωτικής Επιτροπής

Ανδρέου Κωνσταντίνος Ιωακείμ

Πρόεδρος 
Επιστημονικής Επιτροπής

Πανελλήνιο
Επιστημονικό
Συνέδριο Φοιτητών
ΝοσηλευτικήςΧαιρετισμός

Αγαπητοί Καθηγητές, Συνάδελφοι, Συμφοιτητές,

Ο Τομέας Φοιτητών του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ) σας καλωσορίζει στο 
4ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Νοσηλευτικής, που συνδιοργανώνει με το Πα-
νεπιστήμιο Θεσσαλίας, στη Λάρισα, από τις 27 έως τις 29 Νοεμβρίου 2025, στο Τμήμα Νοσηλευ-
τικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.

Η φετινή διοργάνωση, που πραγματοποιείται με τη συνεργασία και την ευγενική αρωγή όλων των 
Τμημάτων Νοσηλευτικής της χώρας, φιλοδοξεί να συνεχίσει τη δυναμική πορεία που έχουν χαρά-
ξει τα προηγούμενα συνέδρια, αποτελώντας έναν θεσμοθετημένο πλέον πυλώνα επιστημονικής 
έκφρασης, συνεργασίας και επιμόρφωσης της φοιτητικής κοινότητας. Το Συνέδριο αποσκοπεί 
στην ενίσχυση της ακαδημαϊκής κουλτούρας των φοιτητών, στην προώθηση της επιστημονικής 
σκέψης και στη διαμόρφωση του σύγχρονου επαγγελματία Νοσηλευτή, ο οποίος καλείται να 
ανταποκριθεί στις ολοένα αυξανόμενες προκλήσεις του υγειονομικού τοπίου.

Το επιστημονικό πρόγραμμα περιλαμβάνει υψηλού επιπέδου επιστημονικές και εκπαιδευτικές 
δράσεις, όπως διαλέξεις διακεκριμένων ομιλητών, στρογγυλές τράπεζες, προφορικές και αναρ-
τημένες επιστημονικές ανακοινώσεις, καθώς και στοχευμένα εκπαιδευτικά εργαστήρια, τα οποία 
προσφέρουν στους συμμετέχοντες πολύτιμες εμπειρίες, επιστημονικά ερεθίσματα και ευκαιρίες 
διεύρυνσης γνώσεων και δεξιοτήτων.

Σε μια εποχή κατά την οποία οι Νοσηλευτές καλούνται να διαδραματίσουν έναν πολυδιάστατο και 
καίριο ρόλο στο σύστημα υγείας, το Συνέδριο επιδιώκει να δώσει στους φοιτητές το βήμα να ανα-
δείξουν τη φωνή τους, να εκφράσουν τις ιδέες και τους προβληματισμούς τους και να συμβάλουν 
ενεργά στον διάλογο για τη σύγχρονη Νοσηλευτική επιστήμη. Η συνάντηση αυτή δεν αποτελεί 
μόνο μία ευκαιρία επιμόρφωσης, αλλά και έναν σταθμό ουσιαστικής συμμετοχής των φοιτητών 
στην επιστημονική κοινότητα.

Καλωσορίζουμε λοιπόν, όλα τα μέλη της φοιτητικής κοινότητας Νοσηλευτικής από κάθε Ίδρυμα 
Ανώτατης Εκπαίδευσης της χώρας, τους αξιόλογους Καθηγητές και επαγγελματίες Νοσηλευτές 
που τιμούν με την παρουσία και συμμετοχή τους το 4ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φοι-
τητών Νοσηλευτικής. Είμαστε βέβαιοι πως η ενεργή συμβολή σας θα συμβάλει καθοριστικά στην 
επιτυχία της διοργάνωσης και στην περαιτέρω εδραίωση της επιστημονικής ταυτότητας των φοι-
τητών Νοσηλευτικής στην Ελλάδα.

Δούκα Μαρία

Πρόεδρος 
Τοπικής Οργανωτικής Επιτροπής
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Διοικητικό Συμβούλιο

Πρόεδρος 		  Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη
Α’ Αντιπρόεδρος 	 Ζυγά Σοφία
Β’ Αντιπρόεδρος 	 Παπαγεωργίου Δημήτριος
Γενικός Γραμματέας  	 Πέτσιος Κωνσταντίνος
Ταμίας 			   Συκαράς Χρήστος
Κοσμήτορας 		  Γεωργιάδη Ελπίδα
Μέλη	 		  Γιάκης Νικόλαος
                                                   Ζαμπόκα – Κουτσιαντά Κοκόνη
                                                   Κωνσταντινίδης Θεοχάρης
                                                   Λαβδανίτη Μαρία
                                                   Σπινθούρη Μαρία

Διοικούσα Επιτροπή Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

Πρόεδρος 		  Χατζηγεωργούδη Ιορδάνα
Αντιπρόεδρος 	                    Καραμολέγκου Άννα  
Γραμματέας  	                  Μεντές Νικόλαος Νεκτάριος 
Ταμίας 			   Ανδρέου Κωνσταντίνος Ιωακείμ 	
Μέλη	 		  Κουρτίδου Αθηνά Έλλη 	
			   Μαστρογιώργη Άννα 		
			   Μπακοστέργιου Ραφαηλία 	
			   Πλιάτσιος Ευθύμιος 
			   Τζώρτζη Φιλοθέη Άννα
Αναπληρωματικά Μέλη	 Γερασίμου Μαρία Μιχαέλα  
			   Καφετζής Σπυρίδων Χρυσοβαλάντης 
			   Λούις Έλμας 
			   Τζεπούρι Ελιντόν 
			   Τσίμα Κωνσταντίνα  
 			   Χαλκιαδάκη Μαρίνα  

Λεωφ. Μεσογείων 2, Πύργος Αθηνών, Γ’ Κτίριο, 2ος όρ. Αμπελόκηποι, 
Αθήνα, 11527, E-mail: esne@esne.gr, Site: www.esne.gr, Τηλ.: 210 7485307, 
210 7702861, Φαξ: 210 7790360 

ΕΘΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ

Μέλος του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών -
Member of the International Council of Nurses (I.C.N.)

Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης 
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Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος	
Α' Αντιπρόεδρος
Β' Αντιπρόεδρος	

Μέλη	

Ανδρέου Κωνσταντίνος Ιωακείμ
Μεντές Νικόλαος Νεκτάριος
Τυβίκη Μαρία Θεοδώρα

Αγαπητός Αργύρης
Αλεξοπούλου Μαρίνα
Αμίν Τάλχα Μωχάμμαντ
Βελέντζα Άννα
Βούρβαχη Θεοδώρα
Γιαννακοπούλου	 Κωνσταντίνα
Γκουτζιαρής Κωνσταντίνος
Δελήμπαση Αργυρή Νίκη
Ελευθερίου Βασιλική
Καγιούλη Ελένη
Καραγιώργου - Πτερνίτη Αγάπη
Καραχάλιου Βασιλική
Καρρά Βικτωρία
Κίτσιου Γιαννούλα
Μαργέτη Γαρυφαλλιά
Μενελάου Ραφέλα Ασημίνα
Μερτίρη	 Αναστασία
Μπάρκας Γεώργιος
Μπαρουτίδη Γεωργία
Παραδείση Ευτυχία
Πεταρούδης Γιώργος
Πετράκη Ελισάβετ
Πέτρουλα Παναγιώτα
Πετσίνη	Έφη
Πορτέλλου Ιωάννα
Σακκά Νίκη
Τενεδιού Αθανασία
Τζίκα Ανιέζα
Τυβίκη Μαρία Θεοδώρα
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Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος	
Α' Αντιπρόεδρος
Β' Αντιπρόεδρος	

Μέλη	

Δάλλης Αργύρης
Καραμολέγκου Άννα
Ησύχου Βασιλική

Γιούρα Τζοάνα
Δάλλης Αργύρης
Δημάρκο Ιωάννα
Δομζαρίδου Σταματία
Δούκα Ανδριάνα
Δρακάκη Αντωνία
Ησύχου	 Βασιλική
Θωμαδάκη Μαριτίνα
Ιορδανίδου Ελισάβετ
Κοκκορός Αθανάσιος
Κουτελάϊ Μαουρίτσιο
Μπούζο	Ναταλία
Μπούργου Ελένη
Μυρογιάννης Παρασκευάς
Οικονομάκη Δήμητρα
Παπαγιαννάκη Ευαγγελία
Πασχαλίδου Περιστέρα
Πελτέκη	Πασχαλίνα
Πετσιμέρης Νικόλαος
Σαχινίδου Ηλέκτρα
Σιάτρα Θεοδώρα
Σοτομένι Ματθαίος
Στεφανόφσκι Ντιάνα
Τζουμάκας Δημήτριος
Χασαπάκη Κανέλλα Μαγδαληνή
Χάσκαϊ Ουέντα
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“Πίσω από κάθε πράξη φροντίδας, βρίσκεται μια ομάδα ανθρώπων με υψηλό 
αίσθημα ευθύνης και επιστημονική αρτιότητα. Οι νοσηλευτές μας είναι η 
σταθερά σε μια μεταβαλλόμενη πραγματικότητα υγείας.”

Ηλείας 8-12, Γλυφάδα
T. + 30 210 911 7000
W. mediterraneohospital.gr

Αν σπουδάζεις Νοσηλευτική και ενδιαφέρεσαι να αποκτήσεις εμπειρία σε ένα 
υποστηρικτικό και δυναμικό περιβάλλον δίπλα σε επαγγελματίες, μπορείς να 
στείλεις το βιογραφικό σου στο hr@mediterraneohospital.gr

Αθήνα
Λ. Βουλιαγμένης 85, Γλυφάδα
T +30 210 911 7900
W. mediterraneofc.gr

Σαντορίνη
Επαρχ. Οδός Μεσσαριάς
T + 30 22860 33317
W. santorini.mediterraneofc.gr

Πάρος
Περιφ. Οδός Νάουσας
T. + 30 22840 55333
W. paros.mediterraneofc.gr

Τοπική Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος	
Α' Αντιπρόεδρος
Β' Αντιπρόεδρος	

Μέλη	

Δούκα Μαρία
Αναγνωστοπούλου Διονυσία
Δενδρής Ευτύχιος

Ακριβούλη Ελευθερία
Βαβαΐτης Θωμάς
Δαρδούμπας Δημήτριος
Δενδρής Ευτύχιος
Δήμζα Ευαγγελία
Δημοπούλου Αναστασία
Δούκα Μαρία
Θεοχάρη Ελένη
Κιτσοπούλου Γεωργία
Μάρτζιου Μαρία
Μούτσα	Σάρα
Μπράνου Αργυρώ
Μωραΐτη Ιωάννα
Παππάς	 Ιωάννης
Σαμαρά	Ραφαήλια
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Μέλη ΔΕΠ (Σύμβουλοι Φοιτητών)

Μέλη	 Αλικάρη	Βικτώρια
Αλμπάνη Ελένη
Αργυριάδης Αλέξανδρος
Ζαγοριανάκου Νεκταρία-Σταυρούλα
Καλογιάννη Αντωνία
Κατσούλας Θεόδωρος
Κοσμίδης Δημήτριος
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος
Κουράκος Μιχαήλ
Κωνσταντή Ζωϊτσα
Λιαμοπούλου Πολυξένη
Μαλλιαρού Μαρία
Μανομενίδης Γεώργιος
Μιχόπουλος Αλέξανδρος
Πατελάρου Αθηνά
Περδικάρης Παντελεήμων
Στεργιάννης Παντελής
Τζεναλής Αναστάσιος
Φραδέλος Ευάγγελος
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Γεια σε όλους-ες! Eduployment εδώ!

Τα προγράμματα της Eduployment είναι ειδικά σχεδιασμένα για 
νοσηλευτές-τριες, γεφυρώνοντας το χάσμα μεταξύ εκπαίδευσης και 
επαγγελματικής επιτυχίας.

Νοσηλευτές-τριες που έχουν περάσει πριν από εσάς έχουν διαπιστώσει 
ότι το πρόγραμμα CV-Boosting είναι μια ξεχωριστή ευκαιρία για να 
αποκτήσουν πολύτιμη προϋπηρεσία στην Ολλανδία. Οι συμμετέχοντες 
παρακολουθούν μια μοναδική εκπαίδευση στην ολλανδική γλώσσα 
προσαρμοσμένη στον τομέα της υγειονομικής περίθαλψης και μετά 
την ολοκλήρωσή της λαμβάνουν απευθείας σύμβαση εργασίας με 
κορυφαίο Ολλανδό πάροχο υγειονομικής περίθαλψης. Αυτή η σύμβαση 
άμεσης απασχόλησης παρέχει πολλά οφέλη, μεγάλες ευκαιρίες εξέλιξης 
και, ως αναγνωρισμένος-η νοσηλευτής-τρια, ξεκινάτε με έναν 
ελκυστικό μισθό περίπου 46.500 ευρώ μεικτά ετησίως / 40.500 ευρώ 
καθαρά ετησίως.

Είτε επιλέξετε να μείνετε στην Ολλανδία είτε να επιστρέψετε στην 
Ελλάδα, μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος CV boosting θα 
πάρετε μαζί σας μια ανεκτίμητη εμπειρία που θα ωφελήσει τους 
ασθενείς παντού!

Ενδιαφέρεστε;
Ας μιλήσουμε για το μέλλον σας!

m
e
w

+30 698 377 5716 
secretariat@eduployment.nl
www.eduployment.nl

Αγάπη ΟικονόμουΑγάπη Οικονόμου

"Πάντα ονειρευόμουν να 
αποκτήσω επαγγελματική 
εμπειρία σε ξένη χώρα. Η
Eduployment το έκανε 
εφικτό."

Urtė Raupytė 
(Λιθουανία /

Ολλανδία) 
Νοσηλεύτρια 

Έτος κατάρτισης: 2017

m
e

+30 690 935 6240 
a.panagiotakopoulou@eduployment

Κάτια Παναγιωτακοπούλου 

Τομέας Φοιτητών 
Νοσηλευτικής 

Εθνικού Συνδέσμου 
Νοσηλευτών 

Ελλάδος (ΕΣΝΕ)

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

www.esne.gr
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Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

ΣΎΝΤΟΜΗ ΙΣΤΟΡΊΑ ΕΣΝΕ 

Ο Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ) ιδρύθηκε το 1923. Σύμφωνα με το 
άρθρο 2 του Καταστατικού  είναι  επιστημονικό  –  επαγγελματικό  σωματείο  και  αποτε-
λεί  τον  φορέα  έκφρασης όλων των Ελλήνων Νοσηλευτών.

Ο ΕΣΝΕ είναι μέλος: του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών (International Council of Nurses, 
ICN) από το 1929, της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Συνδέσμων Νοσηλευτών (European 
Federation of Nurses Associations, EFN), του Ευρωπαϊκού Φόρουμ των Νοσηλευτικών και 
Μαιευτικών Συνδέσμων και του Π.Ο.Υ (European Forum of National Nursing and Midwifery 
Associations and WHO, EFNNMA & WHO), της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Νοσηλευτικής Ογκο-
λογίας (The European Oncology Nursing Society, EONS), της Ομοσπονδίας Νοσηλευτών 
Επαγγελματικής Υγείας στην ΕΕ (Federation of Occupational Health Nurses within the EU, 
FOHNEU), της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Νοσηλευτικών Ενώσεων Μονάδων Εντατικής Θε-
ραπείας (The European Federation of Critical Care Nursing Association, EFFCNA), της Διε-
θνούς Ένωσης Συνδέσμων Παιδιατρικών Νοσηλευτών (International Association of Pediatric 
Nurses, IAPN), της Ένωσης Συνδέσμων Παιδιατρικών Νοσηλευτών Ευρώπης (Paediatric 
Nursing Associations of Europe, PNAE).

Ο ΕΣΝΕ συνεργάζεται με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (World Health Organization, 
WHO), το Διεθνές Γραφείο Εργασίας (International Labour Office, ILO), την Διεθνή Ομο-
σπονδία Συνδέσμων Νοσηλευτών Αναισθησιολογίας, (International Federation of Nursing 
Anesthesiology Associations, IFNA) και με τους υπόλοιπους Εθνικούς Συνδέσμους Νοσηλευ-
τών μελών του ICN.

Σε εθνικό επίπεδο ο ΕΣΝΕ συνεργάζεται με τους αρμόδιους υπηρεσιακούς παράγοντες όπο-
τε και όπου κληθεί, με φορείς της τοπικής αυτοδιοίκησης και με άλλους επαγγελματικούς 
και συνδικαλιστικούς φορείς. Έχει στενή συνεργασία με φορείς νοσηλευτικών ειδικοτήτων 
όπως την Ελληνική Νεφρολογική Ένωση Νοσηλευτών (ΕΝΕΝ), το Σύλλογο Διπλωματούχων 
Νοσηλευτών Χειρουργείου (ΣΥΔΝΟΧ) κ.α. Ένας από τους σκοπούς του ΕΣΝΕ είναι να προ-
βάλλει τη Νοσηλευτική και να διατυπώνει θέσεις και απόψεις για θέματα που απασχολούν το 
κοινωνικό σύνολο και έχουν σχέση με την υγεία. Μεταξύ των μέσων που χρησιμοποιούνται 
για την επίτευξη των σκοπών του Συνδέσμου είναι η διοργάνωση του ετήσιου Πανελληνίου 
Νοσηλευτικού Συνεδρίου, Ημερίδων και Διημερίδων καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους, η έκ-
δοση του τριμηνιαίου περιοδικού «ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ», του τριμηνιαίου ενημερωτικού δελτίου 
«ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ», του τριμηνιαίου ενημερωτικού φυλλαδίου «ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΚΑΙ ΕΝΤΑ-
ΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ» και άλλων εντύπων.
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Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

Ο Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ) είναι ένας επιστημονικός – 
επαγγελματικός φορέας ο οποίος από την ίδρυσή του το έτος 1923 εκφράζει όλες τις 
νοσηλεύτριες και τους νοσηλευτές της Ελλάδας. 

Ο ΕΣΝΕ είναι μέλος: 

•	 του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών (International Council of Nurses, ICN) από το 
1929

•	 της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Συνδέσμων Νοσηλευτών (European Federation of 
Nurses Associations, EFN) από το 1982

•	 της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας  Συνδέσμων  Νοσηλευτών Μονάδων Εντατικής 
Θεραπείας (The European Federation of Critical Care Nursing Associations, EfCCNa) 
από το 1999

•	 της Διεθνούς Ένωσης Συνδέσμων Παιδιατρικών Νοσηλευτών (International Association 
of Pediatric Nurses, IAPN) από το 2007

•	 της Διεθνούς Εταιρείας Νοσηλευτών Ογκολογίας (International Society of Nurses in 
Cancer Care, ISNCC) από το 2016 

•	 του Ευρωπαϊκού Συνδέσμου Φοιτητών Νοσηλευτικής (European Nursing Student 
Association, ENSA) από το 2023

Ο ΕΣΝΕ είναι Ιδρυτικό Μέλος: 

•	 της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Νοσηλευτικής Ογκολογίας (The European Oncology Nursing 
Society, EONS) από το 1985

•	 της Ομοσπονδίας Νοσηλευτών Επαγγελματικής Υγείας στην ΕΕ (Federation of 
Occupational Health Nurses within the EU, FOHNEU) από το 1993

•	 του Ευρωπαϊκου Φόρουμ των Νοσηλευτικών και Μαιευτικών Συνδέσμων  & Π.Ο.Υ. 
(European Forum of National Nursing and Midwifery Associations and WHO, EFNNMA 
& WHO) από το 1997

•	 της Ένωσης Συνδέσμων Παιδιατρικών Νοσηλευτών Ευρώπης (Paediatric Nursing 
Associations of Europe, PNAE) από το 2004

Ο ΕΣΝΕ εκδίδει από το έτος 1962, το επιστημονικό περιοδικό «Νοσηλευτική». Η 
«Νοσηλευτική» αξιολογήθηκε και εγκρίθηκε για αποδελτίωση και διάθεση από την ελληνική 
βάση δεδομένων ΙΑΤΡΟΤΕΚ (2002) και τις διεθνείς βάσεις δεδομένων CINAHL (2008), EBSCO 
(2009) και SCOPUS (2010).
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Θέσεις εργασίας νοσηλευτών στην Ολλανδία

Ψάχνεις την ιδανική ευκαιρία εργασίας;
Θα ήθελες να έχεις μια εργασία που να σου προσφέρει:

Έναν πολύ καλό μισθό.
Ισορροπία επαγγελματικού και προσωπικού χρόνου.
Επαγγελματική εξέλιξη.
Εργασία σέ ένα από τα καλύτερα συστήματα υγείας της Ευρώπης.
Υποστήριξη στην εκμάθηση Ολλανδικής γλώσσας.
Υποστήριξη στην εύρεσης κατοικίας στην Ολλανδία. 

www.emtg.nl

recruitment@emtg.gr

+359 897 356 103



22 23

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025

Πανελλήνιο Επιστημονικό
Συνέδριο Φοιτητών
Νοσηλευτικής

27-29

Λάρισα
Νοεμβρίου 2025

Το Τμήμα Νοσηλευτικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας βρίσκεται στη 
Λάρισα, στην περιοχή Γαιόπολις και είναι ένα από τα εννέα ομώνυμα Τμήματα που λειτουργούν 
στην Ελλάδα.

Οι χώροι του κτιρίου αναπτύσσονται σε δύο ορόφους συνολικής δομημένης επιφάνειας περίπου 
4.200m2. Σε ένα κτιρίο τύπου ανοικτού - ακτινωτού με κεντρικό αίθριο αναπτύσσονται αίθουσες 
διδασκαλίας, εργαστήρια, γραφεία καθηγητών, αμφιθέατρα και υπόγειος χώρος αρχείου.

Οι αίθουσες και τα αμφιθέατρα είναι εξοπλισμένα με εποπτικά μέσα τελευταίας τεχνολογίας, που 
μπορούν να καλύψουν τις ανάγκες διδασκαλίας και να φιλοξενήσουν επιστημονικές συναντήσεις. 
Επίσης, διαθέτουν ασύρματο και ενσύρματο δίκτυο.

Το κτίριο αποτελεί κόσμημα του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και είναι ένα σύγχρονο κτίριο, προσαρ-
μοσμένο στις απαιτήσεις της τρέχουσας εκπαιδευτικής αναγκαιότητας.

Επίσης, ο περιβάλλων χώρος έχει διαμορφωθεί έτσι, ώστε να καλύπτει τις ανάγκες του χώρου στάθ-
μευσης και πρασίνου.

Χώρος 
Διεξαγωγής

partner for talent.

βρες την εργασία
που σου ταιριάζει.

Μάθε περισσότερα: 

Ανακάλυψε ευκαιρίες
καριέρας σε πάνω από 
25 ειδικότητες στον κλάδο
των Επιστημών Υγείας. 

216 600 1315

www.randstad.gr

ygeia@randstad.gr
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Ιπποκράτους 142, 19004 Σπάτα
2106630520      mail@medical.gr

Κεντρικά Γραφεία

Αγίου Θωμά 22, 111527 Αθήνα
2107473149      athens@medical.gr

Αγίου Θωμά 22α, 111527 Αθήνα
2107488238      mediwear@medical.gr

 Σόλωνος 39, 54644 Θεσσαλονίκη
2310500400          thessaloniki@medical.gr

Καταστήματα Εξοπλισμού & Εκθέσεις

Eπιστημονικό 
πρόγραμμα
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14.00-15.00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [1] – ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΙΩΑΝΝΊΝΩΝ 
ΥΓΕΙΑ ΣΕ ΚΙΝΔΥΝΟ: ΟΙ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ ΣΤΗ 
ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ
Συντονιστές
Μουρατίδου Δέσποινα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
Δάλα Βαρβάρα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ ΣΤΗ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ 
ΥΓΕΙΑ
Γκουρδόγλου Μαργαρίτα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΚΑΙ ΕΞΑΠΛΩΣΗ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ
Βούλγαρη Θεοδώρα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΕΥΑΛΩΤΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΚΑΙ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΚΡΙΣΗ
Ίσκου Γεωργία 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ 
ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ
Μπαξεβανίδου Ευγενία
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΜΕΙΩΣΗ ΤΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΥΓΕΙΑΣ
Τζανακάκη Ελισάβετ 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ
Μπουφίδου Χρυσούλα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

15.00-16.30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [2] – ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΉΣΟΥ 
ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΩΝ ΦΛΕΒΙΚΩΝ 
ΚΑΘΕΤΗΡΩΝ
Συντονιστές
Περδικάρης Παντελεήμων 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Διευθυντής Εργαστηρίου 
Νοσηλευτικής Έρευνας & Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου
Μιχόπουλος Αλέξανδρος
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Αρσενίου Αργυρώ
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΦΛΕΒΙΚΟΥ ΚΑΘΕΤΗΡΑ ΜΕ 
ΕΜΦΥΤΕΥΜΕΝΗ ΘΥΡΑ (PORT-A-CATH)
Αρσενίου Αργυρώ 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΑ ΕΙΣΑΓΟΜΕΝΟΥ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ 
ΦΛΕΒΙΚΟΥ ΚΑΘΕΤΗΡΑ (PICC)
Γιαννακοπούλου Κωνσταντίνα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΠΡΩΤΌΚΟΛΛΟ ΦΡΟΝΤΊΔΑΣ ΟΜΦΑΛΙΚΏΝ ΚΑΘΕΤΉΡΩΝ
Δελήμπαση Αργυρή Νίκη 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΦΛΕΒΙΚΟΥ ΚΑΘΕΤΗΡΑ 
ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗΣ (ΔΙΠΛΟΥ ΑΥΛΟΥ)
Ελευθεριάδη Αναστασία 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΑΠΟ ΤΗ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΣΥΣΚΕΥΩΝ 
ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗΣ
Μεντές Νικόλαος Νεκτάριος
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Γραμματέας ΔΣ Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

12.00-13.00 Εγγραφές

13.00-14.00 Τελετή έναρξης
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18.30–19.00  ΔΙΑΛΕΞΗ 1

Η ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΕΝ ΣΤΑΜΑΤΑ ΣΤΟ ΠΤΥΧΙΟ: ΤΑ ΕΠΟΜΕΝΑ ΒΗΜΑΤΑ 
ΓΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΕΞΕΛΙΞΗΣ
Συντονιστές
Χατζηγεωργούδη Ιορδάνα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Τομέα Φοιτητών 
ΕΣΝΕ
Μεντές Νικόλαος Νεκτάριος 
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Γραμματέας Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Παπαθανασίου Ιωάννα
Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Κοινωνικής Ψυχιατρικής, Πρόεδρος Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Εργαστήριο Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΣΕΠ Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο

Ομιλητής 
Δέντσικας Γεώργιος
RN, MSc, MEd, HRD, PhD(c), Υποδιοικητής 6ης Υγειονομικής Περιφέρειας

19.00–19.30  ΔΙΑΛΕΞΗ 2

Η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΣΗ ΣΤΗ ΓΑΖΑ: Η ΥΓΕΙΑ ΣΤΗ ΔΙΝΗ ΤΟΥ ΠΟΛΕΜΟΥ 
(UPDATE)
Συντονιστές
Πλιάτσιος Ευθύμιος 
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη, Μέλος ΔΣ 
Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Τσίμα Κωνσταντίνα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη, Αν. Μέλος ΔΣ 
Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

Ομιλητής
Δρ. Τσολάκογλου Ιωάννης
RN, CNS, MSc, PhD, Τελειόφοιτος Διεθνών και Ευρωπαϊκών σπουδών ΠΑ.ΜΑ.Κ

Σχολιασμός: 
Μαργέτη Γαρυφαλλιά 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου 
Φοιτητών Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ
Καρρά Βικτωρία 
4οετής Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

17.30-18.30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [3] – ΕΛΛΗΝΙΚΌ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΌ ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΙΝΗΣΗ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ
Συντονιστές
Μαστρογιώργη Άννα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου  έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Αναπληρωματική Εκπρόσωπος ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ., Τομέας Φοιτητών ΕΣΝΕ
Πατελάρου Αθηνά
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Ελληνικό 
Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ: ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΠΡΟΘΕΣΗ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Αιγιοπούλου Σωτηρία Κυριακή, Λίτσι Ερισίλντα, Δεγαΐτη Μαίρη
Προπτυχιακές Φοιτήτριες 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο

ΗΘΙΚΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ: ΣΤΟΧΕΥΜΕΝΗ VS ΑΝΩΝΥΜΗ 
ΔΩΡΕΑ
Πάπα Ιονέλα Ντανιέλα1, Παχιαδάκης Στέλιος2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο 
2Απόφοιτος Τμήματος Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ: ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΑΠΟ ΤΗΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
Πλάκα Λετίσια, Ιορδανοπούλου  Άννα, Τουρλούκη Θεοδώρα
Προπτυχιακές Φοιτήτριες 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο

ΣΙΔΗΡΟΠΕΝΙΑ ΣΕ ΤΑΚΤΙΚΟΥΣ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ: Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΤΗ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
Τάλχα Αμίν Μωχάμμαντ1, Δρακάκη Αντωνία2
1 Προπτυχιακός Φοιτητής 2ου  έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 
2 Προπτυχιακή Φοιτήτρια 3ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής

16:30-17:00   ΧΟΡΗΓΟΣ - ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ [1]

ΔΥΝΑΤΌΤΗΤΕΣ ΖΩΉΣ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΊΑΣ ΣΕ ΓΕΡΜΑΝΊΑ ΚΑΙ ΕΛΒΕΤΊΑ 
(ΠΑΡΟΥΣΊΑΣΗ ΒΊΝΤΕΟ ΣΥΝΕΝΤΕΎΞΕΩΝ)
Αρσένης Δημήτρης
Υπεύθυνος Προγράμματος  Euromedicals, Κολωνία

17.00-17.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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19:30- 20:00   BetterToMarrow 

Συντονιστές
Μεντές Νικόλαος Νεκτάριος
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Γραμματέας Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Ανδρέου Κωνσταντίνος Ιωακείμ
Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Ταμίας Τομέα Φοιτητών 
ΕΣΝΕ, Main Representative in European Nursing Students’ Association (ENSA)

ΓΊΝΕ ΜΈΡΟΣ ΣΤΗΝ ΑΛΥΣΊΔΑ, ΓΊΝΕ ΔΌΤΗΣ ΜΥΕΛΟΎ ΤΩΝ ΟΣΤΏΝ!
Τσόγκα Λεασίντα 
Γενική Υπεύθυνη & Εκπρόσωπος Εθελοντικής Ομάδας BetterToMarrow, 4οετής 
Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών
Χαντέ Χριστίνα  
Υπεύθυνη Οργάνωσης Ομάδας BetterToMarrow, 4οετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών

1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025ΑΙΘΟΥΣΑ 1ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ

ΑΙΘΟΥΣΑ 1

1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025

1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025

14:30-15:45  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [4] – ΕΚΠΑ 
ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Συντονιστές
Πέτσιος Κωνσταντίνος 
Επίκουρος Καθηγητής, Παιδιατρικής Νοσηλευτικής Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικός Γραμματέας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέα 
Επείγουσας-Εντατικής Νοσηλευτικής & Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ
Αγαπητός Αργύρης
Προπτυχιακός Φοιτητής Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου 
Φοιτητών Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ
Μπαρουτίδη Ζέτα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου 
Φοιτητών Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ
Σουρής Σπυρίδων
Προπτυχιακός Φοιτητής Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Η ΕΝΝΟΙΑ ΤΗΣ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ
Πέτσιος Κωνσταντίνος 
Επίκουρος Καθηγητής, Παιδιατρικής Νοσηλευτικής Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικός Γραμματέας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέα 
Επείγουσας-Εντατικής Νοσηλευτικής & Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΤΟΥΣ 
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΟΝΤΑΙ ΣΕ ΜΕΘ
Ήσυχου Βασιλική 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αντιπρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής 4ου Πανελλήνιου Επιστημονικού 
Συνεδρίου Φοιτητών Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ

ΠΡΟΤΥΠΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ 
ΠΟΛΥΟΡΓΑΝΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
Καλαμαρά Ιωάννα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΕΣ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΠΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΟΝΤΑΙ ΣΕ ΜΕΘ
Χάσκαϊ Ουέντα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής 4ου Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου 
Φοιτητών Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ

ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΟΡΓΑΝΙΚΟΥ 
ΨΥΧΟΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΠΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΟΝΤΑΙ ΣΤΗ ΜΕΘ (POST 
ICU SYNDROME)
Μοτσάκος Νικόλαος
Τελειόφοιτος Φοιτητής Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

16:00-16:30   ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ [1] – ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 

Συντονιστές 
Μπάρκας Μέμτσας Γεώργιος Χρήστος 
Τεταρτοετής Φοιτητής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής 4ου Πανελλήνιου 
Επιστημονικού Συνεδρίου Φοιτητών Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ
Πεταρούδης Γεώργιος 
Προπτυχιακός Φοιτητής Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου 
Φοιτητών Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ
Μαλλιαρού Μαρία 
Καθηγήτρια Επαγγελματικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΛΑΣΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ ΣΤΗΝ ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ: Η 
ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΑΓΓΕΙΟΓΡΑΦΙΑ ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
Γιαννακοπούλου Κωνσταντίνα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
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ΑΙΘΟΥΣΑ 1ΑΙΘΟΥΣΑ 1

ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ ΦΛΕΒΙΚΩΝ 
ΚΑΘΕΤΗΡΩΝ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ
Μοτσάκος Νικόλαος 
Τελειόφοιτος Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

Η ΧΡΗΣΗ ΨΗΦΙΑΚΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΚΑΙ ΑΝΑΣΥΣΤΑΣΗΣ ΕΙΚΟΝΩΝ 
ΑΠΟ MRI ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ
Σουρής Σπυρίδων1, Πατσούρη Ευαγγελία2, Σκαμπαρδώνη Βασιλική3, 
Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ4, Καλούτσης Μάριος5, 
Αναστασοπούλου Ειρήνη6, Νίκας Δημήτρης7, Μαριόλης Σαψάκος Θεόδωρος8
13οετής φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
24οέτος φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
34οέτος φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 
4Διοικητικό μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, Συνεργάτης Εργαστηρίου 
Ανατομίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 
5Faculty of Medicine in Pilsen, Charles University 
6RN, MSc, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος «Γ.Ο.Ν.Κ. Οι Άγιοι Ανάργυροι», 
Γραμματέας Αναισθησιολογικού Τομέα ΕΣΝΕ, Αναπληρώτρια Συντονίστρια 
Εκπαίδευσης στην Ογκολογική Νοσηλευτική Ειδικότητα 
7RN, MSc, PhD(c), Συνεργάτης Εργαστηρίου Ανατομίας Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
8Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Διευθυντής Εργαστηρίου Ανατομίας

Σχολιασμός
Γκανίδη Ισιδώρα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Μέλος ΔΣ 
Τομέα Φοιτητών 
Καραμολέγκου Άννα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α. , Αντιπρόεδρος Τομέα 
Φοιτητών ΕΣΝΕ

17:30-18:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [5] – ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΊΑΣ  
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΟΙ ΡΟΛΟΙ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ
Συντονιστές
Τραχείλη Χρυσούλα 
Τεταρτοετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Μπράνου Αργυρώ 
Τριτοετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Μωύσογλου Ιωάννης 
Επίκουρος Καθηγητής, Ψυχική Υγεία και Νοσηλευτική Φροντίδα

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ: 
ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ ΤΩΝ ΒΑΣΙΚΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ  ΚΑΙ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΤΩΝ ΣΥΓΧΡΟΝΩΝ ΕΥΚΑΙΡΙΩΝ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ
Βακαρέλη Έφη, Μπάσα Τρίφον, Μπρεντάνου Πετρούλα
Δευτεροετείς Φοιτητές Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΙΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ 
ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ: ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΣΗΜΑΣΙΑΣ ΤΗΣ 
ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ, ΤΗΣ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ
Χατζησάββα Χαρά, Τραχείλη Χρυσούλα, Τριανταφυλλίδου Αθανασία
Τεταρτοετείς Φοιτήτριες Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ: 
ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ, ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΩΝ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΩΝ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ, ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΖΟΝΤΑΣ ΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ ΕΝΤΑΞΗ ΤΟΥΣ ΣΤΟΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΧΩΡΟ
Μάλαμα Αναστασία
Δευτεροετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

17.00-17.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025 1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025

Πανελλήνιο Επιστημονικό
Συνέδριο Φοιτητών
Νοσηλευτικής

27-29

Λάρισα
Νοεμβρίου 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ 1ΑΙΘΟΥΣΑ 1

18:30- 19:00  ΔΙΑΛΕΞΗ 3

ΔΕΠΥ ΚΑΙ ΑΥΤΙΣΜΟΣ ΣΤΟΥΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ
Συντονιστές 
Αναγνωστοπούλου Διονυσία 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Αν. Μέλος 
ΔΣ Τομέα Φοιτητών 
Τζεπούρι Ελιντόν 
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Μέλος ΔΣ 
Τομέα Φοιτητών

Ομιλήτρια
Φλόρες-Μεδίνα Άννα-Πατρίτσια 
Τελειόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

Σχολιασμός
Παραδείση Ευτυχία 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου ΠΕΣΦΝ
Πέτρουλα Παναγιώτα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου ΠΕΣΦΝ
Τενεδιού Αθανασία 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΠΘ, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 
4ου ΠΕΣΦΝ

19:00-20:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [6] – ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΊΑΣ   
Η ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ 
ΠΡΑΚΤΙΚΗ: ΨΥΧΙΚΗ ΕΥΕΞΙΑ ΚΑΙ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΦΟΙΤΗΤΗ
Συντονιστές 
Καραχάλιου Βασιλική 
Τεταρτοετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής 4ου ΠΕΣΦΝ
Μπάρκας Μέμτσας Γεώργιος Χρήστος 
Τεταρτοετής Φοιτητής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής 4ου ΠΕΣΦΝ
Φραδέλος Ευάγγελος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Κλινικής Νοσηλευτικής, Εργαστήριο Κλινικής 
Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΣΕΠ Ελληνικού 
Ανοικτού Πανεπιστημίου

ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΕΥΕΞΙΑ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ, ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗΣ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ
Καραχάλιου Βασιλική,  Μπάρκας Μέμτσας Γεώργιος Χρήστος
Τεταρτοετείς Φοιτητές Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Μέλη της Επιστημονικής Επιτροπής 4ου ΠΕΣΦΝ

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗΣ: 
ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΨΥΧΙΚΩΝ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ
Μεμάι Φιορέλα, Τσαντάλη Μαρία
Δευτεροετείς Φοιτήτριες Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΚΑΙ ΑΥΤΟΦΡΟΝΤΙΔΑ ΩΣ ΘΕΜΕΛΙΑ ΨΥΧΙΚΗΣ 
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ: Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΣΤΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΟΥ ΑΛΛΟΥ
Νισούδη Άννα
Τεταρτοετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής 4ου ΠΕΣΦΝ

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΣΤΗΝ 
ΨΥΧΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΕΥΗΜΕΡΙΑ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ: 
Η ΑΞΙΑ ΕΝΟΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΤΙΚΟΥ ΠΛΑΙΣΙΟΥ 
ΜΑΘΗΣΗΣ
Βλιώρα Μυρτώ
Δευτεροετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΑΙΘΟΥΣΑ 2 1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025

14:30-15:30   ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ [2] – ΜΕΘ - ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΑ

Συντονιστές 
Τυβίκη Μαρία Θεοδώρα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Β’ Αντιπρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου ΠΕΣΦΝ
Δελήμπαση Αργυρή Νίκη 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Μιχόπουλος Αλέξανδρος
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΠΡΌΛΗΨΗ ΤΟΥ POST-INSTENSIVE CARE SYNDROME (PICS) ΜΈΣΩ 
ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΟΥ ABCDEF BUNDLE: ΡΌΛΟΣ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΗ ΜΕΘ
Περίδης Γεώργιος Πανορμίτης
Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα



36 37

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025 1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025

Πανελλήνιο Επιστημονικό
Συνέδριο Φοιτητών
Νοσηλευτικής

27-29

Λάρισα
Νοεμβρίου 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ 2ΑΙΘΟΥΣΑ 2

ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΑΙΜΑΤΙΚΗΣ ΡΟΗΣ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ 
ΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΓΡΑΜΜΕΣ (CLABSI)  ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ  COVID-19: ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Πετσίνη Ευθυμία1, Τσερώνη Mαρία2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου 
Φοιτητών Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ
2Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Λοιμώξεων, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΣΗΠΤΙΚΗ ΚΑΤΑΠΛΗΞΙΑ: ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗ ΜΕΘ
Καγιούλη Ελένη 
Απόφοιτη φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Φοιτήτρια του ΠΜΣ Νοσηλευτική των  
Μονάδων Εντατικής Θεραπείας

HALP SCORE ΩΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΔΕΙΚΤΗΣ MACE ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΚΟΛΠΙΚΗ ΜΑΡΜΑΡΥΓΗ, ΟΞΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ Ή ΠΟΥ 
ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ PCI
Ντίνι Αγκρίντα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

EVIDENCE-BASED PRACTICE ΣΤΗΝ ΜΕΘ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΗΝ 
ΠΡΑΞΗ
Γιούρα Τζοάνα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΣΤΗ (ECMO) ΣΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ
Παπαδημητρίου Αιμιλία 1, Δελήμπαση Αργυρή Νίκη 1, Μεντές Νικόλαος 
Νεκτάριος 2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τρίπολη, Ελλάδα
2 Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου,  Τρίπολη, Ελλάδα

Σχολιασμός
Τζεναλής Αναστάσιος
Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Πατρών

15:30-16:30   ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ [3] – ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

Συντονιστές 
Ελευθερίου Βασιλική
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη
Καραχάλιου Βασιλική
Τεταρτοετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής 4ου ΠΕΣΦΝ 
Κωνσταντή Ζωή
Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ταμίας Τομέα 
Επείγουσας & Εντατικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ

Η ΔΥΣΚΟΛΗ ΤΕΧΝΗ ΤΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΜΙΑ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ 
ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ
Χαντέ Χριστίνα1, Ηγουμενίδης Μιχάλης2 
14οετής Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πατρών
2Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πατρών

ΤΟ ΔΙΠΟΛΟ ΤΗΣ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑΣ: Ο ΦΟΒΟΣ ΤΟΥ ΘΑΝΑΤΟΥ (DEATH 
ANXIETY), Η ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ ΚΑΙ Η ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟΥΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΚΡΙΣΙΜΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΥΓΕΙΑΣ
Γιώτη Μαρίνα1 , Γιαννακοπούλου Κωνσταντίνα2 , Κουτσίδου Ανθή3, 
Μπάστας Νικόλαος Στέφανος4
1 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας,
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
2 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
3 Νοσηλεύτρια ΠΕ 
4 Νοσηλευτής ΠΕ

ΠΕΡΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΦΟΒΟ ΤΟΥ ΘΑΝΑΤΟΥ: ΟΤΑΝ Ο ΤΡΟΜΟΣ ΤΗΣ ΥΠΑΡΞΗΣ 
ΟΔΗΓΕΙ ΣΤΗΝ ΑΥΤΟΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗ Η ΣΤΗΝ ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ
Γιαννακοπούλου Κωνσταντίνα1,  Γιώτη Μαρίνα2, Κουτσίδου Ανθή3, 
Μπάστας Νικόλαος Στέφανος4	
1 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
2 Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
3 Νοσηλεύτρια ΠΕ
4 Νοσηλευτής ΠΕ

Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ: ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΣΥΓΓΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΗ ΜΕΘ
Γιούρα Τζοάνα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΠανελλήνιο Επιστημονικό
Συνέδριο Φοιτητών
Νοσηλευτικής

27-29

Λάρισα
Νοεμβρίου 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ 2 1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025

1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ 2 1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025

Σχολιασμός
Κουράκος Μιχαήλ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Νοσηλευτικής Κλινικών Εργαστηρίων και Εφαρμοσμένων 
Δεξιοτήτων στην Επείγουσα Φροντίδα και στη Δημόσια Υγεία, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Ζαγοριανάκου Νεκταρία Σταυρούλα 
Επίκουρη Καθηγήτρια Προληπτικής Ιατρικής και Δημόσιας Υγείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

17:30-18:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [7] – ΔΙΠΑΕ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ: ΧΤΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
Συντονιστές 
Τσαλογλίδου Αρετή 
Καθηγήτρια, Αντιπρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος
Καυκιά Θεοδώρα 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Καγιούλη Ελένη 
Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη

Η ΤΗΛΕΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΩΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΣΤΗ ΠΑΡΟΧΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Πλιάτσιος Ευθύμιος
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη, Μέλος ΔΣ 
Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
Τσίμα Κωνσταντίνα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη, Αν. Μέλος ΔΣ 
Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ & ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗ: ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ ΜΕ 
ΣΕΒΑΣΜΟ ΣΤΟΝ ΆΝΘΡΩΠΟ
Κοκκορός Αθανάσιος
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη

ΑΠΟ ΤΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΙΣ ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ: ΔΙΑΜΟΡΦΩΝΟΝΤΑΣ ΤΗΝ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ
Γκουτζιαρής Κωνσταντίνος
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη

 18:30- 19:00  ΔΙΑΛΕΞΗ 4

ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΜΑΣΤΟΥ: ΦΟΒΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΤΗΝ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ;
Συντονιστές 
Λαβδανίτη Μαρία 
Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής,  Διευθύντρια Πανεπιστημιακού  
Εργαστηρίου «Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών με Καρκίνο», Διεθνές Πανεπιστήμιο 
Ελλάδος,  Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Αντιπρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ
Πλιάτσιος Ευθύμιος 
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη, Μέλος ΔΣ 
Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

Ομιλήτρια: 
Ουζούνη Αποστολίνα 
Νοσηλεύτρια, MSc, PhD©, Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1

15:00-16:30  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ – ΕΛΜΕΠΑ 

Η ΨΥΧΗ ΑΚΟΥΕΙ ΠΡΩΤΗ - ΈΝΑ ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΔΕΚΤΙΚΗΣ 
ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Συντονιστές
Γριβάκη Μάρθα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο
Αργυριάδης Αλέξανδρος 
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
Πατελάρου Αθηνά
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό 
Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

Εκπαιδευτές
 Γριβάκη Μάρθα1, Βούρβαχη Θεοδώρα2, Γκίκας Χρήστος-Παναγιώτης3
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο 
2Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου ΠΕΣΦΝ
3Προπτυχιακός Φοιτητής 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο

ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 35

17.00-17.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025

Πανελλήνιο Επιστημονικό
Συνέδριο Φοιτητών
Νοσηλευτικής

27-29

Λάρισα
Νοεμβρίου 2025

1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025

1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1

17:30 20:00    ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ – ΠΑΠΕΛ

ΕΠΕΞΗΓΗΣΗ ΣΗΜΑΣΙΑΣ, ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΑΙ ΧΕΙΡΙΣΜΟΥ ΗΚΓ/
ΑΠΙΝΙΔΙΣΤΗ/MONITOR ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ/ΟΞΥΜΕΤΡΟΥ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΙ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΠΟΥ ΠΡΟΚΥΠΤΟΥΝ
Συντονιστές – εκπαιδευτές 
Μιχόπουλος Αλέξανδρος
Επίκουρος Καθηγητής Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Δρ. Σταθούλης Ιωάννης
Μηχανικός Τεχνολογίας Ιατρικών Οργάνων, Γενικό Νοσοκομείο Λακωνίας – 
Νοσηλευτική Μονάδα Σπάρτης

ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 30

14:00 -16:30    ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ – ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΊΑΣ 

Συντονιστές
Μαντζάρης Δημήτριος
 Ε.ΔΙ.Π του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Επικεφαλής του 
Εργαστηρίου Υπολογιστικής Νοημοσύνης και Πληροφορικής Υγείας
Ντάμκα Σοφία 
Δευτεροετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Εκπαιδευτής
Μαντζάρης Δημήτριος 
Ε.ΔΙ.Π του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Επικεφαλής του 
Εργαστηρίου Υπολογιστικής Νοημοσύνης και Πληροφορικής Υγείας

ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 30

18:30-20:00    ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ – ΕΛΜΕΠΑ

ΑΠΟΚΛΙΜΑΚΩΣΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΜΕΣΩ ΔΙΑΛΟΓΟΥ ΣΤΟΝ ΚΛΙΝΙΚΟ ΧΩΡΟ
Συντονιστές 
Μαστρογιώργη Άννα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Αναπληρωματική Εκπρόσωπος ΕΛΜΕΠΑ στον Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Πατελάρου Αθηνά 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό 
Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
Αργυριάδης Αλέξανδρος
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

Εκπαιδευτές 
Μαστρογιώργη Άννα1, Δρακάκη Αντωνία2, Βούρβαχη Θεοδώρα3, 
Αιγιοπούλου Σωτηρία-Κυριακή4  
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Αναπληρωματική Εκπρόσωπος ΕΛΜΕΠΑ στον Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
2Προπτυχιακή Φοιτήτρια 3ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής
3Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής
4Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο

ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 30
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ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΠανελλήνιο Επιστημονικό
Συνέδριο Φοιτητών
Νοσηλευτικής

27-29

Λάρισα
Νοεμβρίου 2025

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025 2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ

08:30-09:00 Εγγραφές

09:00-10:00   ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ [4] – ΠΦΥ
Συντονιστές
Βελέντζα Άννα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών
Βούρβαχη Θεοδώρα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου ΠΕΣΦΝ
Αργυριάδης Αλέξανδρος 
Επίκουρος Καθηγητής  Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

ΑΙΜΑ ΠΟΥ ΣΩΖΕΙ ΖΩΕΣ: Ο ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΓΡΑΜΜΗ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Τσαρής Μάριος Δημήτριος, Λαδοπούλου Μαρία Ευαγγελία, Καλόφα Αικατερίνη  
Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, 
Θεσσαλονίκη

ΕΥΑΛΩΤΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΚΑΙ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ: ΜΙΑ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Ίσκου Γεωργία
Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων  

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ: ΠΩΣ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ Ο 
ΦΟΒΟΣ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ ΤΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ
Μπάρος Ιωάννης1, Γιούρα Τζοάννα2
1Προπτυχιακός Φοιτητής  Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιου Ιωάννινων, 
2Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιου Ιωαννίνων

ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΣΤΑΣΗΣ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 
ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΕ ΧΡΟΝΙΟΥΣ ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ 
ΠΟΥ ΔΙΑΒΙΟΥΝ ΣΕ ΠΡΟΝΟΙΑΚΕΣ ΔΟΜΕΣ	  
Νάκη Ελένη1, Μπατιρίδου Λ. Αγάπη2, Μαντζούκας Στέφανος3, Γκούβα Μαίρη4, 
Κωνσταντή Ζωίτσα5
1Νοσηλεύτρια PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων 
2Νοσηλεύτρια PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων
3Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
4Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων
5Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΕΥΕΞΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος Μάριος
Προπτυχιακός Φοιτητής Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 

Σχολιασμός
Αλμπάνη Ελένη 
Αντιπρύτανις Φοιτητικής Μέριμνας και Πολιτισμού, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

10:00-11:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [8] – ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΠΑΤΡΏΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΚΡΙΣΗ: ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΓΡΑΜΜΗ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ
Συντονιστές
Τζεναλής Αναστάσιος 
Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογικής 
Νοσηλευτικής, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστήμιο Πατρών
Αλμπάνη Ελένη 
Αντιπρύτανις Φοιτητικής Μέριμνας και Πολιτισμού, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑ ΤΗΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ: Η ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ ΩΣ 
ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΚΑΙ ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΓΙΑ ΑΝΑΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΩΝ ΜΕΘ
Τσόγκα Λεασίντα 
4οετής Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πατρών

TRIAGE ΣΤΑ ΤΕΠ: ΘΕΩΡΗΤΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ
Χαντέ Χριστίνα
4οετής Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πατρών

ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΤΡΟΠΟΙ ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΤΩΝ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Χασαπάκη Κανέλλα Μαγδαληνή 
4οετής Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πατρών 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΡΙΣΕΩΝ ΣΤΑ ΤΕΠ: Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΟΡΘΗΣ 
ΣΤΕΛΕΧΩΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΡΚΟΥΣ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ
Ρώμα Κωνσταντίνα, Βασιλοπούλου Δήμητρα 
3οετείς φοιτήτριες Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πατρών
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11:00-11:30   ΧΟΡΗΓΟΣ - ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ [2]

ΕΡΓΑΣΊΑ & ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΉ ΕΞΈΛΙΞΗ ΣΤΗΝ ΙΔΙΩΤΙΚΉ ΥΓΕΊΑ
Φραγκουδάκη Κυριακή
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Διεύθυνσης Δ.Θ.Κ.Α. ΥΓΕΙΑ

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 20252η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12:00-13:00    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [9] 
ΝΕΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ
Συντονιστής
Παπαγεωργίου Δημήτρης 
Αναπληρωτής Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ 
Αθηνών, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ

ΜΟΡΙΑΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ. ΝΕΕΣ ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ
Ρόχας Ανδρέα Παόλα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια  Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιου Πελοποννήσου

Η ΕΠΑΡΚΕΙΑ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΩΣ ΚΑΤΑΛΥΤΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗ 
ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ
Πατελάρου Αθηνά
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής Ελληνικού 
Μεσογειακού Πανεπιστημίου

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΟΧΗ ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΗΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ
Ρούκα Ερασμία
Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

13:00-14:00    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [10] – ΔΙΠΑΕ
ΑΠΟ ΤΗ ΣΙΩΠΗ ΣΤΗΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ: Η ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΗΣ 
ΓΥΝΑΙΚΕΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
Συντονιστές
Λαβδανίτη Mαρία 
Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής,  Διευθύντρια Πανεπιστημιακού  
Εργαστηρίου «Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών με Καρκίνο», Διεθνές Πανεπιστήμιο 
Ελλάδος, Μέλος ΔΣ ΕΣΝΕ, Αντιπρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος 
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Πλιάτσιος Ευθύμιος 
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη, Μέλος ΔΣ 
Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

Η ΈΜΦΥΛΗ ΔΙΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΑΝΙΣΟΤΗΤΑΣ: 
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΛΗΨΕΙΣ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
Πασχαλίδου Περιστέρα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ
Καγιούλη Ελένη
Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη

ΈΜΦΥΛΗ ΒΙΑ ΚΑΙ ΡΟΛΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΚΑΙ ΣΤΗΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ
Αλεξοπούλου Μαρίνα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη

ΣΜΝ & ΓΥΝΑΙΚΑ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΗΝ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
Ελευθερίου Βασιλική
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗ ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΜΕ 
ΚΑΡΚΙΝΟ: ΦΡΟΝΤΙΔΑ, ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ
Σιάτρα Θεοδώρα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη
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15:30-17:00   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [11] – ΕΡΡΊΚΟΣ ΝΤΥΝΆΝ
ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ: Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΕ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΜΕ ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΡΟΤΥΠΟ JCI
Συντονιστές
Παπαγεωργίου Δημήτρης 
Αναπληρωτής Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ 
Αθηνών, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ
Νάκου Αλίκη 
Προϊσταμένη Κλινικής Εκπαίδευσης EΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center

ΑΝΑΠΤΥΣΣΟΝΤΑΣ ΕΝΑ ΑΣΦΑΛΕΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΕΣΑ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΝ ΩΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ. ΣΧΈΔΙΟ ΚΑΙ ΕΥΚΑΙΡΊΕΣ
Νομικού Ιωάννα
Νοσηλεύτρια Π.Ε, MSc, Κλινική Εκπαιδεύτρια ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΩΝ ΣΥΜΒΑΝΤΩΝ. ΔΕΥΤΕΡΟ ΘΥΜΑ ΚΑΙ Ο 
ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΗΓΕΣΙΑΣ
Νάκου Αλίκη
Νοσηλεύτρια Τ.Ε, MSc, Προϊσταμένη Γραφείου Κλινικής Εκπαίδευσης ΕΡΡΙΚΟΣ 
ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ ΣΗΨΗΣ ΣΤΟ ΤΕΠ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟΥ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
Τσαβδάρογλου Τριανταφυλλιά
Νοσηλεύτρια Π.Ε, Phd, Αν.Προϊσταμένη Γραφείου Λοιμώξεων ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ 
Hospital Center

14:00-14:30   ΧΟΡΗΓΟΣ - ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ [3]

ΕΞΕΡΕΎΝΗΣΕ ΤΟ ΝΈΟ ΣΟΥ ΜΈΛΛΟΝ ΣΕ ΚΎΠΡΟ, ΒΈΛΓΙΟ ΚΑΙ ΟΛΛΑΝΔΊΑ
Φωτιάς Φώτιος 
Απόφοιτος Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Recruiter Coordinator at  
Talent Loom
Χασάνι Άντζελα
Απόφοιτη Νοσηλευτικής Διεθνούς Πανεπιστημίου Ελλάδος, Marketing & Sales 
Coordinator at Talent Loom

14.30-15.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

  DEBATE «H ΔΙΑΠΙΣΤΕΥΣΗ JCI ΕΞΑΣΦΑΛΙΖΕΙ ΑΠΟ ΜΟΝΗ ΤΗΣ ΤΗΝ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ;»
•	 Η διαπίστευση κατά JCI στο νοσοκομείο θωρακίζει την καθημερινότητα 

του Νοσηλευτή.(Πετροπούλου Δ.) 
•	 Αλλαγή κουλτούρας: Το μεγαλύτερο εμπόδιο στην υιοθέτηση διεθνών 

προτύπων ( Ζώρζου Ε.)
Πετροπούλου Δήμητρα
Νοσηλεύτρια Τ.Ε, MSc,Αν. Προϊσταμένη Γραφείου Κλινικής Εκπαίδευσης ΕΡΡΙΚΟΣ 
ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center
Ζώρζου Ελένη 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, Αναπλ.Προϊσταμένη Γραφείου Λοιμώξεων ENHC.
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη

17:00 – 17:30    ΔΙΑΛΕΞΗ 5

Ο ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΚΑΙ ΤΟ ΚΟΥΤΙ ΤΗΣ ΠΑΝΔΩΡΑΣ : ΡΙΣΚΑ ΚΑΙ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΓΙΑ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΣΤΗΝ 
ΥΓΕΙΑ
Συντονιστές
Γιαννακοπούλου Κωνσταντίνα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
Τάλχα Αμίν Μωχάμμαντ 
Προπτυχιακός Φοιτητής 2ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου ΠΕΣΦΝ

Ομιλητής 
Δρ. Τσολάκογλου Ιωάννης 
RN, CNS, MSc, MHA, PhD.

Σχολιασμός
Αγαπητός Αργύρης 
Προπτυχιακός Φοιτητής Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου 
Φοιτητών Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ
Αλεξοπούλου Μαρίνα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη
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18:00- 18:30    ΔΙΑΛΕΞΗ 6

ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ
Συντονιστές
Ζωγραφάκη Κυβέλη 
MSc, Phd© Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Νοσηλεύτρια, Αναισθησιολογικό Τμήμα 
Γ.Ν.Α «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ., Πρόεδρος Τομέα Αναισθησιολογίας Εθνικού 
Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος

Ομιλήτρια
Αναστασοπούλου Ειρήνη 
R.N., MSc, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος «ΓΟΝΚ Οι Άγιοι Ανάργυροι», 
Γραμματέας Αναισθησιολογικού Τομέα ΕΣΝΕ, Αναπληρώτρια Συντονίστρια 
Εκπαίδευσης Στην Ογκολογική Νοσηλευτική Ειδικότητα, Αθήνα

17:30-18:00   ΧΟΡΗΓΟΣ  - ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ [4]

ΑΝΑΚΆΛΥΨΕ ΠΏΣ Η EDUPLOYMENT ΑΝΟΊΓΕΙ ΔΡΌΜΟΥΣ ΓΙΑ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΈΣ ΣΤΗΝ ΟΛΛΑΝΔΊΑ
Οικονόμου  Αγάπη  
Study Coach & Recruiter Eduployment
Παναγιωτακοπούλου Κάτια  
Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη Τμήματος Υποστήριξης Σπουδαστών  Eduployment

18:30-19:00   ΧΟΡΗΓΟΣ  - ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ [5]

RANDSTAD INSIGHTS: ΤΟ ΕΠΆΓΓΕΛΜΑ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉΣ ΣΤΗΝ 
ΕΛΛΆΔΑ ΤΟΥ 2025
Αρώνη Καλυψώ
Senior Recruitment Consultant, Life Sciences
Κύρτζαλη Φωτεινή  
Consultant, Life Sciences

19:00- 19:30    ΔΙΑΛΕΞΗ 7 ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ
Συντονιστές
Καντζιά Αγορή 
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών 
Ζυγά Σοφία 
Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Α’ Αντιπρόεδρος 
ΕΣΝΕ

Ομιλητής
Παπαγεωργίου Δημήτριος
Αναπληρωτής Καθηγητής, Εργαστήριο Νοσηλευτικής Έρευνας και Φροντίδας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Προϊστάμενος ODC, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ 
Αθηνών, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής Ογκολογίας ΕΣΝΕ, Β’ Αντιπρόεδρος ΕΣΝΕ

19:30- 20:00    ΔΙΑΛΕΞΗ 8

ΑΚΟΥΓΟΝΤΑΣ ΜΕ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑ: ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΩΦΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ
Συντονιστές
Μεντές Νικόλαος Νεκτάριος 
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Γραμματέας Τομέα Φοιτητών Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος
Κωνσταντίνος Ιωακείμ Ανδρέου
Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Ταμίας Τομέα Φοιτητών 
ΕΣΝΕ, Main Representative in European Nursing Students’ Association (ENSA)

Ομιλήτρια
Ζωγραφάκη Κυβέλη 
MSc, Phd© Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Νοσηλεύτρια, Αναισθησιολογικό Τμήμα 
Γ.Ν.Α «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ., Πρόεδρος Τομέα Αναισθησιολογίας Εθνικού 
Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος
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10:00-11:00    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [12] – ΕΛΜΕΠΑ
ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ: ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ 
ΚΑΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
Συντονιστές 
Αργυριάδης Αλέξανδρος
Επίκουρος Καθηγητής  Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
Δρακάκη Αντωνία 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια 3ου  έτους  Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο,  Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής
Χαλκιαδάκη Μαρίνα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο Μέλος Διοικούσας Επιτροπής του Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ 4ου ΠΕΣΦΝ

ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟΥΣ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ: ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΕ 
ΠΟΛΥΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΑ
Λίτσι Ερισίλντα1, Αιγιοπούλου Σωτηρία Κυριακή2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο
2Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο

ΔΙΑΤΡΟΦΗ, ΕΝΥΔΑΤΩΣΗ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΜΕ ΔΥΣΦΑΓΙΑ
Τουρλούκη Θεοδώρα1, Μαστρογιώργη Άννα2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο
2Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου  έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Αναπληρωματική Εκπρόσωπος ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ , Τομέας Φοιτητών ΕΣΝΕ

ΠΟΛΥΦΑΡΜΑΚΙΑ ΣΕ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
Ιορδανοπούλου Άννα1, Παχιαδάκης Στέλιος2, Αιγιοπούλου Σωτηρία Κυριακή3
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο
2Απόφοιτος Τμήματος Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
3Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο

ΆΝΟΙΑ ΚΑΙ ALZHEIMER: ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΑΙ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
Πλάκα Λετίσια
Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο

12:00-13:30    ΙΩΑΝΝΙΝΑ DEBATE
Η ΔΥΝΑΜΗ ΤΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΕΝΑΝΤΙ ΤΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ: 
ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΜΟΣ Η ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ;
Συντονιστές
Σαρακατσάνου Όλγα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Μπάνου Μαρία 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΜΈΡΟΣ Α΄
Θεματική Ενότητα 1: Επικοινωνία στη Νοσηλευτική 
Η ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΩΣ ΒΑΣΙΚΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Μπαρός Ιωάννης 
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ, ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΗ ΑΚΡΟΑΣΗ ΚΑΙ ΣΧΕΣΗ ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗΣ 
ΜΕ ΤΟΝ ΑΣΘΕΝΗ
Γκαμπένη Ελευθερία 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Η ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΙΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΞΗ 
Τσουρά Στρατούλα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Θεματική Ενότητα 2: Κλινικές Δεξιότητες 
 
ΟΙ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΩΣ ΘΕΜΕΛΙΟ ΤΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Βαφειώτη Βασιλική 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Η ΣΥΝΕΧΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ
Χατζημάνου Παρασκευή
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΣΕ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΚΡΙΣΗΣ
Διαμαντή Ελευθερία
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

 ΜΈΡΟΣ Β΄ – DEBATE (30’)
Συμμετοχή 4 φοιτητών (2 ομάδες των 2)

Ομάδα Α: Υπερασπίζεται τη θέση ότι η επικοινωνία είναι σημαντικότερη από 
τις δεξιότητες 
Γιούρα Τζοάνα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Γκίκα Θεοδώρα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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 Ομάδα Β: Υπερασπίζεται τη θέση ότι οι κλινικές δεξιότητες υπερέχουν της 
επικοινωνίας
Παπαευσταθιάδου Δήμητρα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Τότσιου Ευρυδίκη 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025ΑΙΘΟΥΣΑ 1 2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025

15:30-16:30    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [13] – ΕΚΠΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΥΓΕΙΑΣ
Συντονιστές
Τσερώνη Μαρία
Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Λοιμώξεων
Σαρίδη Μαρία
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΚΙΝΗΤΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΥΓΕΙΑ
Μαργέτη Γαρυφαλλιά
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου 
Φοιτητών Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ

ΚΙΝΗΤΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: ΡΟΛΟΣ, ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ 
ΔΡΑΣΕΙΣ
Λιάντης Ηλίας 
Προϊστάμενος ΚΟΜΥ ΕΟΔΥ

Η ΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΚΙΝΗΤΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΦΥΣΙΚΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ-ΠΛΗΜΜΥΡΕΣ ΣΤΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑ, ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2023
Πετσίνη Ευθυμία
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου 
Φοιτητών Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ

   ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΟΔΟΣ, ΚΙΝΗΤΕΣ ΙΑΤΡΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ ΥΓΕΙΑΣ: ΡΟΛΟΣ ΚΑΙ ΔΡΑΣΕΙΣ
Κουλουβάρης Παναγιώτης 
Ορθοπεδικός Χειρουργός, Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπεδικής χειρουργικής και 
τραυματιολογίας, Διευθυντής Κινητών Ιατρικών Μονάδων ιδρύματος "Σταύρος Νιάρχος"

19:00-20:00   ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ [5] – ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
Συντονιστές
Γκουτζιαρής Κωνσταντίνος 
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη
Ελευθερίου Βασιλική 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη
Στεργιάννης Παντελεήμων 
Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

ΑΠΟ ΤΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ ΣΤΗΝ ΑΝΑΡΡΩΣΗ: Ο ΠΟΛΥΔΙΑΣΤΑΤΟΣ ΡΟΛΟΣ 
ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΕΡΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Καλόφα Αικατερίνη, Λαδοπούλου Μαρία Ευαγγελία, Παπαζαχαρίου Ιωάννα
Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, 
Θεσσαλονίκη

ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΕ ΜΕΙΖΟΝΑ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ
Πατσούρη Ευαγγελία1, Σκαμπαρδώνη Βασιλική2, Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ3, 
Καλούτσης Μάριος4, Αναστασοπούλου Ειρήνη5, Μαριόλης Σαψάκος Θεόδωρος6
14οετής φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
24οετής φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
3RN, MSc(c), Διοικητικό μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, Συνεργάτης 
Εργαστηρίου Ανατομίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
4Φοιτητής 6οετής, Faculty of Medicine in Pilsen, Charles University
5RN, MSc, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος «Γ.Ο.Ν.Κ. Οι Άγιοι Ανάργυροι», 
Γραμματέας Αναισθησιολογικού Τομέα ΕΣΝΕ, Αναπληρώτρια Συντονίστρια 
Εκπαίδευσης στην Ογκολογική Νοσηλευτική Ειδικότητα
6Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Διευθυντής Εργαστηρίου Ανατομίας

ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΝΑΥΤΙΑ ΚΑΙ ΕΜΕΤΟΣ (PONV): ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΕ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΗ ΧΡΗΣΗ ΟΠΙΟΕΙΔΩΝ
Σκαμπαρδώνη Βασιλική1, Πατσούρη Ευαγγελία2, Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ3, 
Καλούτσης Μάριος4, Κατσαούνης Ανδρέας5, Αναστασοπούλου Ειρήνη6, 
Νίκας Δημήτρης7, Σουρής Σπυρίδων8, Μαριόλης Σαψάκος Θεόδωρος9
14οετής φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
24οετής φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
3RN, MSc(c), Διοικητικό μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, Συνεργάτης 
Εργαστηρίου Ανατομίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
4Φοιτητής 6οετής, Faculty of Medicine in Pilsen, Charles University

14.30-15.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

13:30-15:00    DEBATE

ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ  
Χεριστανίδου Μαρία
Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Προϊσταμένη Νοσηλευτικής Διεύθυνσης, Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Θεσσαλονίκης   
Γιαριτζόγλου Μαρία
Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης
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Σχολιασμός
Κατσούλας Θεόδωρος 
Νοσηλευτής Καθηγητής Νοσηλευτικής Μονάδων Εντατικής Θεραπείας και Αγγειακής 
Προσπέλασης, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Πανεπιστημιακή ΜΕΘ και Εργαστήριο Αγγειακής Προσπέλασης Γ.Ο.Ν.Κ. 
«ΟΙ ΆΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»

ΑΙΘΟΥΣΑ 1

ΑΙΘΟΥΣΑ 2

2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025

2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025

5RN, MSc(c), Νοσηλευτής Αναισθησιολογικό Τμήμα Ευγενίδειον Θεραπευτήριον 
«Η Αγία Τριάς»
6RN, MSc, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος «Γ.Ο.Ν.Κ. Οι Άγιοι Ανάργυροι», 
Γραμματέας Αναισθησιολογικού Τομέα ΕΣΝΕ, Αναπληρώτρια Συντονίστρια 
Εκπαίδευσης στην Ογκολογική Νοσηλευτική Ειδικότητα
7RN, MSc, PhD(c), Συνεργάτης Εργαστηρίου Ανατομίας Τμήματος Νοσηλευτικής 
ΕΚΠΑ83οετής φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
9Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Διευθυντής Εργαστηρίου Ανατομίας

PREEMPRIVE ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ ΣΤΙΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ: 
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΑ ΟΦΕΛΗ
Κατσαούνης Ανδρέας1, Σκαμπαρδώνη Βασιλική2, Πατσούρη Ευαγγελία3, 
Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ4, Καλούτσης Μάριος5, Αναστασοπούλου Ειρήνη6, 
Νίκας Δημήτρης7, Σουρής Σπυρίδων8, Μαριόλης Σαψάκος Θεόδωρος9
1RN, MSc(c), Νοσηλευτής Αναισθησιολογικό Τμήμα Ευγενίδειον Θεραπευτήριον 
«Η Αγία Τριάς»
24οετής φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
34οετής φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
4RN, MSc(c), Διοικητικό μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, Συνεργάτης 
Εργαστηρίου Ανατομίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
5Φοιτητής 6οετής, Faculty of Medicine in Pilsen, Charles University
6RN, MSc, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος «Γ.Ο.Ν.Κ. Οι Άγιοι Ανάργυροι», 
Γραμματέας Αναισθησιολογικού Τομέα ΕΣΝΕ, Αναπληρώτρια Συντονίστρια 
Εκπαίδευσης στην Ογκολογική Νοσηλευτική Ειδικότητα
7RN, MSc, PhD(c), Συνεργάτης Εργαστηρίου Ανατομίας Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
83οετής φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
9Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Διευθυντής Εργαστηρίου Ανατομίας

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΑΣΚΟΡΒΙΚΟΥ ΟΞΕΩΣ ΣΤΗΝ ΕΠΟΥΛΩΣΗ ΤΩΝ 
ΤΡΑΥΜΑΤΩΝ
Σκαμπαρδώνη Βασιλική1, Πατσούρη Ευαγγελία2, Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ3, 
Καλούτσης Μάριος4, Κατσαούνης Ανδρέας5, Αναστασοπούλου Ειρήνη6, 
Νίκας Δημήτρης7, Σουρής Σπυρίδων8, Μαριόλης Σαψάκος Θεόδωρος9
14οετής φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
24οετής φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
3RN, MSc(c), Διοικητικό μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, Συνεργάτης 
Εργαστηρίου Ανατομίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
4Φοιτητής 6οετής Faculty of Medicine in Pilsen, Charles University
5RN, MSc(c), Νοσηλευτής Αναισθησιολογικό Τμήμα Ευγενίδειον Θεραπευτήριον 
«Η Αγία Τριάς»
6RN, MSc, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος «Γ.Ο.Ν.Κ. Οι Άγιοι Ανάργυροι», 
Γραμματέας Αναισθησιολογικού Τομέα ΕΣΝΕ, Αναπληρώτρια Συντονίστρια 
Εκπαίδευσης στην Ογκολογική Νοσηλευτική Ειδικότητα
7RN, MSc, PhD(c), Συνεργάτης Εργαστηρίου Ανατομίας Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
83οετής φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
9Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Διευθυντής Εργαστηρίου Ανατομίας

09:00-10:00   ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ [6] – ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ  
Συντονιστές
Πετράκη Ελισάβετ  
Προπτυχιακή φοιτήτρια νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακο Πανεπιστήμιο 
Αθηνών
Τζίκα Ανιέζα  
Προπτυχιακή φοιτήτρια νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακο Πανεπιστήμιο 
Αθηνών
Πατελάρου Αθηνά 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο

ΟΙ "ΣΙΩΠΗΛΟΙ" ΑΣΘΕΝΕΙΣ: ΠΩΣ Ο ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΣ ΣΠΑΕΙ ΤΟ ΣΤΙΓΜΑ ΚΑΙ 
ΣΩΖΕΙ ΖΩΕΣ ΣΤΗΝ ΑΝΔΡΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
Ελευθερίου Βασιλική
Φοιτήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε.

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΣΤΙΓΜΑ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ: ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΑΙ ΑΝΑΓΚΗ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
Τυβίκη Μαρία Θεοδώρα1, Δενδρής Ευτύχιος1, Φραδέλος Ευάγγελος2
1 Προπτυχιακοί φοιτητές Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
2Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, Επίκουρος Καθηγητής Κλινικής Νοσηλευτικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΣΤΙΓΜΑΤΟΣ 
ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΗ ΨΥΧΙΚΗ ΝΟΣΟ
Μουρατίδου Δέσποινα, Σαλιάρη Μαρκέλλα 
Προπτυχιακές Φοιτήτριες, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Η ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ ΣΤΟΥΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ: 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ,ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ
Κουρτίδης  Στέφανος
Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε.
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ΑΠΟ ΤΗΝ ΣΧΕΣΗ ΣΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑ. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΖΩΩΝ ΣΤΗΝ 
ΨΥΧΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
Κουκουλάς Βασίλειος1, Ρόχας Χιλ Ανδρέα Παόλα2
1Προπτυχιακός Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Διευθύντρια του Εργαστηρίου Βασικών Επιστημών 
Υγείας του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου

ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΗΓΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΓΙΑ ΤΙΣ 
ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΟΜΑΔΕΣ ΕΣΤΙΑΣΜΕΝΗΣ 
ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ
Προβίδα Φωτεινή Δέσποινα1, Μαλλιαρού Μαρία2, Τσάρας Κωνσταντίνος3,
Παπαθανασίου Β. Ιωάννα4
1Εκπαιδευτικός, MSc, PhD(c), Εργαστήριο Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
2 Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επαγγελματικής Υγείας,  Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
3 Καθηγητής Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
4Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Κοινωνικής Ψυχιατρικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Σχολιασμός
Φραδέλλος  Ευάγγελος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Κλινικής Νοσηλευτικής, Εργαστήριο Κλινικής 
Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ΣΕΠ Ελληνικού 
Ανοικτού Πανεπιστημίου
Λιαμοπούλου Πολυξένη 
Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη

10:00-11:00     ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [14] – ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΙΩΑΝΝΊΝΩΝ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ: ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ Η 
ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ;
Συντονιστές
Γκράβα Ευαγγελία 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Δημητρίου Αλκμήνη 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Αλεξάνδρη Θεανώ
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

12:00-13:00     ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [15] – ΕΚΠΑ

ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
Συντονιστές
Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ
R.N., MSc(c), Διοικητικό Μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, Συνεργάτης 
Εργαστηρίου Ανατομίας, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αθήνα
Αναστασοπούλου Ειρήνη
R.N., MSc, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος «ΓΟΝΚ Οι Άγιοι Ανάργυροι», 
Γραμματέας Αναισθησιολογικού Τομέα ΕΣΝΕ, Αναπληρώτρια Συντονίστρια 
Εκπαίδευσης Στην Ογκολογική Νοσηλευτική Ειδικότητα, Αθήνα

ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΓΚΑΥΜΑΤΟΣ
Καρρά Βικτωρία
4οετής Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑΣ ΣΕ ΚΑΤΑΓΜΑ ΠΥΕΛΟΥ: ΝΕΟΤΕΡΕΣ 
ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ
Μπαρουτίδη Γεωργία
4οετής Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

    ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΡΑΞΗΣ ΜΕΣΩ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ
Κρητικού Δήμητρα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ 
ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ 
Κρυωνά Μαρία
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΗΘΙΚΕΣ ΚΑΙ ΝΟΜΙΚΕΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ 
ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ
Ντάλλα Θεοδώρα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ
Σιώζιου Ελένη
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Η ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ 
ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ 
Τζεπούρι Ελιντόν
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Μέλος ΔΣ Τομέα Φοιτητών

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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27-29

Λάρισα
Νοεμβρίου 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ 2 2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025ΑΙΘΟΥΣΑ 2 2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025

    ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΣΗΨΗΣ ΣΤΟΝ 
ΠΟΛΥΤΡΑΥΜΑΤΙΑ
Λάμψα Κατερίνα
RN, MSc(c) “Προηγμένη Κλινική Νοσηλευτική”, Τμήμα Νοσηλευτικής Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΟΞΕΟΣ 
ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΟΣ
Γκαβαρδίνα Βικτώρια 
4οετής Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

13:00-14:00     ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [16] – ΕΚΠΑ
ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗ ΦΩΤΟΑΦΑΙΡΕΣΗ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΘΕΜΕΛΙΩΣΗ 
ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ
Μπόζας Ευάγγελος
Εργαστηριακό και Διδακτικό Προσωπικό (Ε.ΔΙ.Π.), Τομέας Παθολογικός 
Νοσηλευτικός, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
Χατζηγεωργούδη Ιορδάνα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Πρόεδρος Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Θεοδωράκου Λυδία
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών
Μακρή Παρασκευή 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

ΜΕΛΕΤΗ ΚΥΤΤΑΡΙΚΩΝ ΜΗΧΑΝΙΣΜΩΝ, ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΩΝ 
ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΓΟΝΙΔΙΑΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΟΥ ΚΑΘΟΡΙΖΟΥΝ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ, ΑΣΦΑΛΕΙΑ, ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΣΗ ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 
ΦΩΤΟΑΦΑΙΡΕΣΗΣ.
Ανδρώνη Γεωργία
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ, ΤΕΧΝΙΚΩΝ 
ΒΕΛΤΙΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ ΓΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ, ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ, ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΩΝ 
ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΩΝ ΜΕΘΟΔΟΥ
Πεταρούδης Γεώργιος
Προπτυχιακός Φοιτητής Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου Πανελληνίου Επιστημονικού Συνεδρίου 
Φοιτητών Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ

15:30-17:00      ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [17] – ΕΛΜΕΠΑ
ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ: ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
Αιγιοπούλου Σωτηρία Κυριακή 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο
Αργυριάδης Αλέξανδρος  
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
Πατελάρου Αθηνά
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό 
Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΎΠΝΟΥ: Η ΑΟΡΑΤΗ ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΤΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΚΑΙ Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
Χαλκιαδάκη Μαρίνα1, Αμίν Μωχάμμαντ Τάλχα2, Γκίκας Χρήστος Παναγιώτης3
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής του Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
2Προπτυχιακός Φοιτητής 2ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής
3Προπτυχιακός Φοιτητής 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟΥΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ ΨΥΧΙΚΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ: ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΑΡΟΧΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Δρακάκη Αντωνία1, Γκίκας Χρήστος Παναγιώτης2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια 3ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής 4ου ΠΕΣΦΝ 
2Προπτυχιακός Φοιτητής 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο

   ΕΠΙΚΕΝΤΡΩΝΕΤΑΙ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ, ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ, 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ, ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 
ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΚΑΤΑ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Καλαφατούδη Κωνσταντίνα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΝΕΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ, ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΩΝ, 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΩΝ, ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΩΝ ΠΡΟΟΠΤΙΚΩΝ, 
ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΒΕΛΤΙΩΣΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ, 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Πετράκη Ελισάβετ
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

14.30-15.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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27-29

Λάρισα
Νοεμβρίου 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ 2

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1

2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025

2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ 2 2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025

     ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΑΠΩΛΕΙΑ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΠΕΝΘΟΥΣ.
Γριβάκη Μάρθα1, Γκίκας Χρήστος Παναγιώτης2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο
2Προπτυχιακός Φοιτητής 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο

Η ΕΠΙΡΡΟΗ ΤΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
Βούρβαχη Θεοδώρα1, Χαλκιαδάκη Μαρίνα2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου ΠΕΣΦΝ
2Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής του Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

ΌΤΑΝ Η ΨΥΧΗ ΜΙΛΑΕΙ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟ ΣΩΜΑ: ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΑ 
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΣΤΟΝ ΓΕΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ.
Πλάκα Λετίτσια 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο

19:00-20:00      ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [18] – ΕΚΠΑ
ΧΡΗΣΕΙΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΝΕΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ 
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Πέτσιος Κωνσταντίνος 
Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικός Γραμματέας ΕΣΝΕ, Σύμβουλος Τομέων 
Επείγουσας-Εντατικής Νοσηλευτικής και Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΣΝΕ
Πετσίνη Ευθυμία 
3οετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
Αγαπητός Αργύρης
3οετής Φοιτητής Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
Μπαρουτίδη Γεωργία
4οετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 

ΕΥΦΥΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΛΗΨΗΣ ΑΠΟΦΑΣΕΩΝ: ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΣΤΗΝ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ
Σουρής Σπυρίδων
3oετής Φοιτητής Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΦΟΡΗΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ (WEARABLES) ΣΤΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΠΑΙΔΙΩΝ & ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΕΠΙΛΗΨΙΑ
Μανωλάς Δημήτριος
4oετής Φοιτητής Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

Η ΑΝΤΛΙΑ ΑΥΤΟΜΑΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗΣ ΕΓΧΥΣΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΩΣ 
ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΟΧΗ ΠΡΟΣΩΠΟΠΟΙΗΜΕΝΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΗ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΝΕΑΝΙΚΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ
Θεοδωράκου Λυδία
4οετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 

ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΑΠΟΜΑΚΡΥΣΜΕΝΗΣ ΤΗΛΕΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΣΥΓΓΕΝΗ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ
Μακρή Παρασκευή
4οετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΕΥΦΥΩΝ ΣΥΝΟΜΙΛΙΩΝ (AI CHATBOTS) ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΨΥΧΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ
Γκαβαρδίνα Βικτώρια
4οετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

09:00-11:00     ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ – ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΑΠΌ ΤΗΝ ΙΔΈΑ ΣΤΗ ΔΗΜΟΣΊΕΥΣΗ: ΚΛΙΝΙΚΌ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΝΆΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΠΑΡΟΥΣΊΑΣΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΉΣ ΕΡΓΑΣΊΑΣ
Συντονιστές
Καραχάλιου Βασιλική 	
Τεταρτοετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής4ου ΠΕΣΦΝ
Καπαγερίδου Δέσποινα 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc(c) Επείγουσα Νοσηλευτική ΜΕΘ, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Εργαστήριο Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

Εκπαιδευτής
Καπαγερίδου Δέσποινα 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc(c) Επείγουσα Νοσηλευτική ΜΕΘ, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Εργαστήριο Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 30

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

14.30-15.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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27-29

Λάρισα
Νοεμβρίου 2025

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2 2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2

2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025

2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025

15:30 - 17:30      ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ - ΤΟΜΕΑ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ

ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΩΝ ΓΡΑΜΜΩΝ
Συντονιστές – Εκπαιδευτές 
Ζωγραφάκη Κυβέλη 
RN, MSc, PhD(c). Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Α "Κοργιαλένειο-Μπενάκειο" Ε.Ε.Σ., 
Πρόεδρος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ
Αναστασοπούλου Ειρήνη 
RN, MHS, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι», 
Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Συντονίστρια  Νοσηλευτικής Ογκολογικής Ειδικότητας  Ά 
ΥΠΕ, Αναπληρώτρια Συντονίστρια Νοσηλευτικής Ανακουφιστικής και Υποστηρικτικής 
Ειδικότητας   Ά ΥΠΕ, Γραμματέας Τομέα Νοσηλευτικής Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ
Ασλανίδου Δάφνη 
RN, BSN, Ταμίας Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, ΓΝΘ 
«Γ. Γεννηματάς»
Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ 
RN, MHS (c) «Προηγμένη Κλινική Νοσηλευτική – Χειρουργική Νοσηλευτική», 
Διοικητικό μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, Συντονίστρια Εργαστηρίου 
Ανατομίας Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
Κουτάντου Ελευθερία 
RN, Msc, ATCN instr., Αναισθησιολογικό Τμήμα Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 
Ηρακλείου Κρήτης, Μέλος του Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ
Κολοκυθά Αφροδίτη 
RN, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού, Νοσοκομείο 
Παίδων "Η Αγία  Σοφία", Μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας EΣΝΕ

ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 40

10:00-11:00      ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ - ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΕΛΛΑΔΟΣ

ΤΗΛΕΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ: ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΚΑΙ 
ΤΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΜΕ ΤΟΝ ΑΣΘΕΝΗ
Συντονιστές 
Λαβδανίτη Μαρία
Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Διευθύντρια Πανεπιστημιακού 
Εργαστηρίου «Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών με Καρκίνο», Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος 
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος 
Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

   Εκπαιδευτές
Λαβδανίτη Μαρία 
Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Διευθύντρια Πανεπιστημιακού 
Εργαστηρίου «Φροντίδα Ενηλίκων Ασθενών με Καρκίνο», Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος
Κασάπη Αναστασία
PhD, R&D Project Manager

ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 30

12:00- 14:00      ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ - ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΆΓΧΟΥΣ ΣΤΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ: ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΓΙΑ ΤΟ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ
Συντονιστές
Δρακάκη Αντωνία
Προπτυχιακή Φοιτήτρια 3ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής 4ου ΠΕΣΦΝ
Χαλκιαδάκη Μαρίνα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής του Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Αργυριάδης Αλέξανδρος
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
Πατελάρου Αθηνά 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό 
Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 

Εκπαιδευτές
Δρακάκη Αντωνία
Προπτυχιακή Φοιτήτρια 3ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής 4ου ΠΕΣΦΝ 
Μαστρογιώργη Άννα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Αναπληρωματική Εκπρόσωπος ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ. στον Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Χαλκιαδάκη Μαρίνα
Προπτυχιακή Φοιτήτρια 4ου έτους, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο, Μέλος Διοικούσας Επιτροπής του Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ

ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 30

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

14.30-15.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΠανελλήνιο Επιστημονικό
Συνέδριο Φοιτητών
Νοσηλευτικής

27-29

Λάρισα
Νοεμβρίου 2025

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 3η Ημέρα • Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2 2η Ημέρα • Παρασκευή 28 Νοεμβρίου 2025

15:30- 17:30    ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ - Γ.Ν. ΤΡΙΠΟΛΕΩΣ 

ΚΑΤΑΠΛΗΞΙΑ: ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ
Εισηγητές  - Εκπαιδευτές
Ασπρόμουργου Κωνσταντίνα
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη ΤΕΠ, Παναρκαδικό Γενικό Νοσοκομείο 
Τρίπολης
Μπέζα Κωνσταντίνα
Νοσηλεύτρια ΤΕ MSc, PhD©, Μονάδα Εμφραγμάτων, Παναρκαδικό Γενικό 
Νοσοκομείο Τρίπολης

ΜΈΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΌΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΌΝΤΩΝ:  20 ΑΤΟΜΑ

09:00-10:00   ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ [7] – ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 
Συντονιστές
Μπαρουτίδη Γεωργία
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου 
Φοιτητών Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ
Πετσίνη Ευθυμία 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής 4ου Πανελλήνιου Επιστημονικού Συνεδρίου 
Φοιτητών Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ
Περδικάρης Παντελεήμων
Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, Διευθυντής Εργαστηρίου 
Νοσηλευτικής Έρευνας & Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

ΠΟΛΥΚΥΣΤΙΚΗ ΝΟΣΟΣ ΤΩΝ ΝΕΦΡΩΝ: Ο ΚΑΘΟΡΙΣΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ  
Καρκώνη Βασιλική, Φωτοπούλου Αγγελική
Προπτυχιακές Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ 
ΗΛΙΚΙΑ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Λουνή Αικατερίνη
Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Αλεξάνδρεια Πανεπιστημιούπολη, 
Θεσσαλονίκη

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΥΠΝΟΥ, BMI & 
ΟΜΑΔΑ ΑΙΜΑΤΟΣ
Γιαννακοπούλου Κωνσταντίνα1,  Ρόχας Ανδρέα Παόλα2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Βιολογίας-Βιοχημείας Τμήματος Νοσηλευτικής 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου

ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΕΣ: ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΧΡΟΝΙΑΣ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΝΑΓΚΗ 
ΟΛΙΣΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Τσουρά Στρατούλα1, Μπάστας Νικόλας Στέφανος2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων  
2Νοσηλευτής ΠΕ

ΜΙΛΩΝΤΑΣ ΜΕ ΤΑ ΜΑΤΙΑ: Η ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ LOCKED-IN SYNDROME
Κυρατσού Νεφέλη, Τσίμα Κωνσταντίνα
Προπτυχιακές Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε., Αλεξάνδρεια 
Πανεπιστημιούπολη, Θεσσαλονίκη
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ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΠανελλήνιο Επιστημονικό
Συνέδριο Φοιτητών
Νοσηλευτικής

27-29

Λάρισα
Νοεμβρίου 2025

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 3η Ημέρα • Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 3η Ημέρα • Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025

Σχολιασμός
Καλογιάννη Αντωνία 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΠΑ.Δ.Α.
Κοσμίδης Δημήτριος 
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Αλεξανδρούπολη

10:00-11:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [19] – ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
Η ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΩΣ ΣΥΜΜΑΧΟΣ ΣΤΗΝ ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ, ΨΗΦΙΑΚΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΕΠΑΦΗ
Συντονιστές
Καραχάλιου Βασιλική 
Τεταρτοετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής 4ου ΠΕΣΦΝ
Δάλλης Αργύρης
Τεταρτοετής Φοιτητής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Μαντζάρης Δημήτριος 
Ε.ΔΙ.Π του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Επικεφαλής του 
Εργαστηρίου Υπολογιστικής Νοημοσύνης και Πληροφορικής Υγείας

ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΣΤΗΝ ΕΙΚΟΝΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ: ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΕΙΣ, VR/
AR ΚΑΙ ΨΗΦΙΑΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ ΓΙΑ ΑΣΦΑΛΗ ΜΑΘΗΣΗ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΠΡΑΞΗ
Μπράνου Αργυρώ, Ντουλαπτσή Θεοδώρα, Κακαρδάκου Κωνσταντίνα Αντωνία
Τριτοετείς Φοιτήτριες Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΣ 2.0: ΨΗΦΙΑΚΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΑ & ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ: 
ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΚΑΙ ΕΞΥΠΝΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΤΗΣ 
ΑΝΘΡΩΠΟΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Δάλλης Αργύρης
Τεταρτοετής Φοιτητής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΥΕΞΙΑ VS ΨΗΦΙΑΚΟ ΆΓΧΟΣ: ONLINE ΜΑΘΗΣΗ, 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΦΟΡΤΩΣΗ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΨΥΧΙΚΗΣ 
ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ
Βούλγαρη Κωνσταντίνα
Δευτεροετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ: ΤΗΛΕΪΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ 
ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΧΩΡΙΣ ΝΑ ΧΑΝΕΤΑΙ Η ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΕΠΑΦΗ
Ντάμκα Σοφία, Στάρτσου Ευανθία
Δευτεροετείς Φοιτήτριες Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

12:00- 12:30  ΔΙΑΛΕΞΗ [10] 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΟΞΕΩΝ ΣΥΜΒΑΝΤΩΝ ΑΠΟ ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΑΙΤΙΑ
Συντονιστής
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος 
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

Ομιλήτρια
Λιαμοπούλου Πολυξένη
Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκη

11:00- 11:30  ΔΙΑΛΕΞΗ [9] 

iGEM Thessaly
Συντονιστές:
Δάλλης Αργύρης
Τεταρτοετής Φοιτητής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Ανδρέου Κωνσταντίνος Ιωακείμ
Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Ταμίας Τομέα Φοιτητών 
ΕΣΝΕ, Main Representative in European Nursing Students’ Association (ENSA)

Ομιλητές
Θωμάς Αλέξανδρος
Θεοδώρου Λίνα
Κοτσιφάκη Άννα
Κουφοπαντελή Ζένια

13.00-14.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:30-12:00   ΧΟΡΗΓΟΣ  - ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ [6]

NURSING CAREER IN THE NETHERLANDS»
Natalija Prokopjeva 
Talent Acquisition Specialist at EMTG Healthcare 
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27-29

Λάρισα
Νοεμβρίου 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 3η Ημέρα • Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 3η Ημέρα • Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025

14:00-15:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [20] – ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ 
ΙΣΧΑΙΜΙΚΗΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ 
Συντονιστές 
Καραμολέγκου Άννα 
Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α. , Αντιπρόεδρος Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ 
Πισκοπάκης Αλέξανδρος  
Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ ΙΣΧΑΙΜΙΚΗΣ 
ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ 
Αλβέρτης Ευάγγελος1 , Πολυκανδριώτη Μαρία2
1Φοιτητής Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α.  
2Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α.

ΔΙΑΓΝΩΣΗ, ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΟ 
ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ 
Παππά Σταύρια Μαρία1, Πισκοπάκης Αλέξανδρος2, Πολυκανδριώτη Μαρία3
1Φοιτήτρια  Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α. 
2Φοιτητής Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α. 
3Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α.

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ 
ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ 
Μπίμε Βαλεντίνο1, Σκορδάς Ιωάννης Μάριος2, Πολυκανδριώτη Μαρία3
1Φοιτητής  Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α. 
2Φοιτητής Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α. 
3Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α.

15:00 Τελετή λήξης

09:30-10:30   ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ [8] – ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 
Συντονιστές 
Μερτίρη Αναστασία 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πα.Δ.Α
Μενελάου Ραφαέλα 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πα.Δ.Α
Κελέση – Σταυροπούλου Μάρθα 
Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας και 
Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΣΚΥΛΟ (DOG-ASSISTED THER-
APY) ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΛΑΜΒΑΝΟΥΝ 
ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
Ρούσσου Φωτεινή1, Κελέση-Σταυροπούλου Μάρθα2
14οετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
2Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας και 
Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΑΓΧΟΥΣ ΚΑΙ 
ΠΟΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕΘ: ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Σπηλιοπούλου Κωνσταντίνα1, Ρούσσου Φωτεινή1, Κελέση-Σταυροπούλου Μάρθα2
14οετής Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
2Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας και 
Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα

ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ: Ο ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΣ ΣΤΗ ΘΕΣΗ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΗ…
Κουρουγεωργάκη Ιωάννα Βαρβάρα, Γεωργιάδου Σοφία
Προπτυχιακές Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος

Η ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ ΚΑΙ Η ΑΝΤΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ 
ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ
Λιάπη Κωνσταντίνα,  Δαβιώτη Μαρία, Καρδαλά Ευαγγελία
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΠΡΟΛΗΨΗ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΑΠΟ ΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΓΡΑΜΜΕΣ
Πατσούρη Ευαγγελία1, Σκαμπαρδώνη Βασιλική2, Καπλάνη Ευαγγελία Μαρουσώ3, 
Κατσαούνης Ανδρέας4, Καλούτσης Μάριος5, Αναστασοπούλου Ειρήνη6, 
Σουρής Σπυρίδων7, Μαριόλης Σαψάκος Θεόδωρος8
14οετής Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
24οετής Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
3RN, MSc(c), Διοικητικό μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, Συνεργάτης 
Εργαστηρίου Ανατομίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
4RN, MSc(c), Νοσηλευτής Αναισθησιολογικό Τμήμα Ευγενίδειον Θεραπευτήριον «Η 
Αγία Τριάς»
5Φοιτητής 6ου έτους, Faculty of Medicine in Pilsen, Charles University
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Λάρισα
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ΑΙΘΟΥΣΑ 1

ΑΙΘΟΥΣΑ 2

3η Ημέρα • Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025

3η Ημέρα • Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 3η Ημέρα • Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025

6RN, MSc, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος «Γ.Ο.Ν.Κ. Οι Άγιοι Ανάργυροι», 
Γραμματέας Αναισθησιολογικού Τομέα ΕΣΝΕ, Αναπληρώτρια Συντονίστρια 
Εκπαίδευσης στην Ογκολογική Νοσηλευτική Ειδικότητα
73οετής Φοιτητής Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ
8Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, Διευθυντής Εργαστηρίου Ανατομίας

Σχολιασμός
Αλικάρη Βικτώρια 
Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Μανομενίδης Γεώργιος
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

10:30-11:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [21] – ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΤΑ ΠΛΑΚΑΣ
Συντονιστές 
Καφεντζής Σπυρίδων Χρυσοβαλάντης 
Φοιτητής , Τμήμα Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α. , Αναπληρωματικό Μέλος Διοικούσας 
Επιτροπής Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ
Μερτίρη Αναστασία 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Τμήμα Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΤΑ ΠΛΑΚΑΣ
Μπούζο Ναταλία1 , Πολυκανδριώτη Μαρία2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια  Νοσηλευτικής  Πα.Δ.Α.    
2Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α.

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ - ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΤΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΤΑ ΠΛΑΚΑΣ
Καφεντζής Σπυρίδων Χρυσοβαλάντης1  , Πολυκανδριώτη Μαρία2
1 Προπτυχιακός Φοιτητής Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α., Αναπληρωματικό Μέλος της 
Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Φοιτητών του ΕΣΝΕ 
2Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α.

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΤΑ ΠΛΑΚΑΣ
Δούκα Ανδριάνη1 , Πολυκανδριώτη Μαρία 2
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια  Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α.
2Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α.

ΕΠΙΛΟΓΟΣ ΣΤΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΤΑ ΠΛΑΚΑΣ
Καραμολέγκου Άννα1, Καμπυλαυκάς Γιώργος2,Πολυκανδριώτη Μαρία 3
1Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α., Αντιπρόεδρος της Διοικούσας 
Επιτροπής του Τομέα Φοιτητών του ΕΣΝΕ
2 Προπτυχιακός Φοιτητής Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α. 
3Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πα.Δ.Α

09:30-10:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ [22] – ΔΙΠΑΕ 

ΑΝΑΔΥΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΕΠΑΝΕΜΦΑΝΙΖΟΜΕΝΑ ΣΜΝ: ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΕΣ, 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ 
Συντονιστές
Λιαμοπούλου Πολυξένη 
Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Πλιάτσιος Ευθύμιος  
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη, Μέλος ΔΣ 
Τομέα Φοιτητών ΕΣΝΕ.

HIV ΤΟ 2025: ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ, ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΕΣ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Τζαχόλλι Διονύσης
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη

ΗΠΑΤΙΤΙΔΑ Β ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ: ΕΝΙΣΧΥΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ 
ΤΗΝ  ΈΓΚΑΙΡΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
Καρανίκου Ειρήνη Χρυσοβαλάντου
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ 
ΑΝΑΖΩΠΥΡΩΣΗΣ ΤΗΣ ΣΥΦΙΛΗΣ
Κασιάρας Χριστόδουλος
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη

HPV: Ο «ΑΌΡΑΤΟΣ» ΙΟΣ ΜΕ ΤΙΣ ΟΡΑΤΈΣ ΣΥΝΈΠΕΙΕΣ
Κυρατσού Νεφέλη
Προπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη

15:00 Τελετή λήξης

13.00-14.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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Λάρισα
Νοεμβρίου 2025

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1 3η Ημέρα • Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025ΑΙΘΟΥΣΑ 2

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1

3η Ημέρα • Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025

3η Ημέρα • Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025

10:30- 11:30    ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ - ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ 

ΑΠΟ ΤΗ ΣΧΟΛΗ ΣΤΗ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ: ΟΔΗΓΟΣ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΩΤΟ 
ΒΗΜΑ ΣΤΗΝ ΚΑΡΙΕΡΑ ΣΟΥ
Συντονιστές: 
Κλεφτογεώργος Ταξιάρχης
Senior HR generalist, Όμιλος Ευρωκλινικής 
Βελαώρας Ιωάννης
HR manager, Όμιλος Ευρωκλινικής

ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 20

09:00- 11:30     ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ - ΤΟΜΕΑ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ – ΤΕΧΝΙΚΕΣ 
ΔΙΑΣΩΛΗΝΩΣΗΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ
Συντονιστές – Εκπαιδευτές 
Ζωγραφάκη Κυβέλη 
RN, MSc, PhD(c). Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Α "Κοργιαλένειο-Μπενάκειο" Ε.Ε.Σ., 
Πρόεδρος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ
Αναστασοπούλου Ειρήνη 
RN, MHS, PhD, Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι», 
Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Συντονίστρια  Νοσηλευτικής Ογκολογικής Ειδικότητας  Ά 
ΥΠΕ, Αναπληρώτρια Συντονίστρια Νοσηλευτικής Ανακουφιστικής και Υποστηρικτικής 
Ειδικότητας  Ά ΥΠΕ, Γραμματέας Τομέα Νοσηλευτικής Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ
Ασλανίδου Δάφνη 
RN, BSN, Ταμίας Διοικούσας Επιτροπής Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, ΓΝΘ 
«Γ. Γεννηματάς»
Καπλάνη Ευαγγελία-Μαρουσώ 
RN, MHS (c) «Προηγμένη Κλινική Νοσηλευτική – Χειρουργική Νοσηλευτική», 
Διοικητικό Μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ, Συντονίστρια Εργαστηρίου 
Ανατομίας Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
Κουτάντου Ελευθερία 
RN, Msc, ATCN instr., Αναισθησιολογικό Τμήμα Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 
Ηρακλείου Κρήτης, Μέλος του Τομέα Αναισθησιολογίας ΕΣΝΕ
Κολοκυθά Αφροδίτη 
RN, MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού, Νοσοκομείο 
Παίδων "Η Αγία  Σοφία", Μέλος Τομέα Αναισθησιολογίας EΣΝΕ

ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 40

14:00- 15:00      ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ - ΔΙΠΑΕ

ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
Συντονιστές
Λιαμοπούλου Πολυξένη
Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Κουκουρίκος Κωνσταντίνος
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος
Γκουτζιαρής Κωνσταντίνος
Προπτυχιακός Φοιτητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκη

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΗ 
ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ
Καραγιάννης Ανδρέας
Senior Clinical Sales Specialist in Cardiovarscular Care at Sofmedica Hellas, RN, MSc, 
PgD(Ed), MBA

ΕΤΑΙΡΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ & ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ: ΠΟΙΑ Η 
ΣΧΕΣΗ ΤΟΥΣ;
Πλούσου Αθανασία
Νομικός, Paramedic, Supervisor στην ADAC S.A.

BRANDING YOURSELF: ΑΠΟ ΦΟΙΤΗΤΡΙΑ/ΗΣ, ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ ΜΕ 
ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ
Μάρκου Ναταλία
Remote Health Consultant, MHA, PGDip (Ed), PHN

ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ ΣΕ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ & ΤΗΛΕΪΑΤΡΙΚΗΣ: 
ΜΟΝΤΕΛΟΠΟΙΗΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΒΑΣΕΙ ΓΝΩΣΕΩΝ
Γεωργιάδου Σοφία
Νοσηλεύτρια, M.Sc., Κλινική Διαβητολογία

CASE STUDIES: ΑΣΘΕΝΕΙΣ & ΤΑΞΙΔΙΩΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ
Steffi Wunderlich
Επισκέπτρια Υγείας, Supervisor στην ADAC S.A

ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 40

15:00 Τελετή λήξης

15:00 Τελετή λήξης

13.00-14.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

13.00-14.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΠανελλήνιο Επιστημονικό
Συνέδριο Φοιτητών
Νοσηλευτικής

27-29

Λάρισα
Νοεμβρίου 2025

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2 3η Ημέρα • Σάββατο 29 Νοεμβρίου 2025

09:00- 11:00    ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ - ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

Συντονιστής – Εκπαιδευτής 
Τσάρας Κωνσταντίνος
Καθηγητής Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ: 25 άτομα

Έως 20 συμμετέχοντες θα χρησιμοποιήσουν τους διαθέσιμους υπολογιστές του 
εργαστηρίου.
Έως 5 συμμετέχοντες μπορούν να συμμετάσχουν με δικό τους φορητό 
υπολογιστή. Στους συμμετέχοντες αυτής της κατηγορίας θα αποσταλούν, μέσω 
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, αναλυτικές οδηγίες για την εγκατάσταση του 
λογισμικού SPSS.

15:00 Τελετή λήξης

Η πιο 
ΑΞΙΌΠΙΣΤΗ 
επιλογή 
ΥΓΕΙΑΣ

Καινοτομία

Ποιότητα

Εξειδίκευση 

Με κέντρο τον άνθρωπο

13.00-14.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΠανελλήνιο Επιστημονικό
Συνέδριο Φοιτητών
Νοσηλευτικής

27-29

Λάρισα
Νοεμβρίου 2025

76

Ο ΕΣΝΕ και ο Τομέας Φοιτητών Νοσηλευτικής του ΕΣΝΕ εκφράζουν τις θερμές ευχαριστίες στους 
χορηγούς για την ευγενική συμμετοχή και υποστήριξη στη διοργάνωση του 

4ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Φοιτητών Νοσηλευτικής.

M A N A G E M E N T
ZITA CONGRESS & EVENTc e&Οργανωτική Υποστήριξη

Χρυσός Χορηγός

Αργυρός Χορηγός

Χορηγοί
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ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ

ΕΣΝΈ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025

Πανελλήνιο Επιστημονικό
Συνέδριο Φοιτητών
Νοσηλευτικής

27-29

Λάρισα
Νοεμβρίου 2025

We love innovations ...
     We dislike immitations

Ομήρου 29, Πέτα Σαρωνικού, 190 01 Αττική Ελλάδα, Τ. 22994 40964, Ε. info@zitacongress.gr,
www.zita-group.com

Οι αξιόπιστοι συνεργάτες σας σε κάθε 
διοργάνωση Συνεδρίων, Εκθέσεων, 
Εταιρικών και Επιστημονικών Events.

Από το 1982 συνεχίζουμε να 
υποστηρίζουμε με πάθος τις προσδοκίες 
και την επίτευξη των δικών σας στόχων.

since 1982

M A N A G E M E N T
ZITA CONGRESS & EVENTc e&
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ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 1η Ημέρα • Πέμπτη 27 Νοεμβρίου 2025

Πανελλήνιο Επιστημονικό
Συνέδριο Φοιτητών
Νοσηλευτικής


