
1 
 

Ηθικοί, Δεοντολογικοί και Νομικοί Κανόνες στη Νοσηλευτική 

Είναι γνωστό ότι καθώς οι ρόλοι και τα καθήκοντα του νοσηλευτικού προσωπικού δι 

ευρύνονται, αυξάνεται και η νομική του ευθύνη. Αντίθετα με το παρελθόν, σήμερα οι 

νοσηλευτές μπορούν αυτόνομα να αξιολογούν, να θέτουν διαγνώσεις, να προγραμματίζουν, 

να εφαρμόζουν και να εκτιμούν τα αποτελέσματα της νοσηλευτικής φροντίδας στον ασθενή, 

αναλαμβάνοντας πλήρως την ευθύνη των ενεργειών τους. Επομένως, για την αποφυγή των 

νομικών επιπτώσεων θα πρέπει να λειτουργούν στο πλαίσιο των ικανοτήτων τους, να 

αναγνωρίζουν τις δυνητικές νομικές ευθύνες της πρακτικής τους και να αναπτύσσουν 

στρατηγικές πρόληψής τους (Λεμονίδου και συν 2003). 

 

Η Νοσηλευτική ως επιστήμη υγείας είναι επιστήμη ζωής. Επομένως, έχει ηθικό θεμέλιο 

όπως έχει και η Ιατρική και άλλα επαγγέλματα υγείας. Οι κώδικες ηθικής της Νοσηλευτικής 

λειτουργούν ως βάση για την επαγγελματική καταξίωση με τέσσερεις τρόπους: 

1. Πρώτον, ο κώδικας ηθικής δείχνει στην κοινωνία ότι οι νοσηλευτές αναμένεται να 

κατανοήσουν και να αποδεχθούν την εμπιστοσύνη και την ευθύνη που επένδυσε σε αυτούς 

(εξωτερική λειτουργία). Επομένως, οι κώδικες ηθικής είναι το συμβόλαιο για τη σχέση 

εμπιστοσύνης μεταξύ νοσηλευτών και κοινωνίας. 

2. Δεύτερον, ο κώδικας ηθικής παρέχει τις κατευθύνσεις για επαγγελματική συμπεριφορά και 

σχέσεις που αποτελούν τη βάση για την ηθική πρακτική (εσωτερική λειτουργία) και την 

εφαρμογή αποδεκτών προτύπων νοσηλευτικής φροντίδας. 

3. Τρίτον, ο κώδικας ηθικής ορίζει τις σχέσεις των νοσηλευτών με τους ασθενείς (ως 

συνήγορος), με τους άλλους επαγγελματίες υγείας (ως συνεργάτης), με το νοσηλευτικό 

επάγγελμα (ως μέλος που συνεισφέρει) και με την κοινωνία (ως εκπρόσωπος της φροντίδας 

για όλους) (εσωτερική και εξωτερική λειτουργία). 

4.  Τέταρτον, ο κώδικας ηθικής παρέχει το μέσο για αυτορρύθμιση του επαγγέλματος 

(εσωτερική λειτουργία). Η λειτουργία της αυτορρύθμισης είναι αυτή που επηρεάζει τα 

πρότυπα (standards) της νοσηλευτικής πρακτικής. 

 

Το 1875 ξεκίνησε η πρώτη προσπάθεια συστηματικής εκπαίδευσης και κατάρτισης 

νοσηλευτών στη νεότερη Ελλάδα με την ίδρυση της Σχολής του Ευαγγελισμού από τη 

Βασίλισσα Όλγα. Παράλληλα, αναπτύχθηκαν για πρώτη φορά επίσημα τα καθήκοντα των 
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αδελφών νοσοκόμων στα οποία εμπεριέχονταν στοιχεία δεοντολογίας και έτσι 

λειτουργούσαν και ως κώδικες ηθικής (Λεμονίδου και συν 2003). Στις 27 Σεπτεμβρίου 1927 

ιδρύεται μετά από υπόδειξη του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών (ICN) ο Σύνδεσμος 

Νοσηλευτών (ΣΕΝ). Σήμερα καλείται Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδας, ΕΣΝΕ. Το 

ΠΔ 216/01 καθιερώνει τον Κώδικα Νοσηλευτικής Δεοντολογίας, μετά από σχετική απόφαση 

του Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας (ΚΕΣΥ). Ο Κώδικας Νοσηλευτικής δεοντολογίας 

προσδιορίζει τις ηθικές ευθύνες των νοσηλευτών και διατυπώνει την επιστημονική 

ανεξαρτησία τους στην άσκηση των καθηκόντων τους ως μελών της ομάδας περίθαλψης. Ο 

Κώδικας προβλέπει την υποχρέωση του νοσηλευτή να συνεργάζεται με τις δημόσιες αρχές 

για την προστασία της δημόσιας υγείας γεγονός που αναβαθμίζει τον ρόλο του στη 

λειτουργία του υγειονομικού συστήματος (Βελονάκη & Καλοκαιρινού-Αναγνωστοπούλου 

2006). 

 

Κώδικας Νοσηλευτικής Δεοντολογίας 

Άρθρο 1 

Ο Νοσηλευτής οφείλει να αποτελεί υπόδειγμα εντίμου και αμέμπτου ατόμου σε όλες τις 

εκδηλώσεις της ζωής του και να προστατεύει την αξιοπρέπεια του νοσηλευτικού 

επαγγέλματος. Οφείλει γενικά να πράττει καθετί που επιβάλλει το καθήκον του, σύμφωνα με 

τα σύγχρονα επιστημονικά δεδομένα, τις αρχές της ηθικής και της δεοντολογίας, τις 

διατάξεις του παρόντος κώδικα και τις διατάξεις που αφορούν στην άσκηση του 

νοσηλευτικού επαγγέλματος. 

Άρθρο 2 

Π ρωταρχική μέριμνα του νοσηλευτή κατά την παροχή των υπηρεσιών του είναι η κάλυψη 

των αναγκών του ανθρώπου ως βιοψυχοκοινωνικής και πνευματικής οντότητας. Με 

αποκλειστικό γνώμονα το συμφέρον του ασθενούς, στα πλαίσια της πρόληψης, διάγνωσης, 

θεραπείας, αποκατάστασης και ανακούφισης από τον πόνο, οφείλει ο νοσηλευτής να 

χρησιμοποιεί το σύνολο των επιστημονικών και επαγγελματικών του γνώσεων και 

δεξιοτήτων και την εμπειρία του, διατηρώντας σε κάθε περίπτωση την επιστημονική και 

επαγγελματική του ανεξαρτησία. 

Άρθρο 3 
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Ι διαίτερο καθήκον του νοσηλευτή αποτελεί η φροντίδα του ασθενούς, με τη δημιουργία του 

κατάλληλου θεραπευτικού περιβάλλοντος ώστε ο ασθενής να απολαμβάνει τη μέγιστη 

δυνατή σωματική, ψυχική και πνευματική υγεία. 

Άρθρο 4 

Ο Νοσηλευτής πρέπει κατά την εκτέλεση των καθηκόντων του να απέχει από κάθε πράξη ή 

παράλειψη που είναι δυνατόν να δημιουργήσει την υπόνοια ότι καταφεύγει σε παραπλάνηση 

ή εξαπάτηση των ασθενών, προσέλκυση πελατείας, προσωπική διαφήμιση, συνεταιρισμό με 

άτομα που δεν ασκούν το επάγγελμα, συγκάλυψη ατόμων που ασκούν μη νόμιμα το 

επάγγελμα ή αθέμιτο ανταγωνισμό συναδέλφων. 

Άρθρο 5 

Ο Νοσηλευτής οφείλει απόλυτο σεβασμό στην προσωπικότητα, την αξιοπρέπεια και την τιμή 

του ασθενούς. Οφείλει να λαμβάνει κάθε μέτρο που προάγει, αλλά και να απέχει από κάθε 

ενέργεια που είναι δυνατό να θίξει το αίσθημα της προσωπικής ελευθερίας και την ελεύθερη 

βούληση του ασθενούς. 

Άρθρο 6 

Ο Νοσηλευτής οφείλει να προσφέρει ισότιμα προς όλους τους ασθενείς την ίδια φροντίδα, 

επιμέλεια και αφοσίωση, ανεξάρτητα από τις θρησκευτικές, ιδεολογικές ή άλλες πεποιθήσεις 

τους, την κοινωνική και την οικονομική τους κατάσταση ή τη βαρύτητα της νόσου. 

Άρθρο 7 

Ο Νοσηλευτής οφείλει απεριόριστο σεβασμό στην αξία της ανθρώπινης ζωής, λαμβάνει κάθε 

μέτρο για τη διάσωση ή διατήρησή της και απέχει από κάθε ενέργεια που είναι δυνατό να τη 

θέσει σε κίνδυνο. 

Άρθρο 8 

Ο Νοσηλευτής οφείλει να παρέχει τις υπηρεσίες του με αποκλειστικό γνώμονα το συμφέρον 

του ασθενούς, στα πλαίσια και όρια των καθηκόντων του, σύμφωνα με τα δεδομένα της 

νοσηλευτικής επιστήμης και τις διατάξεις που αφορούν στην άσκηση του επαγγέλματος, 

αποφεύγοντας οποιαδήποτε μη ενδεδειγμένη ή πειραματική διαγνωστική ή θεραπευτική 
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μέθοδο. Για τον σκοπό αυτόν, ο Νοσηλευτής οφείλει να ενημερώνεται και να βελτιώνει τις 

δεξιότητές του στα πλαίσια της συνεχιζόμενης εκπαίδευσης. 

Άρθρο 9 

Ο Νοσηλευτής οφείλει να παρέχει τη συνδρομή του στον ασθενή με κάθε θεμιτό μέσο και να 

τον προστατεύει από οποιαδήποτε βλάβη ή κίνδυνο στον χώρο παροχής των υπηρεσιών του, 

δημιουργώντας ένα ασφαλές περιβάλλον. Οφείλει επίσης να διαφυλάττει τα ατομικά 

δικαιώματα του ασθενούς και να αποτρέπει με κάθε δυνατό μέσο οποιαδήποτε μορφή 

παραβίασής τους. 

Άρθρο 10 

Ο Νοσηλευτής, σεβόμενος την προσωπικότητα του ασθενούς, πρέπει να παρέχει τη 

συνδρομή του για την ορθή ενημέρωση του ασθενούς αναφορικά με την πρόγνωση, τη 

διάγνωση, τη θεραπεία, τους ενδεχόμενους κινδύνους και τα οφέλη, πριν από τη διενέργεια 

κάθε νο σηλευτικής ή ιατρικής πράξης. 

Άρθρο 11 

Ο Νοσηλευτής οφείλει απεριόριστο σεβασμό στην ιδιωτική ζωή του ασθενούς και απέχει 

από κάθε πράξη ή παράλειψη που είναι δυνατό να βλάψει τον απόρρητο χαρακτήρα των 

κάθε είδους πληροφοριών των οποίων λαμβάνει γνώση κατά την άσκηση των καθηκόντων 

του. 

Άρθρο 12 

Ο Νοσηλευτής οφείλει να διατηρεί άριστες σχέσεις με τους συναδέλφους νοσηλευτές, τους 

ιατρούς και το λοιπό προσωπικό κατά την εκτέλεση των καθηκόντων του, παραμερίζοντας 

κάθε διαφορά με γνώμονα το συμφέρον του ασθενούς και την εύρυθμη λειτουργία τουφορέα 

παροχής υπηρεσιών. Οφείλει να σέβεται και να τιμά τους συναδέλφους νοσηλευτές κάθε 

βαθμίδος, εκπαίδευσης ή ειδίκευσης, τηρώντας την ιεραρχία. 

Άρθρο 13 

Ο Νοσηλευτής οφείλει να σέβεται και να συνεργάζεται αρμονικά με τους ιατρούς, 

ακολουθώντας με ακρίβεια τις ιατρικές οδηγίες, διατηρώντας συγχρόνως την επιστημονική 

του ανεξαρτησία και την ιδιότητά του ως ισότιμο μέλος της θεραπευτικής ομάδας. 
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Άρθρο 14 

Α παγορεύεται στον Νοσηλευτή να προβαίνει σε επικρίσεις ή αποδοκιμασίες του έργου των 

συναδέλφων του, των ιατρών και του λοιπού προσωπικού. 

Άρθρο 15 

Ο Νοσηλευτής οφείλει να παρέχει τις υπηρεσίες του και τη συνδρομή του στις δημόσιες 

αρχές για την προαγωγή και διαφύλαξη της δημόσιας υγείας, τόσο στα πλαίσια της 

κοινοτικής νοσηλευτικής όσο και κατά την παροχή νοσηλευτικών υπηρεσιών γενικότερα, 

σύμφωνα με τους κανόνες της επιστήμης και τις κείμενες διατάξεις. 

Άρθρο 16 

Ο Νοσηλευτής που ασχολείται με την έρευνα οφείλει να τηρεί τις γενικές αρχές ηθικής και 

δεοντολογίας κατά τη διενέργεια κάθε επιδημιολογικής, κλινικής ή άλλης έρευνας, όπως 

αυτές ορίζονται στους διεθνείς κώδικες και διατυπώνονται ειδικότερα από την αρμόδια 

επιτροπή ηθικής και δεοντολογίας. Επίσης, οφείλει να λαμβάνει ιδιαίτερη μέριμνα για τον 

σεβασμό των ατομικών δικαιωμάτων των ατόμων που συμμετέχουν με τη συναίνεσή τους σε 

επιστημονική έρευνα, για την επιστημονική ακρίβεια των αποτελεσμάτων της έρευνας και 

για την τήρηση του νοσηλευτικού απορρήτου. 

Άρθρο 17 

Ο Νοσηλευτής δεν μπορεί να συνδυάζει την έρευνα με τις νοσηλευτικές φροντίδες εκτός της 

περίπτωσης που αυτή η έρευνα μπορεί να προσφέρει διαγνωστικά ή θεραπευτικά οφέλη στον 

ασθενή. 

Άρθρο 18 

Η παροχή νοσηλευτικής φροντίδας απαιτεί, σε όλες τις περιστάσεις, τον σεβασμό της ζωής, 

της αξιοπρέπειας και της ελεύθερης επιλογής του ασθενούς. Σε περίπτωση ανίατης ασθένειας 

που βρίσκεται στο τελικό στάδιο μπορεί η νοσηλευτική φροντίδα να περιοριστεί στην 

ανακούφιση του φυσικού και ηθικού πόνου του ασθενούς, παρέχοντάς του την κατάλληλη 

υποστήριξη και διατηρώντας, κατά το δυνατόν, την ποιότητα της ζωής του. Αποτελεί 

υπέρτατο χρέος του νοσηλευτή να συμπαρίσταται στον ασθενή μέχρι το τέλος και να δρα με 

τρόπο ώστε να του επιτρέπει τη διατήρηση της αξιοπρέπειάς του. 

Άρθρο 19 
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Ο Νοσηλευτής που μετέχει στη διαδικασία πιστοποίησης του θανάτου, κατά τα οριζόμενα 

στο άρθρο 12 του Ν. 2737/1999 (Α’ 174), παρέχει τη συνδρομή του στο ιατρικό έργο και 

λαμβάνει κάθε απαραίτητο μέτρο προκειμένου να διαπιστωθεί ότι τηρήθηκαν οι κείμενες 

διατάξεις. 

Άρθρο 20 

Ο Νοσηλευτής οφείλει να παρέχει στον ασθενούς, μετά από αίτησή του, κάθε χρήσιμη πλη- 

ροφορία στα θέματα της αναπαραγωγής στα πλαίσια των αρμοδιοτήτων του. Σύμφωνα με τη 

νοσηλευτική ηθική, ο Νοσηλευτής εξαιτίας των προσωπικών του πεποιθήσεων έχει τη 

δυνατότητα αποχής από τη διαδικασία αναπαραγωγής ή διακοπής της κύησης. 

Άρθρο 21 

Υποχρεώσεις στα πλαίσια της Παιδιατρικής Νοσηλευτικής. Η προσωπικότητα και η 

βούληση του παιδιού-ασθενή πρέπει να λαμβάνεται υπόψη στα πλαίσια της νοσηλευτικής 

φροντίδας και να επιδιώκεται η λήψη της συναίνεσης ιδιαίτερα των εφήβων. 

Άρθρο 22 

Υποχρεώσεις στα πλαίσια της Ψυχιατρικής Νοσηλευτικής. Ο Νοσηλευτής οφείλει τον 

απαραίτητο σεβασμό στην προσωπικότητα του ψυχιατρικού ασθενούς λαμβάνοντας υπόψη 

τη βούλησή του στις περιπτώσεις εκείνες που είναι σε θέση να την εκφράσει. 

Άρθρο 23 

Υποχρεώσεις στα πλαίσια της Κοινοτικής Νοσηλευτικής. Ο Νοσηλευτής οφείλει στα πλαίσια 

της Κοινοτικής Νοσηλευτικής να παρέχει τις διαγνωστικές, θεραπευτικές και υποστηρικτικές 

νοσηλευτικές υπηρεσίες του σε στενή συνεργασία με την ομάδα υγείας, τον φορέα στα 

πλαίσια του οποίου γίνεται η παροχή, καθώς και τις δημόσιες αρχές για την προστασία της 

δημόσιας υγείας. 


