
 

  

 

ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΣΥΜΦΩΝΗΤΙΚΟ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΦΟΙΤΗΤΗ/ΡΙΑΣ 

 

Στην Τρίπολη σήμερα 01/09/2025: 

1) Ο Φορέας υποδοχής …….. και έδρα ΑΘΗΝΑ του οποίου νόμιμος εκπρόσωπος είναι ο/η 
………………, ……………… και εφεξής θα καλείται "Ο Φορέας", 

 
2) Το Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου / Ο Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας του 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, που εδρεύει στην Τρίπολη, επί της οδού Ερυθρού Σταυρού 
3) 28 & Καρυωτάκη, Τ.Κ. 22131, με Α.Φ.Μ.  999739279, ΔΟΥ Τρίπολης, όπως εκπροσωπείται 

νόμιμα από τον Πρύτανη του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Καθηγητή Αθανάσιο Κατσή, που 
ενεργεί εδώ ως Πρόεδρος της Επιτροπής Ερευνών και Διαχείρισης του ΕΛΚΕ του Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου, σύμφωνα με το άρθρο 15 του ν. 4957/2022, 

 
4) Ο/Η Τμηματικός/ή Υπεύθυνος/η του Προγράμματος Πρακτικής Άσκησης του Τμήματος 

ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ ΑΡΙΣΤΕΑ ΓΚΙΟΞΑΡΗ, 
 

5) Ο Επιστημονικός Υπεύθυνος της Πρακτικής Άσκησης και του Έργου «Πρακτική Άσκηση 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου ακ. ετών 2024-2025, 2025-2026 και 2026-2027» με Κωδικό 
ΟΠΣ 6022357 στο Πρόγραμμα «Ανθρώπινο Δυναμικό και Κοινωνική Συνοχή 2021-2027» 
Κωνσταντίνος Γιαννόπουλος, Αναπληρωτής Καθηγητής του Τμήματος Πληροφορικής και 
Τηλεπικοινωνιών του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου. Η Πράξη συγχρηματοδοτείται από το 
Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο (ΕΚΤ). 

 
6) Ο/Η φοιτητής/τρια……….. του Τμήματος ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ, 

κάτοχος του Δελτίου Αστυνομικής Ταυτότητας με αριθμό …. 

Σύμφωνα με την απόφαση ………………της ……Συνεδρίασης της Επιτροπής Ερευνών και Διαχείρισης 
του Ειδικού Λογαριασμού Κονδυλίων Έρευνας του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου (ΑΔΑ: ΑΔΑ: 
62Β2469Β7Δ-ΣΕΨ) και την ισχύουσα νομοθεσία, συμφώνησαν και συνάπτουν Σύμβαση Πρακτικής 
Άσκησης με τους παρακάτω όρους: 

1. Ως αντικείμενο της Πρακτικής Άσκησης ορίζεται: ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ (περιγραφή 
αντικειμένου στο σύστημα ΑΤΛΑΣ: ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ) 

2. Η Πρακτική Άσκηση θα διαρκέσει από 01/09/2025 έως και 31/12/2025 και μετά το πέρας της η 
Σύμβαση λήγει αυτοδικαίως. Mε τη λήξη της πρακτικής άσκησης ο φοιτητής/τρια αποχωρεί 
από τον φορέα και δεν αποκτά κανένα δικαίωμα εργασιακής ή συνταξιοδοτικής μορφής, 
σύμφωνα με τις διατάξεις της παρ. 1 του άρθρου 12 του Ν. 1351/83 και γι’ αυτό ο Φορέας δεν 
αναλαμβάνει έναντι αυτού/ής καμία οικονομική υποχρέωση και καμία ασφαλιστική κάλυψη. Την 
αποκλειστική ευθύνη για την οικονομική αποζημίωση του/της φοιτητή/τριας για την πρακτική 
άσκηση, καθώς και την απόδοση τυχόν κρατήσεων ή εισφορών, φέρει ο Ειδικός Λογαριασμός 
Κονδυλίων Έρευνας του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου. 

3. Ο/Η ασκούμενος/η στο χώρο της εργασίας του/της υποχρεούται να ακολουθεί το ωράριο 
εργασίας που θα του υποδειχθεί από τον/την Τμηματικό/ή Υπεύθυνο/η της Πρακτικής Άσκησης 
του Τμήματος σε συνεργασία με τον υπεύθυνο του Φορέα, τους κανονισμούς ασφαλείας και 



 

εργασίας καθώς και κάθε άλλη ρύθμιση ή κανονισμό που ισχύει για το προσωπικό της 
επιχείρησης. 

4. Ο φορέας, στο πλαίσιο της κοινωνικής του αποστολής αλλά και των δυνατοτήτων του 
υποχρεούται να συμβάλει κατά τον καλύτερο δυνατό τρόπο στην ολοκλήρωση της Πρακτικής 
Άσκησης του/της ασκούμενου/ης. 

5. Ο φορέας οφείλει να απασχολεί τον/την ασκούμενο/η στο πλαίσιο του Προγράμματος Πρακτικής 
Άσκησης και σε συνεργασία με τον Υπεύθυνο Πρακτικής Άσκησης του Τμήματος προέλευσης 
του/της ασκούμενου/ης. 

6. Η αποζημίωση για την Πρακτική Άσκηση για το/τη φοιτητή/τρια θα καταβληθεί μέσω του Ειδικού 
Λογαριασμού Κονδυλίων Έρευνας του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου από πόρους της Πράξης 
«Πρακτική Άσκηση Πανεπιστημίου Πελοποννήσου ακ. ετών 2024-2025, 2025-2026 και 
2026-2027» με Κωδικό ΟΠΣ 6022357 στο Πρόγραμμα «Ανθρώπινο Δυναμικό και Κοινωνική 
Συνοχή 2021-2027» σύμφωνα με τους όρους και τους κανόνες του Προγράμματος. Η αμοιβή 
του/της φοιτητή/τρίας ορίζεται στα 350 ευρώ μηνιαίως και περιλαμβάνει το ποσό αμοιβής 
του/της δικαιούχου (συμπεριλαμβανομένων πάσης φύσης νόμιμων κρατήσεων). 

7. Οι ασφαλιστικές εισφορές που θα καταβάλλονται στο ΙΚΑ για την ασφάλιση φοιτητών/τριών κατά 
κινδύνου ατυχήματος ορίζονται σύμφωνα με το Νόμο (αριθμ.εγκ. ΙΚΑ 47/20-06-2000) σε 1% επί 
του τεκμαρτού ημερομισθίου της 12ης ασφαλιστικής κλάσης όπως ισχύει κάθε φορά. Οι 
ασφαλιστικές εισφορές βαρύνουν το Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Ειδικό 
Λογαριασμό Κονδυλίων Έρευνας και θα καταβληθούν από πόρους της Πράξης. 

8. Οι συμβαλλόμενοι αποδέχονται όλους τους όρους της παρούσας Σύμβασης και την 
προσυπογράφουν. 

9. Σύμφωνα με τα αναφερόμενα στο υποβληθέν τεχνικό δελτίο: 

i. Ο φοιτητής δεσμεύεται να παραδώσει τα κάτωθι: ερωτηματολόγιο αξιολόγησης μετά την 
ολοκλήρωση της πρακτικής του άσκησης καθώς και τυχόν άλλες υποχρεώσεις προς το 
Φορέα χρηματοδότησης του Έργου, όπως η ορθή συμπλήρωση των απογραφικών 
δελτίων εισόδου και εξόδου. 

ii. Ο Τμηματικός Υπεύθυνος δεσμεύεται να παραδώσει βεβαίωση για την ολοκλήρωση της 
πρακτικής άσκησης φοιτητή για τον ασκούμενο. 

iii. Ο συμβαλλόμενος Φορέας  Υποδοχής δεσμεύεται να παραδώσει: α) βεβαίωση ΠΑ για 
τον ασκούμενο και β)  ερωτηματολόγιο αξιολόγησης μετά την ολοκλήρωση της ΠΑ του 
ασκούμενου φοιτητή. 

iv. Ο συμβαλλόμενος Φορέας Υποδοχής  δεσμεύεται να παραδώσει βεβαίωση 
πραγματοποίησης ΠΑ προκειμένου να καταβληθεί η αμοιβή του ασκούμενου.  
Για την καταβολή της αμοιβής του/ης φοιτητή/ριας απαιτείται να έχουν υποβληθεί 
αρμοδίως και όλα τα αναφερόμενα στην αμέσως προηγούμενη παράγραφο του 
παρόντος έγγραφα και δικαιολογητικά. Σε διαφορετική περίπτωση, δεν θα καταβάλλεται 
η αμοιβή του/της φοιτητή/τριας. 

10. H Πρακτική Άσκηση πραγματοποιείται με βάση την εκάστοτε ισχύουσα νομοθεσία σε συνέχεια 
των σχετικών με το θέμα εγκυκλίων που εκδίδονται κάθε φορά και αφορούν στα έκτακτα μέτρα 
προστασίας της δημόσιας υγείας από τον κίνδυνο περαιτέρω διασποράς του κορωνοϊού Covid-
19 στο σύνολο της Επικράτειας. 

11. Ο Φορέας Υποδοχής αποδέχεται να απασχολήσει τον/την φοιτητή/τρια τηρώντας όλα τα μέτρα 
υγιεινής και προστασίας κατά  της πανδημίας  Covid-19 (εγκύκλιος με αριθμό 17312/Δ9.506 του 
Υπ. Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων / Διεύθυνση Υγείας και Ασφάλειας, Σώμα 
Επιθεώρησης και Εργασίας). 

12. Ο Φορέας Υποδοχής οφείλει να παρακολουθεί και να καθοδηγεί τον/την φοιτητή/τρια για την 
επιτυχή εκτέλεση του έργου που ανατίθεται στο πλαίσιο της πρακτικής του/της άσκησης, ενώ ο/η 
Τμηματικός/ή υπεύθυνος/η επιβλέπει το επιστημονικό μέρος της Πρακτικής Άσκησης και 
μεριμνά για την επιτυχή ολοκλήρωσή της. 

13. Ο Φορέας Υποδοχής αναλαμβάνει την υποχρέωση να αναγγείλει την έναρξη της πρακτικής 
άσκησης του/της φοιτητή/ριας μέσω της υποβολής του εντύπου Ε3.5 στο πληροφοριακό 
σύστημα ΕΡΓΑΝΗ, καθώς επίσης και τη λήξη αυτής ή τυχόν μεταβολή των όρων αυτής κατά τη 
διάρκεια ισχύος της παρούσας σύμβασης, σύμφωνα με τα οριζόμενα στις διατάξεις της με 
αριθμό 40331/Δ1.13521 Υπουργικής Απόφασης «Επανακαθορισμός όρων ηλεκτρονικής 



 

υποβολής εντύπων αρμοδιότητας Σώματος Επιθεώρησης Εργασίας (ΣΕΠΕ) και Οργανισμού 
Απασχολήσεως Εργατικού Δυναμικού (Ο.Α.Ε.Δ.)» (ΦΕΚ 3520/Β/19-09-2019). 

14. Ο Φορέας Υποδοχής αναλαμβάνει την υποχρέωση να παραδώσει το έντυπο της αναγγελίας 
έναρξης ή μεταβολής (εφόσον υπάρξει σχετική μεταβολή της σύμβασης) και το έντυπο της 
αναγγελίας της λήξης της πρακτικής άσκησης στον/η φοιτητή/τρια εντός πέντε (5) εργάσιμων 
ημερών από την ημερομηνία που δηλώθηκε η κάθε ενέργεια στο πληροφοριακό σύστημα 
ΕΡΓΑΝΗ. Ακολούθως, ο/η φοιτητής/τρια αναλαμβάνει την υποχρέωση να προσκομίσει τα εν 
λόγω έντυπα άμεσα από την παραλαβή τους στο Γραφείο Πρακτικής Άσκησης. 

15. Ο/Η φοιτητής/τρια με την υπογραφή της παρούσας παρέχει τη ρητή συγκατάθεσή του/της για 
την συλλογή, τήρηση και επεξεργασία δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα, που 
περιλαμβάνονται στη παρούσα σύμβαση και στα τυχόν συνυποβαλλόμενα με αυτήν έγγραφα, 
από το Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου/ Ειδικό Λογαριασμό Κονδυλίων Έρευνας, προκειμένου να 
διενεργηθούν όλες οι απαραίτητες ενέργειες στο πλαίσιο της συμβατικής σχέσης που 
αναπτύσσεται με αυτήν, συμπεριλαμβανομένης της ανάρτησης των στοιχείων αυτής στο 
πρόγραμμα ΔΙΑΥΓΕΙΑ σύμφωνα με τις οικείες νομοθετικές διατάξεις. 

Η παρούσα σύμβαση εκδίδεται σε πέντε αντίγραφα, ένα για τον φορέα, ένα για το Τμήμα προέλευσης 
του/της ασκούμενου/ης, δύο για τον Ειδικό Λογαριασμό Κονδυλίων Έρευνας του Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου και ένα για τον/την ασκούμενο/η φοιτητή/τρια. 

Οι Συμβαλλόμενοι 

Ο ΦΟΡΕΑΣ Ο/Η ΤΜΗΜΑΤΙΚΟΣ/Η ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ/Η 

υπογραφή-σφραγίδα υπογραφή 

……………… ως νόμιμος εκπρόσωπος του 
φορέα ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ 

ΑΡΙΣΤΕΑ ΓΚΙΟΞΑΡΗ 

Ο ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΤΗΣ ΠΡΑΞΗΣ Ο/Η ΑΣΚΟΥΜΕΝΟΣ/Η ΦΟΙΤΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ 

Υπογραφή Υπογραφή 

ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ 

 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΕΡΕΥΝΩΝ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΟΥ Ε.Λ.Κ.Ε. 

ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 

υπογραφή-σφραγίδα 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΚΑΤΣΗΣ 


