[image: pelopas_vector]ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ, 
ΣXΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ,
ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ & ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ

ΣΧΕΔΙΟ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

Ημερομηνία :………..……………
1. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΣΘΕΝΗ
	Ονοματεπώνυμο
	
	Κλινική
	

	Φύλο
	
	Ηλικία (έτη)
	
	Ημερομηνία εισαγωγής
	

	Τηλ.:
	
	Θάλαμος&Αριθμός κλίνης
	



2. ΑΙΤΙΑ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΠΙΘΑΝΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ
…………………………………………………………………………………………………………………........................................……..……………………………………………………………………………………………………………………………
3. IATΡΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ
…………………………………………………………………………………………………………………........................................……..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	Ψυχολογικό στρες  ή οξύ νόσημα τους τελευταίους 3 μήνες: 
     ΝΑΙ (0)      ΟΧΙ (1)


	Νευροψυχιατρικά νοσήματα:
· Σοβαρή άνοια/ κατάθλιψη (0)
· Μέτρια άνοια (1)
· Χωρίς ψυχολογικά προβλήματα (2)





4. ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ
	Εμπορική Ονομασία
	Δραστική Ουσία
	Δόση x Συχνότητα
	Πάθηση

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



5. ΑΝΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑΠροηγούμενες προσπάθειες απώλειας σωματικού βάρους:

      ΟΧΙ       ΝΑΙ: φορές…………
είδος……………………………..……
                    …….…………………………………..



	Ύψος (m)
	
	Ελάχιστο-Μέγιστο Σωματικό Βάρος
	

	Παρόν Σωματικό Βάρος (kg)
	
	Ιδανικό Σωματικό Βάρος
	

	ΔΜΣ
<19 (0), 19-21 (1), 21-23 (2), >23 (3)
	
	% Ιδανικού Σωματικό Βάρος
	

	
	
	Σύνηθες Σωματικό Βάρος
	

	Περιφέρεια Μέσης (ΠΜ) (cm)
	
	% Αλλαγή βάρους το τελευταίο 6μηνο 
	

	Περιφέρεια Ισχίων (ΠΙ) (cm)
	
	Λόγος ΠΜ/ΠΙ 
	


	Αλλαγή σωματικού βάρους τους τελευταίους 3 μήνες:     
       Απώλεια > 3kg (0)          Απώλεια 1-3kg (2)
       Καμία απώλεια (3)          Δε γνωρίζει (1)
       Αύξηση σωματικού βάρους (……….)




6. ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ
	
	Τιμές
	Φ.Τ.
	
	Τιμές
	Φ.Τ.

	Αιματοκρίτης (%)
	
	
	Ολική chol (mg/dL)
	
	

	Αιμοσφαιρίνη(g/dL)
	
	
	HDL-chol (mg/dL)
	
	

	Λευκά αιμοσφαίρια (x103 /mm3)
	
	
	LDL-chol (mg/dL)
	
	

	Ερυθρά αιμοσφαίρια (x106 /mm3)
	
	
	TAG (mg/dL)
	
	

	Λευκοκύτταρα(x103 /mm3)
	
	
	Φώσφορος (mmol/L)
	
	

	Λεμφοκύτταρα (%)
	
	
	Ασβέστιο (mmol/L)
	
	

	Λεμφοκυττάρα (x103 /mm3)
	
	
	SGOT (IU/L)
	
	

	Ολικά λευκώματα
	
	
	SGPT (IU/L)
	
	

	Αλβουμίνη (g/dL)
	
	
	γGT (U/L)
	
	

	Γλυκόζη (mg/dL)
	
	
	ALP(U/L)
	
	

	HbA1c (%)
	
	
	Αμυλάση(U/L)
	
	

	Κάλιο (mEq/L)
	
	
	TSH (mIU/L)
	
	

	Νάτριο (mEq/L)
	
	
	T3 (ng/mL)
	
	

	Κρεατινίνη (mg/dL)
	
	
	T4 (mg/mL)
	
	

	Ουρία(mg/dL)
	
	
	CRP (mg/dL) 
	
	

	Ουρικό οξύ (mg/dL)
	
	
	Σίδηρος (μg/dL)
	
	

	Άλλο (προσδιορίστε)
	
	
	
	
	



7. ΑΝΑΚΛΗΣΗ 24ΩΡΟΥ:
	Πρωινό 
	

	Δεκατιανό
	

	Μεσημεριανό
	

	Απογευματινό
	

	Βραδινό 
	

	Προ Ύπνου
	



	Προτιμήσεις 
	

	Αποστροφές
	

	Δυσανεξίες 
	



	Προβλήματα μάσησης/ κατάποσης 
	Έχει η πρόσληψη τροφής μειωθεί κατά τη διάρκεια των τελευταίων 3μηνών λόγω μείωσης της όρεξης:
· Σοβαρή μείωση της όρεξης (0)
· Μέτρια μείωση της όρεξης (1)
· Φυσιολογική όρεξη (2)


	Νερό 
	
	Αναψυκτικά 
	

	Αλκοόλ 
	
	Γλυκά
	

	Καφές 
	
	Αλάτι 
	

	
	
	
	


8. ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
	Κινητικότητα:
    Κλινήρης/σε καρέκλα (0)
    Μη κλινήρης-δε βγαίνει έξω από το σπίτι (1) 
    Βγαίνει εκτός σπιτιού (2)


	Είδος
	Διάρκεια (λεπτά)
	Συχνότητα/εβδομάδα

	
	
	



Κάπνισμα:       ΝΑΙ           ΟΧΙ          ΠΡΩΗΝ
Επάγγελμα:……………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………..

9. ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ
………………………………………………………………………………………..................................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………..................................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………


10. ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ/ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ
· Σχεδιασμός Διατροφικής Παρέμβασης (διατροφική σύσταση-στόχοι-αποτελέσματα-σχέδιο):
………………………………………………………………………………………..................................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………..................................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………..................................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………..................................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………..................................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………..................................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Συστάσεις-Συμβουλές:
………………………………………………………………………………………..................................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………..................................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………..................................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………..................................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………..................................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………..................................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………..................................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………..................................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

11. ΕΠΑΝΕΛΕΓΧΟΣ
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….
...........................................................................................................................................................................................Αξιολόγηση: 12-14 πόντοι: φυσιολογικό, 8-11 πόντοι: κίνδυνος υποσιτισμού, 0-7 πόντοι: υποσιτισμός
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