
 
ΜΑΘΗΜΑ: ΥΠΟΚΡΙΤΙΚΗ ΙΙ (Υπευθ. καθηγητής: Γιάννης Λεοντάρης) 
ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 2023 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΥΠΟΚΡΙΤΙΚΗΣ ΑΤΙΛΛΑ ΑΛΠΑΡ: «ΣΩΜΑΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ 
ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΩΝ ΣΤΗΝ ΜΕΘΟΔΟ ΤΟΥ Κ.ΣΤΑΝΙΣΛΑΦΣΚΙ» 
 
Η θεωρία του Στανισλάφσκι για τη σωματική δράση, την οποία προσπάθησε να εξηγήσει τα 
τελευταία χρόνια της ζωής του, παρεξηγείται από πολλούς θεατρικούς ηθοποιούς ή 
σκηνοθέτες.  
Σωματική δράση: Επικοινωνήστε με το αντικείμενο, στη συνέχεια "διαμερίστε" και 
"ερμηνεύστε". Ο Στανισλάβσκι έδωσε έμφαση στην απόδοση νοήματος από τον ηθοποιό στο 
αντικείμενο με τη θεωρία της σωματικής δράσης. 
 
Οι προπτυχιακοί φοιτητές υποκριτικής θα προσπαθήσουν να γεμίσουν το λευκό χώρο του 
κειμένου με σωματική δράση δουλεύοντας με τα κλασικά κείμενα. Αυτό το πρακτικό 
εργαστήριο έχει ως στόχο να μετατρέψει τον ηθοποιό σε "Δημιουργικό Ηθοποιό" και να 
διασφαλίσει τον επαγγελματισμό χρησιμοποιώντας τις έννοιες του «διαμερισμού» και της 
ερμηνείας. 
 
Όλοι οι φοιτητές/τριες θα προετοιμάσουν πριν την πρώτη συνάντηση τον μονόλογο του 
Άμλετ που τους έχει διανεμηθεί. 
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ (ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ: 17) 
 
ΠΡΩΤΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 8/5 9-12: 
 Παραδείγματα χρήσης αντικειμένων από τον τουρκικό και τον ελληνικό κινηματογράφο και 
θεωρητική οπτική, προβολή του μονολόγου του Άμλετ, 
 
ΔΕΥΤΕΡΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 8/5 6-10 
Προετοιμασία (ΑΜΛΕΤ και ΤΡΕΙΣ ΑΔΕΡΦΕΣ) 
 
ΤΡΙΤΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΤΡΙΤΗ 9/5  6-10   
Εφαρμογή (ΤΡΕΙΣ ΑΔΕΡΦΕΣ) 
 
ΤΕΤΑΡΤΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΠΕΜΠΤΗ 11/5  9-12 
 Εφαρμογή (ΤΡΕΙΣ ΑΔΕΡΦΕΣ) 
 
ΠΕΜΠΤΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12/5  12-3 
Εφαρμογή (ΤΡΕΙΣ ΑΔΕΡΦΕΣ) 
 
 
 
 
 
 






