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ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ  
 
Επίκουρος Καθηγητής στο Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών του Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου. Γνωστικό αντικείμενο: «Ανάπλαση Ιστορικών Κέντρων και Συνόλων» 
 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ - ΣΠΟΥΔΕΣ 
 
Διδακτορικό δίπλωμα 
 
«Ιδρυτικοί παράγοντες και σχεδιασμός των δημοσίων κτιρίων της Αθήνας-
πρωτεύουσας (1834-1912)» (Τομέας Α: Αρχιτεκτονικού Σχεδιασμού) 
Τμήμα Αρχιτεκτόνων του Εθνικού Μετσοβίου Πολυτεχνείου 
Έτος λήψεως 2000 (με υποτροφία από το Ι.Κ.Υ.) 
 
Μεταπτυχιακοί τίτλοι 
 
Μεταπτυχιακό δίπλωμα ειδίκευσης στην προστασία μνημείων 
Τμήμα Αρχιτεκτόνων του Εθνικού Μετσοβίου Πολυτεχνείου 
Έτος λήψεως 1999 
 
Μεταπτυχιακό δίπλωμα ειδίκευσης στην προστασία μνημείων  
Centre des Hautes Etudes de Chaillot, Paris 
Έτος λήψεως 2003  
 
Βασικό πτυχίο    
 
Αρχιτέκτων Μηχανικός 
Τμήμα Αρχιτεκτόνων της Πολυτεχνικής Σχολής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης (Α.Π.Θ.) 
Έτος λήψεως 1992, βαθμός πτυχίου 8.03  
 
 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 
Επιστημονικές δημοσιεύσεις σε διεθνή και ελληνικά περιοδικά με κριτές 
 

ΑΥΤΟΝΟΜΕΣ 
 

1. «Rehabilitation of a nineteenth-century street penetrating a medieval urban fabric: 
Hermes Street in Athens» Journal of Architectural Conservation, έτος 2016, τεύχος 
22, αριθμός 2, αριθμός σελίδων άρθρου 22 (79-100) (Το περιοδικό «Journal of 
Architectural Conservation» περιλαμβάνεται στο Scopus και στο Web of Science). 
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2. «Planning the public functions of nineteenth-century Athens: setting the priorities 
between idealism and practical needs», Journal of Urban History, έτος 2015, (ahead 
of print articles) αριθμός σελίδων άρθρου 26 (1-26) (Το περιοδικό «Journal Journal of 
Urban History» περιλαμβάνεται στο Scopus και στο Web of Science). 
 
3. «Construction techniques in nineteenth-century Greece and their impact on 
today’s restoration projects», Journal of Architectural Conservation, έτος 2014, 
τεύχος 20, αριθμός 2, αριθμός σελίδων άρθρου 17 (91-107) (Το περιοδικό «Journal 
of Architectural Conservation» περιλαμβάνεται στο Scopus και στο Web of Science). 
 
4. «The origins of the ‘monumental axis’ of neo-classical Athens and its relationship 
with the antiquities», Journal of Architecture, έτος 2013, τεύχος 18, αριθμός 2, 
αριθμός σελίδων άρθρου 29 (225-253) (Το περιοδικό «Journal of Architecture» 
περιλαμβάνεται στο Scopus και στο Web of Science). 
 
5. «The relation between the new and the old city of Athens after independence 
through public architecture. The efforts to conciliate a rational conception with a 
different reality», Monument and Environment, έτος 2011, τεύχος 11, αριθμός 
σελίδων άρθρου 17 (99-115). 
 
6. «Ο ρόλος των δημοσίων κτηρίων στην ανορθολογική δημιουργία του σχεδίου 
πόλεως στην οθωνική Αθήνα», Τεχνικά χρονικά, επιστημονική έκδοση Τ.Ε.Ε., έτος 
2010, τόμος 1, τεύχος 3, αριθμός σελίδων άρθρου 12 (123-134). 

7. «Paris – Le Marais. Analyse et propositions pour la sauvegarde du secteur de 
l’église Saint-Gervais – Saint-Protais», Monument and Environment, έτος 2005, 
τεύχος 9, αριθμός σελίδων άρθρου 22 (129-150). 

8. «Η διασπορά των δημοσίων κτηρίων ως παράγοντας αστικής ανάπτυξης. Το 
παράδειγμα της οθωνικής Αθήνας», Τεχνικά χρονικά, επιστημονική έκδοση Τ.Ε.Ε., 
έτος 2005, τεύχος 25, αριθμός σελίδων άρθρου 10 (27-36). 

9. «La rénovation du Théâtre Municipal d'Athènes par Emmanuel Lazaridis», 
Μουσείο Μπενάκη, έτος 2003, τεύχος 3, αριθμός σελίδων άρθρου 11 (125-135). 
 
10. «Πρόταση αποκατάστασης του Θησαυρού των Σιφνίων στους Δελφούς», 
Monument and Environment, έτος 2002, τεύχος 7, αριθμός σελίδων άρθρου 19 (11-
29). 
 

ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 
 
1.«Seismic protection of monuments using particle dampers in multi-drum columns» 
(A Papalou, E Strepelias, D Roubien, S Bousias, T Triantafillou), Soil Dynamics and 
Earthquake Engineering, έτος 2015, τεύχος 77, αριθμός σελίδων άρθρου 9 (360-
368). 
 
 
Άλλες δημοσιεύσεις επιστημονικού χαρακτήρα 
 

ΑΥΤΟΝΟΜΕΣ 
 
1. « Η αρχιτεκτονική σφραγίδα των Φραγκισκανών στην Τήνο», Αρχαιολογία και 
Τέχνες, ηλεκτρονικό περιοδικό, 11.7.2016. 
2. « Η εξέχουσα θέση των εκπαιδευτικών ιδρυμάτων στην Αθήνα του 19ου αιώνα και 
η περίπτωση του Βαρβακείου», Αρχαιολογία και Τέχνες, ηλεκτρονικό περιοδικό, 
14.12.2015. 

https://www.academia.edu/2352430/The_origins_of_the_monumental_axis_of_neo-classical_Athens_and_its_relationship_with_the_antiquities
https://www.academia.edu/2352430/The_origins_of_the_monumental_axis_of_neo-classical_Athens_and_its_relationship_with_the_antiquities


 
3. «Οι οικίες Μερτρούδ του Σταροπάζαρου και της οδού Αθηνάς μέσα από τις 
αρχειακές πηγές», Αρχαιολογία και Τέχνες, ηλεκτρονικό περιοδικό, 13.7.2015. 
 
4. «Οι δημόσιες γαίες ως παράγοντας χωροθέτησης στην Αθήνα του Γεωργίου Α’», 
Αρχαιολογία και Τέχνες, έτος 2010, τεύχος 114, αριθμός σελίδων άρθρου 4 (92-95). 
 
5. «Η στέγαση των δημόσιων λειτουργιών στην Αθήνα του Γεωργίου Α’. Οι διαφορές 
από την οθωνική περίοδο», Αρχαιολογία και Τέχνες, έτος 2006, τεύχος 100, αριθμός 
σελίδων άρθρου 4 (68-71). 
 
6. «Ο σχεδιασμός της νέας Αθήνας τον καιρό του Όθωνα. Η προσπάθεια 
δημιουργίας μιας πρωτεύουσας ευρωπαϊκών προδιαγραφών», Corpus, έτος 2005, 
τεύχος 71, αριθμός σελίδων άρθρου 10 (54-63). 
 
7. «Οι δημόσιες γαίες ως παράγοντας χωροθέτησης στην οθωνική Αθήνα», 
Αρχαιολογία και Τέχνες, έτος 2004, τεύχος 93, αριθμός σελίδων άρθρου 7 (123-129). 
 
8. «Αισθητικές ποιότητες στην ελάσσονα αρχιτεκτονική: Η συνοικία των Άνω 
Πετραλώνων», Αρχαιολογία και Τέχνες, έτος 2003, τεύχος 88, αριθμός σελίδων 
άρθρου 6 (59-64). 
 
9. «Η άγνωστη ιστορία της νεότερης Αθήνας: Η προσωρινή στέγαση των λειτουργιών 
της νέας πρωτεύουσας το 1834», Αρχαιολογία και Τέχνες, έτος 2002, τεύχος 85, 
αριθμός σελίδων άρθρου 9 (78-86). 
 
10.«Η πολεοδομική οργάνωση της κλασικιστικής Αθήνας: Οι προσπάθειες για τη 
δημιουργία αρχιτεκτονικών συνόλων», The World of Buildings, έτος 2002, τεύχος 26, 
αριθμός σελίδων άρθρου 8 (142-149). 
 
11.«Ο ρόλος των αρχαιοτήτων και των ιστορικών τόπων της Αθήνας στη 
διαμόρφωση της επίσημης αρχιτεκτονικής της», Αρχαιολογία και Τέχνες, έτος 2001, 
τεύχος 81, αριθμός σελίδων άρθρου 7 (95-101). 
 
12.«Τα αρχαία πρότυπα του κλασικισμού στην επίσημη αρχιτεκτονική της Αθήνας», 
The World of Buildings, έτος 2001, τεύχος 25, αριθμός σελίδων άρθρου 12 (102-
113). 
 
Πλήρη Πρακτικά σε Διεθνή ή Ελληνικά Συνέδρια με κριτές (συγγραφή) 
 
1.SPIE Smart Structures and Material Systems + Nondestructive Evaluation and 
Health Monitoring, San Diego (USA), 8-12 March 2015. Τίτλος ανακοίνωσης “A 
passive control methodology for seismic safety enhancement of monumental 
structures” (A. Papalou, D. Roubien, T. Triantafillou, E. Strepelias).  
 
2.International Conference on Uncertainty in Structural Dynamics, KU Leuven 
(Belgium), 15-17 September 2014. Τίτλος ανακοίνωσης “Vibration control of classical 
columns using particle dampers” (A. Papalou, E. Strepelias, D. Roubien, S. Bousias, 
T. Triantafillou) 
 
3.Sixth World Conference on Structural Control and Monitoring, Barcelona, Spain, 
15-17 July 2014. Τίτλος ανακοίνωσης “Seismic Reduction of Monuments’ Response 
Using Particle Dampers” (A. Papalou, E. Strepelias, D. Roubien, S. Bousias, T. 
Triantafillou) 
 
4. Γ’ Διεθνές Κυκλαδολογικό Συνέδριο, Ερμούπολη, 25-29 Μαίου 2016. Τίτλος 



ανακοίνωσης «Οι προσπάθειες δημιουργίας μιας ευρωπαϊκής πόλης στην 
Ερμούπολη του 19ου αιώνα μέσα από τις αρχειακές πηγές» 
 
5. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναστηλώσεων, Θεσσαλονίκη 26-28.11.2015. Τίτλος 
ανακοίνωσης «Πρόταση ανάπλασης του κατώτερου τμήματος της οδού Ερμού στην 
Αθήνα» 
 
6. Διεθνές συνέδριο Νεότερα από την Ελλάδα της ρωμαϊκής εποχής, Εθνικό Ίδρυμα 
Ερευνών, Αθήνα, 8-10.10.2015. Τίτλος ανακοίνωσης «Το πρόβλημα της ανάδειξης 
των ρωμαϊκών μνημείων της Πάτρας μέσα στο σύγχρονο πολεοδομικό ιστό». 
 
7. Συνέδριο Ιστορίας της Αρχιτεκτονικής - Η ιστοριογραφία της αρχιτεκτονικής στην 
Ελλάδα στον 20ο και 21ο αιώνα, Ανωτάτη Σχολή Καλών Τεχνών, Αθήνα, 22-
24.5.2014. Τίτλος ανακοίνωσης: «Η πρόταση ανακαίνισης του Δημοτικού Θεάτρου 
Αθηνών από τον Εμμανουήλ Λαζαρίδη». 
  
8. Διεθνές συνέδριο People and space in perspective: Ostrava – the changing of a 
steel city into a centre of knowledge, Όστραβα, Τσεχία, 14-16.4.2010. Τίτλος 
ανακοίνωσης: «The connection of the archaeological sites of Athens with the modern 
city, a dream which came true in 2004, after 170 years». 
 
9. Συνέδριο 170 χρόνια Πολυτεχνείο, οι Μηχανικοί και η Τεχνολογία στην Ελλάδα, 
Ε.Μ.Π., Αθήνα, 4-5.3.2009. Τίτλος ανακοίνωσης «Κατασκευαστικά ζητήματα στην 
αθηναϊκή δημόσια αρχιτεκτονική του 19ου αι.» . 
 
10. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναστηλώσεων, Θεσσαλονίκη 14-17.6.2006. Τίτλος 
ανακοίνωσης «Επεμβάσεις σε μνημεία που αλλοιώθηκαν στην αρχή της ζωής τους: 
Η μονή Notre Dame de la Visitation στο Saumur της Γαλλίας». 
 
11. 2ο Εθνικό συνέδριο Ήπιες επεμβάσεις για την προστασία ιστορικών κατασκευών, 
Θεσσαλονίκη 14-16.10.2004. Τίτλος ανακοίνωσης «Ανάλυση - τεκμηρίωση και 
προτάσεις για την προστασία και ανάδειξη της συνοικίας Άνω Πετράλωνα». 
 
Βιβλίο 
 
Creating Modern Athens. A capital between East and West (εκδόσεις Routledge, 
ημερομηνία δημοσίευσης 2.5.17, ιστότοπος https://www.routledge.com/Creating-
Modern-Athens-A-Capital-between-East-and-West/Roubien/p/book/9781138291669) 
 
Παραδόσεις μαθημάτων, σημειώσεις εργαστηρίων και φροντιστηρίων 
 
Σημειώσεις στο e-class του Τμήματος  Πολιτικών Μηχανικών του Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου για τα μαθήματα «Ανάπλαση Ιστορικών Κέντρων και Συνόλων», 
«Αποκατάσταση Ιστορικών Κτηρίων», «Αρχιτεκτονική Αποκατάσταση», «Οικοδομική 
Ι», «Οικοδομική ΙΙ», «Αρχιτεκτονική Σύνθεση». 
 
Σημειώσεις στο e-class του Τμήματος  Πολιτικών Μηχανικών Τ.Ε. του Τ.Ε.Ι Δυτικής 
Ελλάδας για τα μαθήματα «Ανάπλαση Ιστορικών Κέντρων και Συνόλων», 
«Αποκατάσταση Ιστορικών Κτηρίων Ι», «Αποκατάσταση Ιστορικών Κτηρίων ΙΙ», 
«Οικοδομική Ιστορικών Κτηρίων», «Οικοδομική Αναστήλωσης», «Παραδοσιακή 
Αρχιτεκτονική». 
 
Σημειώσεις στο e-class του Τμήματος Ανακαίνισης και Αποκατάστασης Κτιρίων του 
Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύματος Πατρών για τα μαθήματα «Ανάπλαση 
Ιστορικών Κέντρων και Συνόλων» και «Αποκατάσταση και Επανάχρηση Ιστορικών 
Κτιρίων». 

https://www.routledge.com/Creating-Modern-Athens-A-Capital-between-East-and-West/Roubien/p/book/9781138291669
https://www.routledge.com/Creating-Modern-Athens-A-Capital-between-East-and-West/Roubien/p/book/9781138291669


 
 
 
 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 
Διδασκαλία σε προπτυχιακά μαθήματα 
 
Επίκουρος Καθηγητής στο Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών του Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου. Γνωστικό αντικείμενο: «Ανάπλαση Ιστορικών Κέντρων και 
Συνόλων». Άλλα διδασκόμενα μαθήματα: «Αποκατάσταση Ιστορικών Κτηρίων», 
«Αρχιτεκτονική Αποκατάσταση», «Οικοδομική Ι», «Οικοδομική ΙΙ», «Αρχιτεκτονική 
Σύνθεση». 
 
Επίκουρος Καθηγητής στο Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών Τ.Ε. του Τ.Ε.Ι Δυτικής 
Ελλάδας. Γνωστικό αντικείμενο: «Ανάπλαση Ιστορικών Κέντρων και Συνόλων». Άλλα 
διδασκόμενα μαθήματα: «Αποκατάσταση Ιστορικών Κτηρίων Ι και ΙΙ», «Παραδοσιακή 
Αρχιτεκτονική», «Οικοδομική Ιστορικών Κτηρίων», «Οικοδομική Αναστήλωσης», 
«Αρχιτεκτονική Σύνθεση Ι και ΙΙ». 
 
Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο 
Μέλος Σ.Ε.Π. στη θεματική ενότητα «Τέχνες Ι: Ελληνικές Εικαστικές Τέχνες, 
Επισκόπηση Ελληνικής Αρχιτεκτονικής και Πολεοδομίας» του προγράμματος 
σπουδών «Σπουδές στον Ελληνικό Πολιτισμό». 
 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής 
Εκπαίδευσης 
Διδασκαλία τριών τρίωρων ενοτήτων με τους τίτλους «Αναστήλωση αρχαίων 
μνημείων», «Ιστορία αναστηλώσεων στην Ελλάδα» και «Ιστορία της ελληνικής 
αρχιτεκτονικής»  
Διάρκεια: 1995-2001 
 
Τ.Ε.Ι. Αθηνών, Σχολή Γραφικών Τεχνών και Καλλιτεχνικών Σπουδών, Τμήμα 
Διακοσμητικής 
Εργαστηριακός συνεργάτης 
Διάρκεια: 2002-2009 
 
Διδασκαλία σε μεταπτυχιακά μαθήματα 
 
Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Δυτικής Ελλάδας, Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 
Σπουδών «Συστήματα Ανανεώσιμων Πηγών Ενέργειας». Module διδασκαλίας 
«Modeling Low Energy Passive Designed Buildings, Intelligent Energy Buildings». 
Διάρκεια: ακαδημαϊκά έτη 2014-2017. 
 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 
  
1. Ελεύθερος επαγγελματίας από το 1994-2009 με αντικείμενο αρχιτεκτονικές μελέτες 
για αποκατάσταση μνημείων κ.α. 
 
2. Υπουργείο Πολιτισμού, Τ.Δ.Π.Ε.Α.Ε., Επιτροπή Νοτίου Κλιτύος Ακροπόλεως  
Συμμετοχή στο έργο της αποκατάστασης του θεάτρου του Διονύσου 
Διάρκεια: 1.3.2000-14.11.2000 
 
3. Υπουργείο Πολιτισμού, Γενική Διεύθυνση Αρχαιοτήτων, Διεύθυνση Προϊστορικών 
και Κλασικών Αρχαιοτήτων, Τμήμα Αρχαιολογικών Χώρων  
Μέλος εισηγητικής ομάδας για τις μελέτες που εξετάζονται από το Κεντρικό 



Αρχαιολογικό Συμβούλιο 
Διάρκεια: 8.12.2000-31.8.2001 
 
 
ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
 
Αγγλικά (Cambridge Proficiency) 
Γαλλικά (Sorbonne I, σπουδές στο Centre des Hautes Etudes de Chaillot) 
Γερμανικά (Mittelstufe) 
Ιταλικά (κρατικό πιστοποιητικό γλωσσομάθειας Β2) 
Ισπανικά (Intermedio)        
 
ΑΛΛΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
 

1. Πρόεδρος Τμήματος Ανακαίνισης και Αποκατάστασης Κτιρίων του 
Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύματος Πατρών 1.9.2010 – 31.8.2013 

2. Αξιολογητής Εντατικών Προγραμμάτων Erasmus του Ιδρύματος 
Κρατικών Υποτροφιών (Ι.Κ.Υ.) 

3. Αξιολογητής του Ι.Κ.Υ. στο πλαίσιο της πράξης «Πρόγραμμα  
υποτροφιών Ι.Κ.Υ. με διαδικασία εξατομικευμένης αξιολόγησης - οριζόντια 
πράξη»  

4. Αξιολογητής προτάσεων στο πλαίσιο της Κατηγορίας Πράξεων 
«Πρόγραμμα Επικαιροποίησης Γνώσεων Αποφοίτων ΑΕΙ» 

5. Επιστημονικός υπεύθυνος εντατικού προγράμματος Erasmus με τίτλο 
`Sustainability in existing buildings` (Τ.Ε.Ι. Δυτικής Ελλάδας, 28 Απριλίου – 9 
Μαΐου 2014) 

6. Μέλος κύριας ερευνητικής ομάδας του προγράμματος «Αρχιμήδης ΙΙΙ».  
Υποέργο 12: Πειραματική μελέτη της συνεισφοράς αποσβεστήρα 
σωματιδίων στην μείωση της απόκρισης μνημείων σε σεισμική διέγερση  
 


