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Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού
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Γενικές Ιδιότητες

 Η κανονική κατανομή αποτελεί τη βάση της 
στατιστικής επαγωγής.

 Η κανονική καμπύλη ορίζεται από τη συνάρτηση f(x)

 στην οποία Χ είναι η μεταβλητή, π=3.14159 και 
e=2.71828 οι γνωστές σταθερές, μ η μέση τιμή και σ η 
τυπική απόκλιση της πληθυσμιακής κατανομής της Χ, Ν 
το πλήθος των τιμών (παρατηρήσεων), που γεωμετρικά 
δίνουν τον ολικό χώρο κάτω από την καμπύλη, και Υ το 
ύψος της καμπύλης σε κάθε συγκεκριμένη τιμή Χ.
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Γενικές Ιδιότητες
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Κανονική Καμπύλη και Διασπορά

 Στην εικόνα 8.3 έχουμε το 
γράφημα της ιδανικής 
κανονικής καμπύλης, 
δηλαδή της καμπύλης με 
μηδέν λοξότητα 
(συμμετρική) και μέση 
κυρτότητα (μεσόκυρτη). 
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Κανονική Καμπύλη και Διασπορά

Κανονική Καμπύλη και 

Διασπορά

 Οι κατανομές μπορεί να 
διαφέρουν μόνο ως προς την 
κυρτότητα (εικ. 8.5) ή μόνο ως 
προς τους αριθμητικούς μέσους 
(εικ. 8.6b). 

 Αυτή η τελευταία περίπτωση 
είναι η πλέον συνήθης στην 
επαγωγική στατιστική, 
ιδιαίτερα στη στατιστική που 
ασχολείται με συγκρίσεις 
μέσων τιμών ομοιογενών 
δειγμάτων. 
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Κανονική Καμπύλη 

& Διασπορά
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Τυπική Κανονική Κατανομή

 Η τυπική κανονική κατανομή αποτελεί μετασχηματισμό της 
κανονικής κατανομής από την κλίμακα τιμών (Χ) στην κλίμακα 
τιμών z. Η τυποποίηση της κανονικής κατανομής ορίζεται από 
τη συνάρτηση F(z) (Σχέση 8.2).

 που προκύπτει από τη συνάρτηση  

 μετά από αντικατάσταση της ποσότητας [(Χ-μ)/σ]2 με την 
ποσότητα z2 και παράλειψη του Ν/σ, καθότι στην περίπτωση 
αυτή Ν=1 (ή 100%) και σ = 1. Η εξαρτημένη μεταβλητή Υ δίνει 
το ύψος της τεταγμένης κάθε συγκεκριμένης τιμής z και 
φανερώνει την πιθανότητα εμφάνισης της αντίστοιχης τιμής Χ 
στον πληθυσμό.
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Τυπική 

Κανονική 

Κατανομή

 Αν πάρουμε τις τιμές z από το -3.5 μέχρι 
το +3.5 με σταθερή αύξηση 0.01z, 
παράγουμε με βάση τη προηγούμενη 
σχέση αντίστοιχες τιμές Υ και 
παραστήσουμε γραφικά τα δεδομένα 
αυτά κατά ζεύγη (z,Υ), τότε παράγεται 
η κανονική καμπύλη (Σχ. 8.8). 

 Τα δεδομένα παραγωγής της 
καμπύλης αυτής δίνονται στο 
παράρτημα 21.Β, ενώ τα αντίστοιχα 
εμβαδά (χώροι) που περιλαμβάνονται 
μεταξύ: (α) -∞ και z, (β) μ και z, και 
(γ) z και +∞, δίνονται στο παράρτημα 
21.Γ.

 Από τη Σχέση 8.2 (βλ. προηγούμενη 
διαφάνεια) προκύπτει ότι για πολύ 
μεγάλες τιμές z (π.χ. z>3, z< -3) οι τιμές 
Υ είναι πολύ μικρές, ενώ για z=0 έχουμε 
μέγιστη τιμή Υ=0.398942.
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Τυπική Κανονική Κατανομή
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Τυπική Κανονική 

Κατανομή
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Π.x. 8.1 - Εύρεση χώρου τυπικής 

κανονικής καμπύλης: τιμή z=1

 Η τιμή Χ=29 της κανονικής κατανομής της 
παραμέτρου κοιλιακές αναδιπλώσεις σε 
30“, έχει μέσο Μ = 26 και τυπική απόκλιση 
S = 3, έχει αντίστοιχη τυπική τιμή z=1 
καθότι
(Χ-Μ)/S = (29 - 26)/3 = 3/3 = 1.

 Βρίσκεται δηλαδή ακριβώς μία τυπική 
απόκλιση (1σ) μετά το μέσο της κατανομής 
της.

 Αυτό σημαίνει ότι η τιμή Χ=29 βρίσκεται σε 
μια τέτοια θέση πάνω στην κλίμακα των 
αρχικών τιμών της κατανομής της, ώστε ο 
χώρος κάτω από την καμπύλη που 
περιλαμβάνεται μεταξύ της τεταγμένης της 
και της τεταγμένης του μέσου της 
κατανομής, είναι 0.3413 του όλου χώρου 
της καμπύλης.
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Π.x. 8.1 - Εύρεση χώρου τυπικής 

κανονικής καμπύλης: τιμή z=1

 Με δεδομένο ότι ο μέσος της 
κανονικής κατανομής προσδιορίζει το 
0.50 του όλου χώρου κάτω από την 
καμπύλη, το (0.50+0.3413)=0.8413 
του όλου χώρου κάτω από την 
καμπύλη πέφτει πριν την τιμή Χ=29. 

 Με άλλα λόγια το 84.13% των τιμών 
πέφτουν πριν και το υπόλοιπο 15.87% 
των τιμών πέφτουν μετά την τιμή 
Χ=29.

 Αυτό σημαίνει ότι σε μια τυχαία 
δειγματοληψία η πιθανότητα 
εμφάνισης τιμών με μέγεθος ίσο ή 
μεταξύ του 26 και του 29 είναι 
34.13%, ενώ η πιθανότητα εμφάνισης 
στο δείγμα τιμών με μέγεθος 
μεγαλύτερο του 29 είναι μόνο 
15.87%.
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Π.χ. 8.2 - Εύρεση τιμών z: χώροι καμπύλης 

0.90, 095 & 0.99.
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Π.χ. 8.2 - Εύρεση τιμών z: χώροι καμπύλης 

0.90, 095 & 0.99.

Από τη στήλη Β του παραρτήματος βλέπουμε 

ότι ο χώρος 0.475 αντιστοιχεί στην τιμή 

z=1.96. Κατά συνέπεια, το 95% των τιμών 

της κανονικής κατανομής πέφτει μέσα στο 

κεντρικό διάστημα z=+1.96.
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Π.χ. 8.2 - Εύρεση τιμών z: χώροι καμπύλης 

0.90, 095 & 0.99.

19

Από τη στήλη Β του παραρτήματος Γ 

βλέπουμε ότι ο χώρος 0.495 

αντιστοιχεί στην τιμή z=2.575
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Π.x. 8.3 - Πιθανότητες - ένα πρακτικό παράδειγμα.

 Η πληθυσμιακή κατανομή της μεταβλητής σωματικό βάρος 
Ελλήνων φοιτητών ηλικίας 20-25 ετών, όπως εκτιμήθηκε 
από ένα εκτεταμένο δείγμα Ν=339 φοιτητών, έχει κανονική 
μορφή, μέση τιμή μ = 74.55 kg και τυπική απόκλιση σ = 
7.46 kg. 

 Ο υπεύθυνος εθνικός προπονητής γυμναστικής των 

Ελληνικών Πανεπιστημίων θέλει να δημιουργήσει μια ειδική 

ομάδα επίδειξης ασκήσεων εδάφους (πυραμίδες, 

ακροβασίες) της οποίας η σύνθεση να περιλαμβάνει : 

 (α) μία κατηγορία φοιτητών-αθλητών με μικρό σωματικό βάρος, 

δηλαδή 60-65 kg, 

 (β) μια κατηγορία φοιτητών-αθλητών με μέτριο σωματικό βάρος, 

δηλαδή 72-77 kg και 

 (γ) μία κατηγορία φοιτητών-αθλητών με μεγάλο σωματικό βάρος, 

δηλαδή 90-95 kg.

21

 Προκειμένου, λοιπόν, να δημιουργήσει 
την ομάδα αυτή, αρχικά σκοπεύει να 
διαπιστώσει, μέσω των παραπάνω 
νορμικών δεδομένων, ποια είναι η 
πιθανότητα ανεύρεσης αυτών των 
τριών διαφορετικών κατηγοριών 
(υποπληθυσμών) φοιτητών μέσα στον 
πληθυσμό των περίπου n=100000 
τακτικών φοιτητών (πανελλαδικά). 

 Έτσι, θα μπορέσει να σχεδιάσει τον 
τρόπο με τον οποίο θα έρθει σε επαφή 
με τους τρεις υποπληθυσμούς, για να 
επιλέξει τελικά από αυτούς τους πλέον 
κατάλληλους, σύμφωνα βέβαια και με 
άλλα κριτήρια επιλογής.
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Από τους υπολογισμούς 
προκύπτει ….

Η κατανομή 

έχει κανονική 

μορφή, με 

μέση τιμή 

μ=74.55 και 

τυπική 

απόκλιση 

σ=7.46.
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Π.x. 8.4 - Χώρος κανονικής καμπύλης -

μέθοδος πιθανότητας
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Π.x. 8.4 - Χώρος κανονικής καμπύλης -

μέθοδος πιθανότητας
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Σας ευχαριστώ για την προσοχή σας

ΑΚΤ


