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Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού 
 

2ο  Εξάμηνο του Ακαδημαϊκού Έτους 2024-2025 

ΟΔ055 ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ 

ΚΑΙ 
OΔ034 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΓΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ 

ΟΔ013 ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ 
 

Διδασκαλία: κάθε Τρίτη 14:30-17:30 -- Ώρες διδασκαλίας (3) 

Εργαστήρια: κάθε Τετάρτη 11:00-14:00. 
  

Καθηγητής Αντώνης Κ. Τραυλός  
 

   Ώρες γραφείου: Τρίτη 12:00-14:30 Τετάρτη 14:00-15:00 

   e-mail: atravlos@uop.gr τηλ.: 27310 89672   6970420776  
 

 

Αγαπητοί φοιτητές και αγαπητές φοιτήτριες, 

Την Τρίτη 25 2 2025 και ώρα 14:30 θα αρχίσει η 2η διάλεξη και την Τετάρτη 26 2 2025 και 

ώρα 11:00 το 1ο Εργαστήριο στο μάθημα «ΟΔ055 – ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ 

ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ» Οι ανακοινώσεις και το αναρτημένο υλικό για το μάθημα αφορούν ΚΑΙ 

τους/τις φοιτητές /τριες που δεν έχουν περάσει τα μαθήματα «0Δ034 – ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ 

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΓΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ» και «0Δ013 – ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ». 

Σημαντικές επισημάνσεις για το μάθημα:  

1. Θα σας δοθούν πληροφορίες για το πώς θα εγκαταστήσατε με επιτυχία το IBM SPSS 

29 στον υπολογιστή σας. Σας επισυνάπτετε αρχείο με τις σχετικές οδηγίες.  

2. Το υλικό για τη διάλεξη και το εργαστήριο έχει αναρτηθεί στην e-class. 

3. Μην ξεχνάτε ότι οι πηγές για την ύλη των διαλέξεων βρίσκονται από την πρώτη μέρα 

στις θεματικές ενότητες του μαθήματος στο e-class (βλέπε έγγραφα). ΔΕΝ 

ΞΕΧΝΑΜΕ: Μέχρι να πάρετε το δικό σας σύγγραμμα, μπορείτε να συμβουλευτείτε 

τα συγγράμματα και τις προτεινόμενες βοηθητικές πηγές που έχετε στη διάθεσή σας, 

καθώς και τις διαφάνειες των διαλέξεων.  

4. Για τις ανάγκες του εργαστηρίου της Τετάρτης αναρτήθηκε στην e-class του φακέλου 

2η διάλεξη, έγγραφο του excel (ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΒΑΡΟΥΣ Ν_130). Παρακαλείστε, να το 

έχετε όλοι και όλες στη διάθεσή σας για τους σκοπούς του μαθήματος. Να φροντίσετε 

να έχετε στη διάθεσή σας ένα USB όπου θα έχετε το απαραίτητο υλικό για τα 

εργαστήρια και τις εργαστηριακές ασκήσεις που θα καλύψουμε στο μάθημα.  

mailto:atravlos@uop.gr


[2] 

 

5. Πρώτο Εργαστήριο:  (1) Γνωριμία με το ηλεκτρονικό περιβάλλον του μαθήματος 

(ενδεικτική βιβλιογραφία –Τσαγρής, 2014, σελ. 7-9). (2) Ανοίγοντας το SPSS. Τα 

παράθυρα και οι επιλογές του SPSS (ενδεικτική βιβλιογραφία –Τσαγρής, 2014, σελ. 

10-14). Μεταφορά του αρχείου excel «ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΒΑΡΟΥΣ Ν_130» σε αρχείο 

SPSS με το όνομα «ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΒΑΡΟΥΣ Ν_130». 

6. Προσοχή: Ως εργαστηριακή άσκηση θα αξιολογηθεί η προσπάθειά σας να μετατρέπετε 

ένα αρχείο excel σε αρχείο SPSS. Η εργαστηριακή άσκηση δεν θα κατατεθεί στην e-

class, αλλά η αξιολόγησή της θα καταχωρηθεί σε όσους/ες φοιτητές/τριες 

παρευρεθούν στο εργαστηριακό μάθημα.  

Καλή μας συνέχεια 

Με εκτίμηση  

Καθηγητής Αντώνης Κ. Τραυλός 

_________________________________________ 
Καθηγητής Αντώνης Κ. Τραυλός (Β.Α., Μ.Α., Ph.D.)  
Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού 
Σχολή Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
Ευσταθίου και Σταματικής Βαλιώτη & Πλαταιών 
Σπάρτη, 23100 
Email: atravlos@uop.gr 
Τηλ.:  27310 89672   6970420776 
 


