
 

 

    
                                          

 

 
             Σπάρτη: 11 Ιανουαρίου  2026 

 
 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΣΧΕΤΙΚΑ με την ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ του ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
«ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ» 

 
 
Αγαπητοί/τες φοιτητές/τριες, 

Την Τρίτη 13 Ιανουαρίου και ώρα 14:30 θα καλύψουμε την 13η (και τελευταία) 
θεματική ενότητα του μαθήματος επιλογής «ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ». Ο 
τίτλος της 13ης  θεματικής ενότητας αφορά την «Οργανωσιακή αλλαγή και 
διαχείριση άγχους». 

Στο μάθημα θα γίνει ιδιαίτερη αναφορά για τις εξετάσεις του εξαμήνου και θα 
δοθούν απαντήσεις στις ερωτήσεις και απορίες σας.  

Υπενθύμιση: Το ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ και οι 13 ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ 
ΕΝΟΤΗΤΕΣ του ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ που καλύφθηκαν μέσα στο χειμερινό εξάμηνο, 
βρίσκονται ήδη στο e-class του μαθήματος. Η ύλη του μαθήματος για τις εξετάσεις 
βρίσκεται –από την έναρξη των μαθημάτων– στο έγγραφο Θεματικές Ενότητες 
(βλέπε, e-class μαθήματος).  

Σας εύχομαι ο Νέος Χρόνος να σας φέρει υγεία, δημιουργικότητα και προσωπική 
ευτυχία, σε εσάς και στις οικογένειές σας. 

Χρόνια πολλά, καλή επιτυχία στις εξετάσεις και καλή συνέχεια στις σπουδές σας. 

Ραντεβού στη διάλεξη της Τρίτης! 
 

Με εκτίμηση 

AKTravlos 

Καθηγητής Αντώνης Κ. Τραυλός (Β.Α., Μ.Α., Ph.D.)  

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ     

 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ  

ΤΜΗΜΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ  

Διεύθυνση: Λ. Ε. & Σ. Βαλιώτη και Πλαταιών, 23100 Σπάρτη 

Καθηγητής Αντώνιος Κ. Τραυλός  

Τηλ.:2731089672, 6970420776 

Email: atravlos@go.uop.gr 

 


