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Κεφάλαιο 6 & 7
Μικροοργανισμοί δείκτες και μικροβιολογικά κριτήρια

Κανόνες και Αρχές Διαχείρισης της ασφάλειας 





Συνθήκες ανάπτυξης των σημαντικότερων 
παθογόνων βακτηρίων 

Βακτήριο Θερμοκρασία 
Ανάπτυξης (°C)

Ιδανικό pH Ελάχιστο Aw 
(Υγρασία)

Κύριες Πηγές

Salmonella spp. 5 – 47 6.5 – 7.5 0.94
Πουλερικά, αυγά, ωμά 
κρέατα.

Listeria 
monocytogenes

-1.5 – 45 6.0 – 8.0 0.92
Έτοιμα γεύματα, μαλακά 
τυριά (αντέχει στο ψυγείο).

Staphylococcus aureus 7 – 48 6.0 – 7.0 0.83
Ανθρώπινοι χειρισμοί, 
γαλακτοκομικά (παράγει 
τοξίνη).

Escherichia coli (E. coli) 7 – 50 6.0 – 7.0 0.95
Μοσχαρίσιο κρέας, μη 
παστεριωμένοι χυμοί.

Clostridium botulinum 3 – 50 4.6 – 9.0 0.93 - 0.97
Κονσέρβες, αλλαντικά 
(αναερόβιο περιβάλλον).

Bacillus cereus 4 – 55 6.0 – 7.0 0.91 Ρύζι, ζυμαρικά, μπαχαρικά.

Campylobacter jejuni 30 – 45 6.5 – 7.5 0.98
Ωμό κοτόπουλο, μη 
παστεριωμένο γάλα.
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Μικροβιολογικό κριτήριο:

Καθορίζει την αποδοχή ή απόρριψη ενός προϊόντος ή μιας 
παρτίδας προϊόντων βάση της απουσίας/παρουσίας ή της 
συγκέντρωσης μικροοργανισμών ή τοξινών ανά μάζα, όγκο ή 
επιφάνεια δείγματος.

Μικροβιολογικό κριτήριο
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Ένα Μικροβιολογικό κριτήριο πρέπει να αναφέρεται:

1. Σε συγκεκριμένο κίνδυνο των Τροφίμων (ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ).

2. Στη μέθοδο ανάλυσης προσδιορισμού του κινδύνου (ISO METHOD).

3. Στο σχέδιο δειγματοληψίας που περιλαμβάνει.

4. Στο τρόφιμο στο οποίο βρίσκει εφαρμογή.

5. Στο σημείο της τροφικής αλυσίδας στο οποίο βρίσκει εφαρμογή.

6. Στις διορθωτικές ενέργειες, οι οποίες πρέπει να εφαρμόζονται σε 
περίπτωση μη συμφωνίας.

Μικροβιολογικό κριτήριο



Π. Σκανδάμης, Υγιεινή εγκαταστάσεων, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών.

✓ Μικροβιολογικό Πρότυπο/Κανονισμός

Είναι το μικροβιολογικό κριτήριο που έχει ενσωματωθεί στη νομοθεσία.

✓ Μικροβιολογική Οδηγία

Είναι ένα συμβουλευτικό μικροβιολογικό κριτήριο με σκοπό την πληροφόρηση
των ενδιαφερομένων για την αναμενόμενη μικροβιολογική κατάσταση ενός
τροφίμου όταν έχει εφαρμοστεί σε αυτό η καλύτερη δυνατή υγιεινή πρακτική.

✓ Μικροβιολογική Προδιαγραφή

Συμφωνία μεταξύ προμηθευτή και πελάτη. Η προδιαγραφή αυτή μπορεί να
είναι συμβουλευτική ή υποχρεωτική.

Μικροβιολογικά κριτήρια
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Τύποι 
Δειγματοληπτικών 

Σχεδίων



✓ Τα σχέδια δυο επιπέδων χρησιμοποιούνται σχεδόν

αποκλειστικά για παθογόνους και τα σχέδια 3 επιπέδων

χρησιμοποιούνται για την εξέταση δεικτών υγιεινής.

✓ Η χρήση δέντρου αποφάσεων διευκολύνει την επιλογή της

κατάλληλης διαδικασίας.

Σχέδιο δειγματοληψίας
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Σχέδια δυο επιπέδων: συσχετίζει τη συγκέντρωση μ.ο./δείγμα με μια
προκαθορισμένη συγκέντρωση m.

Το κριτήριο της απόφασης βασίζεται:

α) στον αριθμό μονάδων δείγματος που ελέγχονται n

β) Στον μέγιστο αριθμό μονάδων δείγματος που δίνουν μη

ικανοποιητικά αποτελέσματα c.

✓ Όσο αυξάνει το n και το c παραμένει σταθερό η αυστηρότητα του
δειγματοληπτικού σχεδίου αυξάνει.

✓ Το σχέδιο δυο επιπέδων εφαρμόζονται πιο συχνά στον ποιοτικό
(Ημιποσοτικό) έλεγχο παθογόνων.

Σχέδιο δειγματοληψίας-2
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✓ Σχέδια τριών επιπέδων: χρησιμοποιεί τη συγκέντρωση μ.ο./δείγμα
για τον προσδιορισμό των επιπέδων ποιότητας και/η ασφάλειας.

✓ Μετρήσεις πάνω από μια Μ τιμή για όποια n μονάδες δείγματος
που ελέγχονται θεωρούνται μη αποδεκτές και απορρίπτονται.

✓ Το αποδεκτό όριο στο τρόφιμο ορίζεται ως m.

• Αν n > m και M > n = μη επιθυμητές αλλά αποδεκτές παρτίδες
μόνο αν n < c.

• Αν n > m και M < n = μη αποδεκτές παρτίδες

& αν n > m μόνο αν n > c μη αποδεκτές παρτίδες.

Σχέδιο δειγματοληψίας-3
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Αντιπροσωπευτικότητα του δείγματος.

✓ Συχνότητα δειγματοληψίας.

✓ Αριθμός δειγμάτων προς ανάλυση.

✓ Πηγή δείγματος: π.χ. πρώτη ύλη, επεξεργασία, τελικό
προϊόν.

✓ Σχέδιο δειγματοληψίας.

✓ Χαρακτηριστικά δείγματος: ομοιογένεια, μέγεθος, υγρό,
στερεό κ.λ.π.

2073/2005: Παράγοντες που σχετίζονται  με τη δειγματοληψία 



Ισχύουν οι ακόλουθοι ορισμοί:

α) «μικροοργανισμοί» ….

β) «μικροβιολογικό κριτήριο» είναι ένα κριτήριο που καθορίζει το
αποδεκτό ενός προϊόντος, μιας παρτίδας τροφίμων ή μιας
διαδικασίας, με βάση την απουσία, την παρουσία ή τον αριθμό
μικροοργανισμών, ή/και με βάση την ποσότητα των τοξινών ή
μεταβολιτών τους, ανά μονάδα μάζας, όγκου, επιφάνειας ή ανά
παρτίδα·

2073/2005: Ορισμοί 



Ισχύουν οι ακόλουθοι ορισμοί:
γ) «κριτήριο ασφάλειας των τροφίμων» είναι ένα κριτήριο που καθορίζει 
το αποδεκτό ενός προϊόντος ή μιας παρτίδας τροφίμων και το οποίο 
εφαρμόζεται στα προϊόντα που διατίθενται στην αγορά·

δ) «κριτήριο υγιεινής της παραγωγικής διαδικασίας» είναι ένα κριτήριο 
που καθορίζει την αποδεκτή λειτουργία της διαδικασίας παραγωγής· ένα 
τέτοιο κριτήριο δεν εφαρμόζεται στα προϊόντα που διατίθενται στην 
αγορά· ορίζει μια ενδεικτική τιμή μόλυνσης πάνω από την οποία 
απαιτούνται διορθωτικές ενέργειες προκειμένου να διατηρηθεί η υγιεινή 
της παραγωγικής διαδικασίας σύμφωνα με τη νομοθεσία για τα τρόφιμα·
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n=αριθμός μονάδων δειγματοληψίας που αποτελούν το δείγμα·

m = Οριακή τιμή (π.χ. CFU/g): ένα δείγμα χαρακτηρίζεται θετικό, αν το 
μικροβιολογικό του περιεχόμενο υπερβαίνει τη συγκεκριμένη τιμή.

c = αριθμός μονάδων δειγματοληψίας με τιμές μεγαλύτερες του m ή 
μεταξύ m και M- ο μέγιστος επιτρεπόμενο αριθμό μη συμμορφούμενων 
δειγμάτων 

Τύπος Ανάλυσης = Παρουσία/Απουσία:

Επιτρέπεται η παρουσία του παθογόνου στο τρόφιμο?

ΑΠΟΥΣΙΑ: c = 0

ΠΑΡΟΥΣΙΑ: c ≥ 0

Σχέδιο δειγματοληψίας- Σχέδιο 2ης τάξης  
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Τα αποτελέσματα των δοκιμών αποδεικνύουν τη μικροβιολογική ποιότητα της 
ελεγχθείσας παρτίδας (1).

L. monocytogenes σε τρόφιμα έτοιμα για κατανάλωση που προορίζονται για βρέφη και 
για ειδικούς ιατρικούς σκοπούς:
— ικανοποιητική, εάν όλες οι τιμές που παρατηρούνται υποδεικνύουν απουσία του 
βακτηρίου,
— μη ικανοποιητική, εάν η παρουσία του βακτηρίου ανιχνεύεται σε οποιαδήποτε από 
τις μονάδες του δείγματος

2073/2005: Ορισμοί 



L. monocytogenes σε άλλα έτοιμα για κατανάλωση τρόφιμα και E. coli σε ζώντα δίθυρα 
μαλάκια:
— ικανοποιητική, εάν όλες οι τιμές που παρατηρούνται είναι ≤ του ορίου,
— μη ικανοποιητική, εάν οποιαδήποτε από τις τιμές που παρατηρούνται είναι > του 
ορίου.

2073/2005: Ορισμοί 



……. Ερμηνεία των αποτελεσμάτων των δοκιμών

Τα αποτελέσματα των δοκιμών αποδεικνύουν τη μικροβιολογική ποιότητα της 
ελεγχθείσας διαδικασίας.

E. coli σε κομμένα φρούτα και λαχανικά (έτοιμα για κατανάλωση) και σε μη 
παστεριωμένους χυμούς φρούτων και λαχανικών (έτοιμους για κατανάλωση)

— ικανοποιητική, εάν όλες οι τιμές που παρατηρούνται είναι ≤ m,

— αποδεκτή, εάν μέγιστος αριθμός δειγματοληπτικών μονάδων c/n έχει τιμές μεταξύ m 
και M και οι υπόλοιπες τιμές που παρατηρούνται είναι ≤ m,

— μη ικανοποιητική, εάν μία ή περισσότερες από τις τιμές που παρατηρούνται είναι >M
ή αριθμός δειγματοληπτικών μονάδων μεγαλύτερος από c/n έχει τιμές μεταξύ m και M.

2073/2005: Ορισμοί 



2073/2005: Παράδειγμα 
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Δείκτες Τροφογενών
Παθογόνων και Τοξινών
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Δείκτες Τροφογενών Παθογόνων και Τοξινών
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Βασικές Οδηγίες και Κανονισμοί:

Συντηρητικά (Πρόσθετα): Ο Κανονισμός (ΕΚ) αριθ. 
1333/2008 καθορίζει τις επιτρεπόμενες ουσίες, τις κατηγορίες 
τροφίμων στις οποίες μπορούν να χρησιμοποιηθούν και τα μέγιστα 
επιτρεπτά επίπεδα (MLs) για την παράταση της διάρκειας ζωής.

Γενική Ασφάλεια: Ο Κανονισμός (ΕΚ) 178/2002 (Γενικός Νόμος 
Τροφίμων) καθορίζει τις γενικές αρχές ασφάλειας, ιχνηλασιμότητας
και την ευθύνη των επιχειρήσεων.

Υγιεινή: Ο Κανονισμός (ΕΚ) 852/2004 επιβάλλει την εφαρμογή 
συστημάτων HACCP (Ανάλυση Κινδύνων και Κρίσιμα Σημεία 
Ελέγχου) για την παρακολούθηση της ανάπτυξης μικροβίων.





Τρόφιμο: Νωπό κοτόπουλο από ελληνική αγορά
Μικροοργανισμός: Salmonella
Κριτήριο:
n = 5 
c = 0 (καμία ανοχή) 
m = 0 (απουσία) 
M = 0

Παράδειγμα  -1



Παράδειγμα -1

Δείγμα Salmonella

1 Απουσία

2 Παρουσία

3 Απουσία

4 Απουσία

5 Απουσία



Παράδειγμα -1

Ερμηνεία:
1 δείγμα θετικό 
c = 0 → δεν επιτρέπεται ΚΑΝΕΝΑ θετικό 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: ΜΗ ΑΠΟΔΕΚΤΟ



Τρόφιμο: Έτοιμη σαλάτα (RTE – έτοιμη προς κατανάλωση) από 
ελληνική μονάδα παραγωγής
Μικροοργανισμός: Escherichia coli
Κριτήριο:
n = 5 (αριθμός δειγμάτων) 
c = 2 (μέγιστος επιτρεπτός αριθμός δειγμάτων μεταξύ m και M) 
m = 10 CFU/g 
M = 100 CFU/g

Παράδειγμα  -2



Παράδειγμα -2

Δείγμα CFU/g

1 5

2 8

3 20

4 15

5 3



Παράδειγμα -2

Ερμηνεία:

3 δείγματα < m 

2 δείγματα μεταξύ m και M 

0 δείγματα > M 

c = 2 → επιτρέπεται έως 2 δείγματα μεταξύ m και M 

✓ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: ΑΠΟΔΕΚΤΟ



Παράδειγμα  -3

Τρόφιμο: Παστεριωμένο γάλα 
Μικροοργανισμός: Listeria monocytogenes
Κριτήριο (σύμφωνα με πρακτική εφαρμογή ΕΕ):
n = 5
c = 2
m = 10 CFU/g
M = 100 CFU/g



Παράδειγμα  -3

Δείγμα CFU/g

1 5

2 12

3 95

4 8

5 20



Παράδειγμα  -3

Ερμηνεία:
✓ 2 δείγματα < m → (OK) 
✓ 3 δείγματα μεταξύ m και M ❗
✓ 0 δείγματα > M 

Όμως:
✓ c = 2 (επιτρέπονται έως 2 δείγματα μεταξύ m και M) 
✓ Εδώ έχουμε 3 δείγματα μεταξύ m και M

- Μη αποδεκτό 


