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Επιδημιολογικά δεδομένα από την ΕΕ 2024

984
κρούσματα 

εχινοκοκκίασης

0.22
ανά 100.000

6,558
τροφογενείς

εξάρσεις

62,481
ανθρώπινα 

κρούσματα σε 
εξάρσεις

Τα περισσότερα δηλούμενα ανθρώπινα κρούσματα αφορούν βακτηριακές
ζωονόσους, τα παράσιτα παραμένουν κρίσιμα λόγω σοβαρότητας, περίπλοκων
κύκλων ζωής και της ανάγκης διασύνδεσης ανθρώπου-ζώου-περιβάλλοντος.

Η εχινοκοκκίαση και η τριχινέλλωση είναι τα βασικά υποχρεωτικώς
επιτηρούμενα παρασιτικά νοσήματα, ενώ cryptosporidiosis, toxoplasmosis,
cysticercosis και anisakiasis συμπληρώνουν τον σύγχρονο χάρτη κινδύνου.

εχινοκοκκίαση



Πλαίσιο επιτήρησης στην ΕΕ

Τι καταγράφει το σύστημα

Η οδηγία 2003/99/EC στηρίζει την ετήσια συλλογή δεδομένων για 
ζωονόσους σε ανθρώπους, τρόφιμα και ζώα, καθώς και για 
τροφιμογενείς εξάρσεις.

Στις παρασιτικές ζωονόσους περιλαμβάνονται υποχρεωτικά η 
εχινοκοκκίαση και η τριχινέλλωση, ενώ ανάλογα με την 
επιδημιολογική κατάσταση αναφέρονται και anisakiasis, 
cryptosporidiosis, cysticercosis και toxoplasmosis.



Βασικά τροφογενή παράσιτα

Cyclospora 
cayetanensis

Συνδέεται με φρέσκα 
φυτικά προϊόντα και 
μολυσμένο νερό 

άρδευσης.

Toxoplasma gondii

Κίνδυνος από ωμό ή 
ατελώς ψημένο κρέας 

και περιβαλλοντική 
επιμόλυνση.

Trichinella spp.

Σχετίζεται με 
ανεπαρκώς θερμικά 

επεξεργασμένο 
χοιρινό ή κυνήγι.

Cryptosporidium spp.

Εντερική λοίμωξη, 
συχνά μέσω νερού ή 
νωπών προϊόντων.

Giardia intestinalis

Κυρίως διάρροια, 
μετάδοση με νερό και 
επιμολυσμένα 
τρόφιμα.

Anisakis spp.

Σχετίζεται με ωμά ή 
ανεπαρκώς 
καταψυγμένα ψάρια 
και θαλασσινά.

Echinococcus 
granulosus s.l.

Ζωονόσος με 
στοματοκοπρανώδη 
μετάδοση· σημαντική για 
υγιεινή τροφίμων, 
περιβάλλον και στενή 
επαφή με 
σκύλους/εκτροφές.



Τροφογενή vs υδατογενών οδών

Τροφογενής μετάδοση

• Μυϊκές κύστεις ή προνύμφες σε 
κρέας: Trichinella, Toxoplasma.

• Παράσιτα σε ιχθυηρά: Anisakis.

• Επιμόλυνση νωπών προϊόντων με 
ωοκύστεις/κύστεις: 
Cryptosporidium, Giardia, 
Toxoplasma.

• Κρίσιμα σημεία: άρδευση, πλύσιμο, 
χειρισμός, ανεπαρκές ψήσιμο.

Υδατογενής μετάδοση

• Κυρίαρχη για Cryptosporidium και 
Giardia.

• Νερό αναψυχής, πόσιμο νερό, 
πάγος και νερό επεξεργασίας 
τροφίμων λειτουργούν ως οχήματα 
μετάδοσης.

• Οι ωοκύστεις/κύστεις επιβιώνουν 
στο περιβάλλον και αρκετές 
μορφές εμφανίζουν ανθεκτικότητα 
σε συνήθεις απολυμαντικές 
πρακτικές.



Μετάδοση και συμπτώματα παρασίτων

Τρόποι μετάδοσης

• Κατανάλωση ωμού ή ατελώς 
μαγειρεμένου κρέατος, 
ψαριών, οστρακοειδών.

• Νωπά λαχανικά ή φρούτα που 
έχουν μολυνθεί με ανθρώπινα 
ή ζωικά κόπρανα.

• Νερό επεξεργασίας ή 
άρδευσης ως κρίσιμο όχημα 
διασποράς.

Κλινική εικόνα

• Τα πρωτόζωα συνδέονται 
κυρίως με διάρροια και 
γαστρεντερικά συμπτώματα.

• Οι ελμίνθες μπορεί να 
προκαλέσουν κοιλιακό άλγος, 
μυαλγίες, απώλεια βάρους ή 
νευρολογικές εκδηλώσεις.

• Η έκβαση εξαρτάται από το 
είδος του παρασίτου και το 
φορτίο λοίμωξης.



Επιδημιολογικά δεδομένα 
τροφογενών λοιμώξεων 
EU & Greece 



A) Zoonoses and zoonotic agents included in compulsory annual monitoring 
(Directive 2003/99/EC1 List A)

1. Campylobacter

2. Salmonella

3. Listeria

4. Shiga toxin-producing Escherichia coli

5. Mycobacterium tuberculosis complex, focussing on M. bovis13

6. Brucella

7. Trichinella

8. Echinococcus
https://www.efsa.europa.eu/en/plain-language-summary/european-union-one-health-2024-zoonoses-report

The European Union One Health 2024 Zoonoses Report



Reported hospitalisations and deaths due to zoonoses in confirmed 
human cases and food-borne outbreak cases in the EU, 2024.

https://www.efsa.europa.eu/en/plain-language-summary/european-union-one-health-2024-zoonoses-report



Staphylococcus aureus vs Listeria monocytogenes



Staphylococcus aureus vs Τροφιμογενών βακτηρίων 
που δρουν μέσω τοξίνης  



STEC vs Salmonella vs Shigella 



Ευχαριστώ για την 

προσοχή σας 


