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Κεφάλαιο 2

Μικροβιακή ανάπτυξη, Επιβίωση & Θανάτωση στα Τρόφιμα 



Ενδογενείς παράγοντες 
pH, ενεργότητα νερού
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Εξωγενείς παράγοντες 
Θερμοκρασία& η σύνθεση των αερίων 
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Παρεμποδιστές
Θερμοκρασία & η σύνθεση των αερίων 



Κεφάλαιο 3
Τα Σπόρια και η Σημασία Τους



Ενδοσπόρια

 Αφυδατωμένες αδρανείς κυτταρικές μορφές.

 Μηχανισμός προστασίας των βακτηρίων σε αντίξοες συνθήκες.
Βρέθηκαν βακτήρια ηλικίας 7500 ετών στον πυθμένα λιμνών και
ηλικίας 25 – 45 εκατομμυρίων ετών στο πεπτικό σύστημα
απολιθωμένων εντόμων.

 Όταν βρεθούν σε ευνοϊκές συνθήκες αναπτύσσονται.

 Η διαδικασία σχηματισμού σπορίων λέγεται σποριογένεση ή
σποριοποίηση

 Η διαδικασία μετατροπής του ενδοσπορίου σε βλαστική
κατάσταση (μπορεί να πολλαπλασιαστεί) ονομάζεται βλάστηση.

Tortora et al., Εισαγωγή στη Μικροβιολογία, BrokenHill 2017

Προκαρυωτικό κύτταρο
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Σπορογόνα που συνδέονται με τη βιομηχανία τροφίμων και μη
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Θερμοανθεκτικότητα σπορογόνων σημαντικών για τα τρόφιμα 
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Κεφάλαιο 5
Ταχείες και Αυτοματοποιημένες Μικροβιακές Μέθοδοι
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 Η ευαισθησία ορίζεται ως η ικανότητα μιας μεθόδου να εντοπίζει σωστά
τα άτομα που πράγματι πάσχουν (αληθώς θετικά)

Ευαισθησία = (p*100)/(p + αριθμός ψευδών αρνητικών),
όπου p είναι ο αριθμός των αληθώς Θετικών

 Η εξειδίκευση ορίζεται ως η ικανότητα μιας μεθόδου να εντοπίζει σωστά
τα άτομα που δεν πάσχουν (αληθώς αρνητικά)

Εξειδίκευση = (n*100)/(n + αριθμός ψευδός θετικών),
όπου n είναι ο αριθμός των αληθώς αρνητικών

Ευαισθησία για τους μικροοργανισμούς που προκαλούν ασθένειες το όριο είναι:

<1 κύτταρο/25g τροφίμου.

Ευαισθησία & Εξειδίκευση μεθόδου 
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Η Επιλογή μεθόδου ανίχνευσης εξαρτάται από:

 απαιτούμενο χρόνο ολοκλήρωσης

 Ευαισθησία

 Ταχύτητα επεξεργασίας δείγματος

 Ακρίβεια

 Κόστος

 Σύμφωνη με τους διεθνείς κανόνες-AOAC International

Επιλογή μεθόδου ανίχνευσης 
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Ταχείες Μέθοδοι που 
βασίζονται σε 

Παραδοσιακές Μεθόδους



ΜΕΘΟΔΟΙ ISO ΓΙΑ ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ ή ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ 
ΠΑΘΟΓΟΝΩΝ ΜΙΚΡΟΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ 



ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ L. monocytogenes ISO 11290-1:2017



ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ L. monocytogenes ISO 11290-1:2017



ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ L. monocytogenes ISO 11290-1:2017
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Τεστ API Listeria
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Συνεχίζεται…
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Μέθοδοι που βασίζονται στην Ανοσολογία
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Μέθοδοι που βασίζονται στην Ανοσολογία

Elisa: Κύριες Εφαρμογές στα Τρόφιμα

• Ανίχνευση Αλλεργιογόνων: Είναι η κύρια μέθοδος για τον εντοπισμό
πρωτεϊνών που προκαλούν αλλεργίες, όπως στο γάλα, τα φιστίκια, τα
αμύγδαλα, τα αυγά και τα καρύδια.

• Έλεγχο Μυκοτοξινών: Χρησιμοποιείται ευρέως για τον προσδιορισμό
τοξινών όπως η αφλατοξίνη M1 στο γάλα.

• Νοθεία Τροφίμων: Ταυτοποίηση του είδους του κρέατος (π.χ. ανίχνευση
χοιρινού σε βοδινό) ή έλεγχος της προέλευσης των πρώτων υλών.

• Διαγνωστικό Έλεγχο: Μέτρηση αντισωμάτων (IgE/IgG) στον ορό του
ασθενούς για τη διάγνωση τροφικών αλλεργιών και δυσανεξιών.
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Συνεχίζεται…
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Η Επιλογή μεθόδου ανίχνευσης εξαρτάται από:

 PCR, qPCR

 Pulse field gel electrophoresis

 Ribotyping

 Plasmid typing

 Randomly amplified polymorphic DNA

 Loop mediated isothermal amplification –LAMP

 RFLP

Μοριακές μέθοδοι 
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Αναπαράσταση 
ενός κύκλου PCR
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Το μικροβιολογικό κριτήριο θα πρέπει να δηλώνει ποιος μικροοργανισμός ή
ομάδα μικρ. ή τοξίνη είναι, κατά πόσο απαντάται ευρέως ή σε συγκεκριμένα
τρόφιμα ή συστατικά.

Επίσης το μικροβιολογικό κριτήριο θα πρέπει να περιλαμβάνει τις παρακάτω
πληροφορίες:

1. Περιγραφή της ταυτότητας του τροφίμου

2. Ταυτοποίηση του μολυσματικού παράγοντα

3. Την αναλυτική μέθοδο για την ανίχνευση, απαρίθμηση ή ποσοτικοποίηση
κάθε μολυσματικού στοιχείου

4. Δειγματοληπτικό σχέδιο

5. Τα μικροβιολογικά όρια που κρίνονται κατάλληλα για το τρόφιμο και
μετριούνται με το δειγματοληπτικό σχέδιο.

Τρεις κατηγορίες κριτηρίων: Κανονισμός, Οδηγία, Προδιαγραφή.

Αξιολόγηση του ρόλου των μικροβιολογικών κριτηρίων για 
τρόφιμα και συστατικά τροφίμων
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Τύποι 

Δειγματοληπτικών 

Σχεδίων
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Μικροοργανισμοί Δείκτες
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Προϊόντα Δείκτες
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Δείκτες 
Τροφογενών

Παθογόνων και 
Τοξινών
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Συνεχίζεται…
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