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1. η ασφάλεια,

2. η διαθρεπτική αξία,

3. τα οργανοληπτικά 
χαρακτηριστικά, 

4. οι συνθήκες παραγωγής και

5. τα χαρακτηριστικά 
συσκευασίας. 

Χαρακτηριστικά Ποιότητας των Τροφίμων 

Αναφέρονται στο υλικό συσκευασίας
και τη σήμανση, και είναι ιδιαίτερα
σημαντικά, αφού η μεν συσκευασία
εξασφαλίζει την εύκολη μεταφορά και
τη διατηρησιμότητα του τροφίμου, ενώ
η σωστή σήμανση περιλαμβάνει την
ονομασία προέλευσης, κατάλογο
διαθρεπτικής αξίας, συνθήκες
αποθήκευσης, ημερομηνία λήξης και
άλλες χρήσιμες πληροφορίες που
διασφαλίζουν την ποιότητα του
τροφίμου μέχρι την κατανάλωση του.
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Ενδογενείς παράγοντες :

1. pH.

2. Ενεργότητα νερού (aw).

3. Οξειδοαναγωγικό δυναμικό.

4. Δομή και σχήμα του τρόφιμου.

5. Ενώσεις που επηρεάζουν τη

μικροβιακή ανάπτυξη.

Παράγοντες μικροβιακής ανάπτυξης

Εξωγενείς παράγοντες:

1. Θερμοκρασία.

2. Σχετική υγρασία (επηρεάζει την

ενεργότητα νερού του τρόφιμου).

3. Σύνθεση αερίων σε συσκευασία

κενού ή τροποποιημένης

ατμόσφαιρας (ΜΑΡ).

4. Προσθήκη συντηρητικών.





Η μικροβιολογική ανάλυση είναι βασικό εργαλείο για την 
ασφάλεια και την ποιότητα των τροφίμων. Απαντάει σε κρίσιμα 
ερωτήματα όπως:

 Υπάρχουν επικίνδυνα μικρόβια στο τρόφιμο;

 Είναι ασφαλές για κατανάλωση;

 Υπάρχει πιθανότητα αλλοίωσης πριν τη λήξη;

 Επαρκούν τα μέτρα υγιεινής κατά την παραγωγή;

 Πληρούνται τα νομοθετικά όρια;
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Σημασία της Μικροβιολογικής Ανάλυσης Τροφίμων
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Μικροβιολογικό κριτήριο:

Καθορίζει την αποδοχή ή απόρριψη ενός προϊόντος ή μιας 
παρτίδας προϊόντων βάση της απουσίας/παρουσίας ή της 
συγκέντρωσης μικροοργανισμών ή τοξινών ανά μάζα, όγκο ή 
επιφάνεια δείγματος.

Μικροβιολογικό κριτήριο
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Ένα Μικροβιολογικό κριτήριο πρέπει να αναφέρεται:

1. Σε συγκεκριμένο κίνδυνο των Τροφίμων (ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ).

2. Στη μέθοδο ανάλυσης προσδιορισμού του κινδύνου (ISO METHOD).

3. Στο σχέδιο δειγματοληψίας που περιλαμβάνει.

4. Στο τρόφιμο στο οποίο βρίσκει εφαρμογή.

5. Στο σημείο της τροφικής αλυσίδας στο οποίο βρίσκει εφαρμογή.

6. Στις διορθωτικές ενέργειες, οι οποίες πρέπει να εφαρμόζονται σε 
περίπτωση μη συμφωνίας.

Μικροβιολογικό κριτήριο



Π. Σκανδάμης, Υγιεινή εγκαταστάσεων, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών.

 Μικροβιολογικό Πρότυπο/Κανονισμός

Είναι το μικροβιολογικό κριτήριο που έχει ενσωματωθεί στη νομοθεσία.

 Μικροβιολογική Οδηγία

Είναι ένα συμβουλευτικό μικροβιολογικό κριτήριο με σκοπό την πληροφόρηση
των ενδιαφερομένων για την αναμενόμενη μικροβιολογική κατάσταση ενός
τροφίμου όταν έχει εφαρμοστεί σε αυτό η καλύτερη δυνατή υγιεινή πρακτική.

 Μικροβιολογική Προδιαγραφή

Συμφωνία μεταξύ προμηθευτή και πελάτη. Η προδιαγραφή αυτή μπορεί να
είναι συμβουλευτική ή υποχρεωτική.

Μικροβιολογικά κριτήρια



Τα μικροβιολογικά κριτήρια καθορίζονται:

 για ορισμένα βακτήρια, όπως σαλμονέλα και λιστέρια,

 για τις κύριες κατηγορίες τροφίμων (κρέας και προϊόντα κρέατος,
ψάρια, γάλα και γαλακτοκομικά προϊόντα, έτοιμα για
κατανάλωση τρόφιμα, φρούτα και λαχανικά κτλ.).

Μικροβιολογικά κριτήρια
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Ο Κανονισμός (ΕΚ) αριθ. 2073/2005 της Επιτροπής ορίζει τα
μικροβιολογικά κριτήρια για συγκεκριμένους μικροοργανισμούς
(π.χ. Salmonella, Listeria monocytogenes) και τις απαιτήσεις υγιεινής
της παραγωγικής διαδικασίας.

Κανονισμοί -1



Ο Κανονισμός (ΕΚ) αριθ. 2073/2005 εναρμονίζει και εκσυγχρονίζει
τα μικροβιολογικά κριτήρια της ΕΕ για τα τρόφιμα, με στόχο την
αύξηση της προστασίας των καταναλωτών και τη μείωση των
τροφιμογενών νόσων.

Κανονισμός 2073/2005 -1

• Οι υπεύθυνοι των επιχειρήσεων τροφίμων έχουν την πρωταρχική ευθύνη να εξασφαλίζουν
ότι τα κριτήρια ικανοποιούνται σε ένα συγκεκριμένο σημείο της τροφικής αλυσίδας που
καθορίζεται στον κανονισμό, ενώ οι εθνικές αρχές πρέπει να ελέγχουν τη συμμόρφωση με
τους κανόνες.

• Ο κανονισμός 2073/2005 διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στην εφαρμογή των κανονισμών
για την υγιεινή των τροφίμων, δεδομένου ότι τα κριτήρια μπορούν να χρησιμοποιηθούν για
να διαπιστωθεί εάν εφαρμόζονται σωστά οι ορθές πρακτικές υγιεινής και οι αρχές HACCP
(ISO 22000).
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Μικροοργανισμοί Δείκτες
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Προϊόντα Δείκτες
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Τύποι 
Δειγματοληπτικών 

Σχεδίων



n = Αριθμός ανεξάρτητων και τυχαίων δειγμάτων προς ανάλυση.

m = οριακή τιμή (π.χ. CFU/g): ένα δείγμα χαρακτηρίζεται θετικό, αν το 
μικροβιολογικό του περιεχόμενο υπερβαίνει τη

συγκεκριμένη τιμή.

c (ΚΡΙΤΗΡΙΟ ΑΠΟΔΟΧΗΣ) = Μέγιστος αποδεκτός αριθμός θετικών δειγμάτων 
(> m) (δειγμάτων με παρουσία επικίνδυνου παράγοντα ή δειγμάτων που 
υπερβαίνουν την τιμή m).

Τύπος Ανάλυσης = Παρουσία/Απουσία:

Επιτρέπεται η παρουσία του παθογόνου στο τρόφιμο?

ΑΠΟΥΣΙΑ: c = 0

ΠΑΡΟΥΣΙΑ: c ≥ 0

Σχέδιο δειγματοληψίας- Σχέδιο 2ης τάξης  
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Δείκτες 
Τροφογενών

Παθογόνων και 
Τοξινών
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Συνεχίζεται…
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