
ΓΝΩΡΙΜΙΑ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΕ΢ ΔΙΑΣΑΡΑΦΕ΢ 

ΣΡΙΣΗ ΗΛΙΚΑ

Δρ. Αναστασία Νούσια

Λογοθεραπεύτρια-Λογοπαθολόγοσ ​

Επίκουρη Καθηγήτρια,Τμήμα Λογοθεραπείασ ​

Πανεπιςτημίου Πελ/ςου ​



 Κωδικόρ μαθήματορ: 6103

 Μονάδερ ECTS: 5

 Εξάμηνο: Εξάμηνο Ζ

 Κατηγοπία μαθήματορ: Υποχπεωτικό



ΕΙ΢ΑΓΩΓΗ 
Μζςω του ςυγκεκριμζνου μαθήματοσ οι φοιτητζσ:

• κα εξοικειωκοφν με τισ αλλαγζσ ςτθν
ικανότθτα επικοινωνίασ ςε άτομα τρίτθσ θλικίασ (θλικιωμζνουσ)

• ειδικότερα με το πϊσ επθρεάηονται οι δεξιότθτεσ επικοινωνίασ από
προβλιματα υγείασ ςτθν τυπικι διαδικαςία γιρανςθσ, όπωσ είναι τα εξισ:

Ήπια γνωςτικι διαταραχι

Άνοιεσ

Αγγειακισ φφςθσ διαταραχζσ του εγκεφάλου κ.ά.



ΕΙ΢ΑΓΩΓΗ 

κα ενθμερωκοφν για μθ φαρμακευτικζσ παρεμβάςεισ

 Θα αποκτιςουν εφόδια που κα τουσ επιτρζπουν ωσ λογοκεραπευτζσ

να χειρίηονται κατάλλθλα

γνωςτικζσ διαταραχζσ επικοινωνίασ ςε θλικιωμζνουσ και

να ςυμβάλλουν ςε προγράμματα αποκατάςταςισ τουσ.



ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΑ ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ
Το μάθημα ςε 13 ενότητεσ:

• Ήπια Γνωςτικι Διαταραχι (ΗΓΔ), και Νόςοσ Alzheimer’s (NA)

 Διαταραχζσ Επικοινωνίασ ςτθν Τρίτθ Ηλικία: ειςαγωγικά ςτοιχεία, οριςμοί

• Γνωςτικζσ λειτουργίεσ, Μνιμθ και Επικοινωνία

• Άνοια και Down, Αγγειακι Άνοια, Νόςοσ Parkinson και Άνοια, Μετωποκροταφικι άνοια

• Οδθγόσ κλινικισ διαχείριςθσ: Αξιολογιςεισ κ παρεμβάςεισ για τισ γνωςτικζσ διαταραχζσ

επικοινωνίασ ςτθν άνοια



ΠΕΡΙΕΦΟΜΕΝΑ ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ
Το μάθημα αναπτφςςεται ςε 13 ενότητεσ: 

• Διαταραχζσ ςίτιςθσ και κατάποςθσ ςτουσ Αςκενείσ με Μείηονεσ Νευρογνωςιακζσ Διαταραχζσ

• Κλινικι Διαχείριςθ Επικοινωνίασ ςτθν Ήπια Γνωςτικι Διαταραχι και τθν Άνοια (Άμμεςεσ & 
Ζμμεςεσ Παρεμβάςεισ)

• Γνωςτικι Αξιολόγθςθ & Αποκατάςταςθ RehaCom

• Γλωςςικι Αξιολόγθςθ (Δοκιμαςία Γλωςςικών Ικανοτήτων; ΔοΓΙΕ)

• rTMS ςτθν άνοια και ο ρόλοσ του ςτθν Νευροαποκατάςταςθ

• Εκπαίδευςθ κ υποςτιριξθ φροντιςτι

• Συνεδρίεσ Άνοιασ και Επανεκπαίδευςθ φροντιςτϊν



ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η ΢Ε ΔΟΚΙΜΑ΢ΙΕ΢
ΠΡΙΝ ΞΕΚΙΝΗ΢ΕΣΕ ΣΗΝ ΧΟΡΗΓΗ΢Η ΣΩΝ ΔΟΚΙΜΑ΢ΙΩΝ ΘΑ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΕΙΣΕ ΢Ε ΔΙΑ ΖΩ΢Η΢ ΕΞΑ΢ΚΗ΢Η

΢ΣΑ ΕΞΗ΢:

• Clinical Dementia Rating (CDR) Scale

• I.A.D.L. (INSTRUMENTAL ACTIVITIES OF DAILΤ LIVING). Κλίμακα κακθμερινϊν δραςτθριοτιτων

• Γθριατρικι Κλίμακα Κατάκλιψθσ

• MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MoCA)

• HMSE (Hindi Mental State Εxamination)

• Semantic Verbal Fluency (SF, Kosmidis et al., 2004)

• Trail-making Test, part A, part B (TMTA & TMTB, Vlahou, & Kosmidis, 2002)

• Digit span forward and backward (DSF & DSB, Richardson, 2007)



ΠΡΟΣΕΙΝΟΜΕΝΟ ΒΙΒΛΙΟ 

Βιβλίο [94644855]



ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η

ΠΡΟΟΔΟ΢

ΕΡΓΑ΢ΙΑ

ΓΕΝΙΚΟΣΕΡΗ 
ΕΙΚΟΝΑ ΣΟΤ 

ΥΟΙΣΗΣΗ/ΣΡΙΑ΢

ΓΡΑΠΣΗ



ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΜΑΘΗΜΑΣΟ΢

Α) Γραπτι τελικι εξζταςθ (50%) που κα 
περιλαμβάνει: 

• Ερωτιςεισ ςφντομθσ απάντθςθσ,

• Συμπλιρωςθ κενϊν

• Ανάλυςθ κλινικοφ περιςτατικοφ

Β) Ατομικι υποχρεωτικι εργαςία με
χοριγθςθ αξιολογικϊν
εργαλείων/ερωτθματολογιϊν (που ζχουν
αναλυκεί ςτισ δια ηώςθσ διαλζξεισ)

• πραγματικό περιςτατικό (άνω των 60 ετών με
ι χωρίσ δυςκολίεσ πχ άνοια)

• ζκδοςθ αποτελεςμάτων,

• ερμθνεία αυτϊν και

• λογοκεραπευτικι ζκκεςθ (20%)

• Ζντυπθ παράδοςθ ςτο τελευταίο μάκθμα

Γ) Υποχρεωτική Πρόοδοσ ςτα μζςα του εξαμήνου (30%)



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΥΙΑ

Διανεμόμενα ςυγγράμματα (Εφδοξοσ)

• Βιβλίο [94644855]: Γνωςτικζσ Διαταραχζσ Επικοινωνίασ ςτθν Ηπια Γνωςτικι Εξαςκζ
νθςθ και Ανοια-Οριςμόσ, Διάγνωςθ και Κλινικι Διαχείριςθ, Bayles kathryn,
McCullough Kimberly,
Tomoeda Cheryl https://service.eudoxus.gr/search/#a/id:94644855/0

• Βιβλίο [41245]: Γθριατρικι, N. CONI, C. NICHOLL, S. WEBSTER , K.J. WILSON https://s
ervice.eudoxus.gr/search/#a/id:41245/0
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