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Εισαγωγή: Οι αγωνιστές του υποδοχέα GLP-1 ,έχει φανεί ότι είναι από τους πλέον πιο σημαντικούς τρόπους για την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας. Πέρα από την απώλεια βάρους, προσφέρουν και οφέλη σε καρδιαγγειακή, ηπατική και νευρολογική λειτουργία, ενώ ερευνητικά δεδομένα δείχνουν πιθανό προστατευτικό ρόλο έναντι της νόσου Alzheimer.

Μεθοδολογία: Πραγματοποιήθηκε βιβλιογραφική ανασκόπηση πρόσφατων κλινικών μελετών και συστηματικών ανασκοπήσεων (2015-2025) μέσω PubMed , ScienceDirect και SpringerLink,
εστιάζοντας σε δράσεις και ανεπιθύμητες ενέργειες των GLP-1 RAs με έμφαση στην παχυσαρκία.(Λέξεις-κλειδιά: GLP-1 receptor agonists, obesity treatment, long term effects)
Αποτελέσματα: Οι αγωνιστές GLP-1 συμβάλλουν σημαντικά στη μείωση του σωματικού βάρους και της όρεξης. Παράλληλα, βελτιώνουν δείκτες καρδιομεταβολικής υγείας, ηπατικής στεάτωσης και
ενδέχεται να μειώνουν τον νευροεκφυλιστικό κίνδυνο και να βελτιώνουν το μικροβίωμα του
εντέρου. Ωστόσo , έχουν συχνά έχουν αρνητικό αντίκτυπο στο γαστρεντερολογικό σύστημα (ναυτία, έμετος, διάρροια). Υπάρχουν ενδείξεις για αυξημένο κίνδυνο χολολιθίασης, ιδιαίτερα σε απότομη
απώλεια βάρους, ενώ έχουν καταγραφεί περιπτώσεις δυσθρεψίας και σαρκοπενίας. Επιπλέον,
βασικός προβληματισμός παραμένει το ενδεχόμενο επαναπρόσληψης βάρους μετά τη διακοπή της φαρμακευτικής αγωγής.

Συμπεράσματα: Οι αγωνιστές GLP-1 αποτελούν καινοτόμα και αποτελεσματικά εργαλεία στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας με πολυάριθμα οφέλη. Παρόλα αυτά, απαιτείται προσεκτική
αξιολόγηση των ανεπιθύμητων ενεργειών και στενή διατροφική και ιατρική παρακολούθηση κατά την χρήση τους.
