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Στη σύγχρονη ψηφιακή εποχή, τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης (social media) αποτελούν αναπόσπαστο κομμάτι της καθημερινότητας της πλειοψηφίας του πληθυσμού και ιδιαίτερα των νέων.
 Το γεγονός αυτό έχει αλλάξει τη μορφή της κοινωνικής δομής, επηρεάζοντας έτσι ποικιλοτρόπως  τις αντιλήψεις, τα συναισθήματα και την νοοτροπία της νέας γενιάς σε πολλούς τομείς όπως αυτός της διατροφής. 
Ειδικότερα, η είσοδος των μέσων κοινωνικής δικτύωσης στη ζωή τους και η εύκολη πρόσβαση που προσέφεραν στον κόσμο κάθε ‘ιδανικού προτύπου’ δημιούργησε αύξηση των συμπτωμάτων κατάθλιψης και κρίσεων πανικού (Vannucci, A et al., 2019)   όπως επίσης και αύξηση των διατροφικών διαταραχών και διαστρεβλωμένη εικόνα σώματος (Rizwan B. et al., 2022).
Ωστόσο τα social media μπορούν να αποτελέσουν ταυτόχρονα σημαντικό εργαλείο διατροφικής εκπαίδευσης και διαμοιρασμού της γνώσης ενισχύοντας την ανάγκη των ατόμων να ασχοληθούν με την υιοθέτηση πιο υγιεινών συνηθειών (Coccia, C. et al., 2020).  
Στην παρούσα εργασία θα διερευνηθεί ο τρόπος με τον οποίο το ψηφιακό περιβάλλον μέσω των social media μεταβάλλει τη σχέση των νέων με το φαγητό, την αντίληψη για την εικόνα του σώματος και την υγεία τους. Eπιπλέον θα αναζητηθούν πιθανές θετικές επιδράσεις στη διατροφική τους συμπεριφορά. Τέλος θα παρουσιαστούν ερευνητικά δεδομένα απο επιστημονικές πηγές και θα συζητηθούν προτάσεις για πρόληψη και διατροφική εκπαίδευση στη νέα ψηφιακή πραγματικότητα.
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Ο κύριος σκοπός της παρούσας εργασίας είναι να διερευνήσει την σχέση μεταξύ της χρήσης των μέσων κοινωνικής δικτύωσης και των διατροφικών συνηθειών των νέων, με στόχο τη σφαιρική κατανόηση των τρόπων με τους οποίους τα ψηφιακά μέσα επηρεάζουν τη στάση τους απέναντι στο φαγητό, την εικόνα σώματος και τις διατροφικές επιλογές. Η εργασία εστιάζει στην εξέταση τόσο θετικών όσο και αρνητικών επιδράσεων , αναγνωρίζοντας την αξία της ολιστικής προσέγγισης για την αποφυγή μονοδιάστατων ή προκατειλημμένων συμπερασμάτων. Για την επίτευξη του παραπάνω σκοπού τίθενται οι εξής ειδικότεροι στόχοι:

· Συστηματική παρουσίαση επιστημονικών ερευνών που καταγράφουν με μεθοδολογική εγκυρότητα την επίδραση των social media στις διατροφικές αντιλήψεις και συμπεριφορές των νέων, με έμφαση στην αντικειμενικότητα και την αξιοπιστία των ευρημάτων.

· Κριτική και εποικοδομητική ανάλυση των αποτελεσμάτων των ερευνών, με στόχο την ανάδειξη κοινών τάσεων, αντιφάσεων ή ιδιαίτερων παραμέτρων που ενδέχεται να επηρεάζουν τη διατροφική συμπεριφορά στο ψηφιακό περιβάλλον.

· Διατύπωση προτάσεων παρέμβασης και πρόληψης, εστιασμένων στην ενίσχυση της διατροφικής παιδείας των νέων, μέσα από καινοτόμες προσεγγίσεις που συνάδουν με τις απαιτήσεις και τις προκλήσεις της σύγχρονης ψηφιακής εποχής. Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στην αξιοποίηση των ίδιων των μέσων κοινωνικής δικτύωσης ως εργαλείων ευαισθητοποίησης και ενδυνάμωσης, αντί απλώς ως παραγόντων κινδύνου.

 
Μέσα από την παρούσα μελέτη επιδιώκεται όχι μόνο η καταγραφή της υφιστάμενης κατάστασης, αλλά και η ανάδειξη δυνατοτήτων για θετική αξιοποίηση του ψηφιακού περιβάλλοντος προς όφελος της ψυχοσωματικής υγείας των νέων.
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Για την εκπόνηση της εργασίας χρησιμοποιήθηκαν ως πηγές επιστημονικά άρθρα, μελέτες παρατήρησης, συστημικές έρευνες και αναλύσεις δεδομένων στα οποία αποκτήθηκε πρόσβαση μέσω του PubMed, Research Gate, MDPI, Science Direct, Journal of The Academy of Nutrition and Dietetics. Για την εγκυρότητα των πληροφοριών έγινε προσπάθεια εστίασης σε όσο πιο πρόσφατα δημοσιευμένα κείμενα γινόταν, παρόλα αυτά λόγω του εύρους και της διαχρονικότητας του θέματος ήταν αναγκαίο να χρησιμοποιηθούν και παλαιότερες έρευνες. Έτσι οι πηγές της εργασίας χρονολογούνται από το 2014 έως το 2025.
Έγινε έρευνα άρθρων, μελετών και ερευνών που τεκμηριώνουν την ύπαρξη θετικών και αρνητικών επιδράσεων στη διατροφική συμπεριφορά των νέων ώστε να αναλυθεί το θέμα με αντικειμενικότητα, παρέχοντας πολλαπλές οπτικές. Η πλειοψηφία των πληροφοριών που εντοπίστηκε βρίσκονταν στην Αγγλική γλώσσα και μεταφράστηκε με ακρίβεια ώστε να διατηρείται η σημασία της πηγής. Τέλος οι βιβλιογραφικές αναφορές έγιναν σύμφωνα με το σύστημα APA (American Psychological Association).
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Η επίδραση των social media στις διατροφικές συνήθειες των νέων είναι σύνθετη με ενδείξεις τόσο για θετικές όσο και για αρνητικές επιδράσεις. Ωστόσο ύστερα απο ανασκόπηση της βιβλιογραφίας παρατηρήθηκε πως η μερίδα των μελετών και ερευνών που μπορεί πραγματικά να υποστηρίξει και να αποδείξει την ύπαρξη θετικού αντίκτυπου στη διατροφική συμπεριφορά των νέων είναι σημαντικά μικρότερη σε σύγκριση με εκείνες που αποδεικνύουν το αντίθετο.  Η πλειοψηφία των βιβλιογραφικών πηγών συμπεραίνει πως τα social media καλλιεργούν ανασφάλειες που επηρεάζουν βαθιά την αντίληψη των νέων γύρω από το φαγητό, ενισχύοντας στρεβλές διατροφικές νοοτροπίες και μη ρεαλιστικά πρότυπα ενω παράλληλα αρκετές έρευνες φέρουν στο φώς στοιχεία τα οποία αποδεικνύουν πως η αλόγιστη χρήση σε βαθμό εξάρτησης είναι υπαίτια για όλα τα παραπάνω προβλήματα και όχι τα ίδια τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης.

Σε πρώτο επίπεδο, αναζητήθηκε βιβλιογραφία που να αποδεικνύει την υπάρξη θετικών επιδράσεων. Στο πλαίσιο αυτό αξίζει να αναφερθεί η μελέτη DHC (Daily Health Coach) που πραγματοποιήθηκε σε νέες γυναίκες 18-24 ετών συνολικής διάρκειας 12 εβδομάδων. 
Η μελέτη ήταν μια πιλοτική τυχαιοποιημένη ελεγχόμενη δοκιμή δύο ομάδων, με τυφλή αξιολόγηση, όπου οι συμμετέχουσες τυχαιοποιήθηκαν είτε στην ομάδα παρέμβασης (Daily Health Coach - DHC) είτε στην ομάδα ελέγχου αναμονής (Maloy et al.,2024)  . Οι συμμετέχουσες επιλέχθηκαν μέσω διαδικτυακής φόρμας και τυχαιοποιήθηκαν με χρήση υπολογιστή σε αναλογία 1:1 στις δύο ομάδες (Maloy et al.,2024). Τα δεδομένα συλλέχθηκαν μέσω επικυρωμένων ερωτηματολογίων σε τρία χρονικά σημεία: πριν την παρέμβαση, στη μέση (6 εβδομάδες) και μετά το τέλος (12 εβδομάδες) (Maloy et al.,2024).
Η παρέμβαση DHC περιλάμβανε καθημερινή ανάρτηση περιεχομένου σχετικού με διατροφή, φυσική δραστηριότητα και ευεξία στο Instagram, με αναρτήσεις, βίντεο μικρής διάρκειας, φωτογραφίες και άλλα. Επιπλέον, όσες το επέλεγαν λάμβαναν προσωπικά μηνύματα υποστήριξης και έλεγχο προόδου.
Η εμπλοκή των συμμετεχουσών μετρήθηκε με likes, σχόλια και απαντήσεις σε δημοσκοπήσεις , ενώ στο τέλος συμπλήρωσαν ερωτηματολόγιο αξιολόγησης της παρέμβασης (Maloy et al.,2024).
Οι συμμετέχουσες επίσης συμπλήρωσαν ερωτηματολόγια για διατροφικές συνήθειες, φυσική δραστηριότητα, κοινωνική επιρροή, διαταραγμένες διατροφικές συμπεριφορές και εικόνας σώματος (Maloy et al.,2024).
Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι η παρέμβαση είχε θετικά αποτελέσματα στην βελτίωση των διατροφικών συνηθειών των συμμετεχόντων, με ιδιαίτερη έμφαση στην αύξηση της κατανάλωσης φρούτων και λαχανικών και στη μείωση της κατανάλωσης επεξεργασμένων τροφίμων (Maloy et al.,2024) . Ομοίως, υπήρξε σημαντική βελτίωση στην αυτοεκτίμηση και την εικόνα σώματος, γεγονός που επηρέασε θετικά τη συνολική διατροφική συμπεριφορά. Όσον αφορά την αξιολόγηση της επιτυχίας, επαληθεύτηκε ότι η χρήση ψηφιακών εργαλείων και η συνεχής παρακολούθηση βοήθησαν στην τήρηση των στόχων και την αυξημένη συμμετοχή των ανθρώπων στην παρέμβαση (Maloy et al.,2024).
Ωστόσο η παρέμβαση αυτή μπορεί μόνο να παρέχει μια πρώτη ένδειξη για την ύπαρξη θετικών επιδράσεων των μέσων δικτύωσης στη διατροφική συμπεριφορά καθώς το δείγμα των 46 συμμετεχόντων περιορίζει τη δυνατότητα γενίκευσης των ευρημάτων στον γενικότερο πληθυσμό.

Σε ανάλογη κατεύθυνση κινείται και άλλη έρευνα που πραγματοποιήθηκε το 2020 (Breves et al., 2025) εξέτασε τον μακροπρόθεσμο αντίκτυπο των δημοσιεύσεων των χρηστών του Instagram που προωθούν μέσω του λογαριασμού τους μυνήματα σχετικά με την αποδοχή του σώματος, την καλή διατροφή και άσκηση διαπιστώνοντας ότι και οι τρεις τύποι περιεχομένου βελτίωσαν την αντίληψη των συμμετέχοντων για το σώμα και για τη διατροφή , χωρίς να επηρεάζουν σημαντικά την φυσική δραστηριότητα (Breves et al., 2025). Αναλυτικότερα, στη μελέτη αυτή συμμετείχαν 181 γυναίκες 18 έως 20 ετών οι οποίες χωρίστηκαν σε 3 ομάδες (Breves. et al., 2025)

ΟΜΑΔΑ 1: εκτέθηκαν σε περιεχόμενο χρηστών που προωθούσαν την θετική εικόνα σώματος και τις υγιεινές διατροφικές τους συνήθειες
ΟΜΑΔΑ 2: εκτέθηκαν σε περιεχόμενο χρηστών που προωθούσαν περιεχόμενο σχετικό με την φυσική κατάσταση και την άσκηση
ΟΜΑΔΑ 3 : εκτέθηκαν σε περιεχόμενο μη σχετικό με το σώμα 
Οι συμμετέχουσες παρακολουθούσαν καθημερινά αναρτήσεις και συμπλήρωναν ερωτηματολόγια αξιολόγησης της ικανοποιήσης βάρους, των διατροφικών τους συνηθειών και της φυσικής τους δραστηριότητας (Breves. et al., 2025).
 
Τελικά ευρήματα: 
Οι δυο πρώτες ομάδες παρουσίασαν σημαντική αύξηση στην ικανοποίηση τους σχετικά με το σωματικό τους βάρος, σε αντίθεση με την ομάδα που παρακολούθησε το ουδέτερο περιεχόμενο . Eπιπλέον και οι δυο ομάδες ενίσχυσαν τις υγιεινές διατροφικές συμπεριφορές τους δείχνοντας μια θετικότερη στάση απέναντι στην ενασχόληση με την υγιεινή διατροφή. Η 3η ομάδα δεν σημείωσε κάποια διαφορά σε σχέση με τα αρχικά δεδομένα          
Παρόλα τα αποτελέσματά , οι ερευνητές υπογραμμίζουν την ανάγκη     περαιτέρω έρευνας για το πώς διαμορφώνονται τα μακροπρόθεσμα οφέλη και οι κίνδυνοι των social media (Breves. et al., 2025). 


Σε δεύτερο επίπεδο, αναζητήθηκε βιβλιογραφία που να αποδεικνύει την ύπαρξη αρνητικού αντίκτυπου των μέσων κοινωνικής δικτύωσης στις διατροφικές συνήθειες και συμπεριφορές των νέων. Ενα χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί έρευνα η οποία διεξήχθη σε 996 μαθητές ηλικίας 12-14 ετών και συμπεριέλαβε αγόρια και κορίτσια. Διερεύνησε τη σχέση μεταξύ της χρήσης των μέσων κοινωνικής δικτύωσης και των διαταραγμένων διατροφικών συμπεριφορών , διαπιστώνοντας ότι η χρήση των Social Media  συνδέεται έντονα με γνωστικές λειτουργίες και συμπεριφορές διαταραγμένων διατροφικών μοτίβων, επιβεβαιώνοντας ότι αυτή η επίδραση εμφανίζεται σε ακόμη νεαρότερες ηλικίες από ό,τι είχε ερευνηθεί προηγουμένως (Wilksch et al., 2019). Η συλλογή των στοιχείων έγινε με τη βοήθεια του ερωτηματολογίου Eating Disorder Examination Questionnaire ή EDE-Q το οποίο βοηθά στην ανίχνευση γνωστικών στοιχείων και συμπεριφορών που σχετίζονται με διατροφικές διαταραχές.
Αναλυτικότερα, ένα από τα βασικά ευρήματα της έρευνας είναι πως οι έφηβοι οι οποίοι διαθέτουν λογαριασμούς σε περισσότερες πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης εμφανίζουν πιο έντονα σημάδια διαστρεβλωμένων διατροφικών αντιλήψεων και σκέψεων σε σύγκριση με αυτόυς που διαθέτουν λιγότερους. Παράλληλα, η παρουσία σε συγκεκριμένα μέσα , σχετίζεται με μεγαλύτερη πιθανότητα εμφάνισης ανησυχιών γύρω απο το σώμα και το βάρος, καθώς και υιοθέτηση προβληματικών διατροφικών συνηθειών. Επιπλέον, όσο περισσότερη ώρα αφιερώνεται καθημερινά σε μέσα όπως το Instagram ,τόσο πιο έντονα είναι τα φαινόμενα αυτά-ιδιαίτερα στα κορίτσια τα οποία παρουσιάζουν αυξημένες βαθμολογίες στο εργαλείο αξιολόγησης EDE-Q (51.7% έναντι των αγοριών 45.0%) και αναφέρουν συχνότερα διαταραγμένες διατροφικές συμπεριφορές (Wilksch et al., 2019).

Τέλος ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσίασε η μελέτη των Shi, X., Duck, S. A., Jansen, E., et al. (2024)  η οποία βασίστηκε στην Adolescent Brain Cognitive Development (ABCD) Study  που συλλέγει δεδομένα απο παιδιά που βρίσκονται σε στάδιο προ-εφηβείας σε περιοχές των ΗΠΑ .
Η συγκεκριμένη ανάλυση έγινε σε δεδομένα που συλλέχθηκαν σε τρεις διαδοχικές χρονικές στιγμές (κύμα 1-2-3) στις οποίες συμμετείχαν 1940 έφηβοι (Shi et al. 2024)

Η διαδικασία περιελάμβανε:
· Μετρήσεις χρόνου χρήσης των social media (χρόνος σε social media και κοινωνική εξάρτηση από αυτά μέσω ερωτηματολογίων),
· Αξιολόγηση συμπτωμάτων επεισοδιακής υπερφαγίας από αυτοαξιολογήσεις και εκθέσεις γονέων 
· Ελέγχους διαφόρων παραγόντων όπως το BMI, το επίπεδο ύπνου, φυσικής δραστηριότητας και άλλων κοινωνικο-οικονομικών μεταβλητών.
 Τα αποτελέσματα έδειξαν σημαντική συσχέτιση μεταξύ της εξάρτησης απο τα social media με την εμφάνιση συμπτωμάτων επεισοδιακής υπερφαγίας. Συγκεκριμένα η συσχέτιση αυτή ήταν πιο έντονη για τα αγόρια και τα άτομα με υψηλό δείκτη μάζας σώματος. Ωστόσο παρατηρήθηκε πως ένας φυσιολογικός χρόνος στα social media δεν σχετίζεται με αλλαγή διατροφικών συνηθειών ( Shi et al., 2024) 
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Η αλματώδης ανάπτυξη και διάδοση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης έχει μετασχηματίσει τον τρόπο με τον οποίο οι νέοι επικοινωνούν, ενημερώνονται και διαμορφώνουν στάσεις και συμπεριφορές. Από τη μία πλευρά, η χρήση των κοινωνικών δικτύων μπορεί να αποτελέσει ένα πολύτιμο εργαλείο, προσφέροντας άμεση πρόσβαση σε πληθώρα πληροφοριών σχετικά με τη διατροφή, την υγεία και την ευεξία. Ιδιαίτερα, όταν το περιεχόμενο επικεντρώνεται στην προώθηση ισορροπημένων και υγιεινών συνηθειών, μπορεί να λειτουργήσει ενδυναμωτικά και παιδαγωγικά, ενισχύοντας την ευαισθητοποίηση των νέων γύρω από την αξία της σωστής διατροφής και της αυτοφροντίδας (Turner & Lefevre, 2017).
Ωστόσο, η επιρροή των social media δεν είναι μονοσήμαντη. Σε πολλές περιπτώσεις, ειδικά όταν η χρήση τους είναι αλόγιστη και χαρακτηρίζεται από στοιχεία εθισμού, ανακύπτουν σοβαροί κίνδυνοι για την ψυχοκοινωνική και διατροφική υγεία των εφήβων και νεαρών ενηλίκων. Η υπερβολική έκθεση σε πρότυπα σώματος που προβάλλονται ως ιδανικά –συχνά μέσα από εξιδανικευμένες ή επεξεργασμένες εικόνες– ενδέχεται να οδηγήσει σε διαστρεβλωμένες αντιλήψεις γύρω από την εικόνα του σώματος και, κατ’ επέκταση, σε ανθυγιεινές διατροφικές συμπεριφορές, όπως υπερβολικούς περιορισμούς, εμμονή με την κατανάλωση «υγιεινών» τροφών ή ακόμα και την εκδήλωση διατροφικών διαταραχών (Fardouly et al., 2015, Tiggemann & Slater, 2014).
Είναι αξιοσημείωτο ότι ακόμη και περιεχόμενο που στοχεύει στην προώθηση της υγείας μπορεί, υπό προϋποθέσεις, να έχει αρνητικό αντίκτυπο. Όταν παρουσιάζεται με τρόπο απόλυτο, ενοχοποιητικό ή μη ρεαλιστικό, ενδέχεται να ενισχύσει το άγχος των νέων για τη διατροφή και την εμφάνισή τους (Rounsefell et al., 2020). Αυτό το φαινόμενο μπορεί να οδηγήσει σε ψυχαναγκαστικές συμπεριφορές ή στην εσφαλμένη εντύπωση ότι η αξία του ατόμου συνδέεται αποκλειστικά με την εικόνα του σώματός του και τη «σωστή» διατροφική του συμπεριφορά (Perloff, 2014).
Συνεπώς, η χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης από τους νέους ενέχει τόσο δυνατότητες όσο και σοβαρές προκλήσεις. Η διαμόρφωση ενός ψηφιακού περιβάλλοντος που προάγει τη θετική σχέση με το σώμα και τη διατροφή, σε συνδυασμό με την εκπαίδευση των νέων στην κριτική αποτίμηση του διαδικτυακού περιεχομένου, αποτελεί βασική προϋπόθεση για την αξιοποίηση του θετικού δυναμικού των μέσων και την αποτροπή των αρνητικών τους συνεπειών (Levine & Murnen, 2009; Rodgers et al., 2020).
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Η αυξανόμενη χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης από τους νέους έχει αναδείξει την ανάγκη για στοχευμένες παρεμβάσεις που θα περιορίσουν τις αρνητικές επιδράσεις τους στις διατροφικές συνήθειες και στην εικόνα σώματος. Έρευνες έχουν δείξει ότι η συχνή έκθεση σε περιεχόμενο που προβάλλει μη ρεαλιστικά πρότυπα σώματος ή προωθεί περιοριστικές δίαιτες μπορεί να οδηγήσει σε διαταραγμένες διατροφικές συμπεριφορές και αρνητική αυτοεικόνα (Fardouly et al., 2022; Holland et al., 2023).
Για την αντιμετώπιση αυτού του φαινομένου, προτείνονται οι εξής δράσεις:
· Ενίσχυση του ψηφιακού γραμματισμού και της διατροφικής εκπαίδευσης :
 Η ενσωμάτωση προγραμμάτων ψηφιακού γραμματισμού στα σχολεία, τα οποία εκπαιδεύουν τους νέους να αξιολογούν κριτικά το περιεχόμενο που καταναλώνουν διαδικτυακά, μπορεί να λειτουργήσει προστατευτικά. Τέτοια προγράμματα βοηθούν τους εφήβους να αναγνωρίζουν παραπλανητικές πληροφορίες σε σχέση με τη διατροφή αλλά και γενικότερα, διαφημιστικές πρακτικές και ακραία πρότυπα σώματος (Levine & Murnen, 2020).
· Δημιουργία θετικού και επιστημονικά τεκμηριωμένου περιεχομένου :
 Η ενεργή παρουσία επιστημόνων, επαγγελματιών υγείας και ενημερωμένων ατόμων στα social media μπορεί να προωθήσει ρεαλιστικά πρότυπα και να ενισχύσει την αποδοχή του σώματος. Θα μπορούσε ενα τέτοιο περιεχόμενο να προωθείται και απο φορείς όπως το σχολέιο ή το πανεπιστήμιο ως τροφή για σκέψη ώστε η προσοχή των νέων να στρέφεται σε ουσιώδεις και βοηθητικές πληροφορίες. Παρεμβάσεις αυτού του τύπου έχουν δείξει ότι μπορούν να μειώσουν την πίεση για συμμόρφωση με τα κοινωνικά πρότυπα ομορφιάς (Tiggemann & Zaccardo, 2018).
· Εκπαίδευση γονέων και εκπαιδευτικών :
 Η ευαισθητοποίηση του οικογενειακού και σχολικού περιβάλλοντος είναι καίριας σημασίας καθώς αποτελούν κύριοι διαμορφωτές της προσωπικότητας των νέων . Αναλυτικότερα, μπορούν μέσα απο επιμορφωτικά προγράμματα ή σεμινάρια να αποκτήσουν την απαραίτητη διατροφική παιδεία ώστε να εντοπίσουν άμεσα την ύπαρξη διαταραγμένων διατροφικών μοτίβων. Άλλωστε συνιστούν αποδεδειγμένα σημαντικοί σύμμαχοι στην πρόληψη, όταν είναι σε θέση να εντοπίσουν ανησυχητικές συμπεριφορές και να ενισχύσουν την αυτοπεποίθηση των παιδιών (Slater & Tiggemann, 2016).
· Περιορισμός της διαφήμισης ανθυγιεινού περιεχομένου :
 Η ρύθμιση των διαφημίσεων τροφίμων υψηλής θερμιδικής αξίας, ιδιαίτερα όταν απευθύνονται σε νεαρές ηλικίες, μπορεί να συμβάλει στην πρόληψη κακών διατροφικών επιλογών. Μελέτες έχουν αποδείξει ότι ακόμα και λίγα λεπτά έκθεσης σε τέτοιες διαφημίσεις αυξάνουν άμεσα την κατανάλωση πρόχειρου φαγητού (Russell et al., 2025).
Η αποτελεσματική εφαρμογή αυτών των προτάσεων απαιτεί συνεργασία ανάμεσα στην πολιτεία, την εκπαιδευτική κοινότητα, τους επαγγελματίες υγείας και τις ίδιες τις πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης. Μέσα από μια πολυεπίπεδη στρατηγική, τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης μπορούν να μετατραπούν από παράγοντα κινδύνου σε εργαλείο διατροφικής ενδυνάμωσης. Σημαντικό και απαραίτητο βήμα όμως συνιστά η κατάρριψη των προκαταλήψεων σχετικά με τη χρήση αυτών και η εύρεση μιας χρυσής τομής η οποία θα αποτελέσει θεμέλιο λίθο για την αναγωγή τους σε πυλώνες μόρφωσης και εξέλιξης .
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