
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
2o Φοιτητικό Συνέδριο 
Η Νέα Γενιά Διαμορφώνει το Αύριο  
Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας,  
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
 

Οδηγίες δημιουργίας e-posters 
 

Η παρουσίαση πρέπει να είναι σε μορφή power-point. 

Προσανατολισμός των σελίδων: Οριζόντιος (landscape). 

Το βέλτιστο μέγεθος για την παρουσίαση του e-poster, είναι: Πλάτος: 90cm και Ύψος: 50cm 

Οι οδηγίες είναι ενδεικτικές κι αν έχετε σχεδιάσει το e-poster σας σε διαστάσεις ή αναλογίες (π.χ. 

4:3) που να πλησιάζουν τα μεγέθη αυτά, τα γράμματα και τα σχέδιά σας θα είναι σίγουρα ευκρινή. 

Η παρουσίαση πρέπει να αποτελείται από 1 έως και 3 σελίδες (διαφάνειες power point). Κάθε 

ανακοίνωση (e-poster) θα προβάλλεται για 3 λεπτά και ο χρόνος θα κατανέμεται ισόποσα σε όσες 

διαφάνειες περιέχει (π.χ. σε μία ανακοίνωση με 3 διαφάνειες, ο χρόνος που θα αντιστοιχεί σε μία 

διαφάνεια θα είναι 1 λεπτό). 

 

Οι ρυθμίσεις που απαιτούνται από το PowerPoint είναι οι εξής:  

 Στην καρτέλα Σχεδίαση (Design), στην πρώτη επιλογή Διαμόρφωση σελίδας (Page Setup), 

αλλάξτε τις ιδιότητες σύμφωνα με την παρακάτω εικόνα. 

 
  

 



 

 
 

 
 
Γραμματοσειρά 
Προτεινόμενη γραμματοσειρά: Calibri ή Arial.  
 

Τίτλος Ανακοίνωσης: 
Προτείνεται ο ο τίτλος της ανακοίνωσής σας να είναι σε γραμματοσειρά μεγαλύτερου μεγέθους 
από το υπόλοιπο κείμενο. Προτεινόμενο μέγαθος γραμματοσειράς 42 έως 60.  
 
Περιεχόμενο Παρουσίασης 
Το περιεχόμενο της παρουσίασης συνιστάται να περιλαμβάνει τις παρακάτω ενότητες: 

1. Εισαγωγή 
2. Μεθοδολογία 
3. Αποτελέσματα (με πίνακες ή/και διαγράμματα) 
4. Συζήτηση 
5. Συμπεράσματα (προαιρετικά)  
6. Βιβλιογραφία 

Προτεινόμενο μέγεθος γραμματοσειράς για 1-5: 36 
Προτεινόμενο μέγεθος γραμματοσειράς για 6: 23 έως 26 
Για τις εικόνες/πίνακες/ διαγράμματα μπορείτε να χρησιμοποιήσετε και μικρότερα μεγέθη. 
Δεν απαιτείται αρίθμηση των ενοτήτων.  
 
 

Οδηγίες υποβολής e-posters 
 

Η υποβολή θα γίνει ηλεκτρονικά μέσω: 

α) e-class 2o ΦΟΙΤΗΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΜΑΙΟΣ 2025 ή  

β) email στη διεύθυνση: m.dimitriou@go.uop.gr και nikiplos@go.uop.gr  με θέμα: Υποβολή e-

Poster – [Όνομα Συγγραφέα] 

 

 

Προθεσμία υποβολής: Τρίτη 27 Μαΐου 2025, 17:00 

Συστήνεται να έχετε μαζί σας την παρουσίαση αποθηκευμένη σε .ppt/.pptx και σε .pdf.  
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