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Εισαγωγή
Μελέτες δείχνουν ότι ανήλικα άτομα με Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ) αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην σίτισή τους με κάποια από αυτά να εμφανίζουν παχυσαρκία [1][2]. Σκοπός της παρούσας ανάλυσης ήταν η διερεύνηση διαφοροποιήσεων των διατροφικών συνηθειών παιδιών και εφήβων με ΔΑΦ με βάση τον Δείκτη Μάζας Σώματος (ΔΜΣ).
Μεθοδολογία
Στην παρούσα ανάλυση συμμετείχαν 125 αγόρια και κορίτσια ηλικίας 3 έως 18 ετών με διάγνωση ΔΑΦ. Τα ανθρωπομετρικά και δημογραφικά δεδομένα των συμμετεχόντων συλλέχθηκαν με αυτο-συμπληρούμενα από τους φροντιστές ερωτηματολόγια. Η διατροφική πρόσληψη των συμμετεχόντων αξιολογήθηκε με έγκυρα και σταθμισμένα για τον ελληνικό πληθυσμό και την ηλικία ερωτηματολόγια συχνότητας κατανάλωσης τροφίμων (ΕΣΚΤ) [3-5]. Το ύψος και το βάρος των συμμετεχόντων χρησιμοποιήθηκαν για τον υπολογισμό του ΔΜΣ και την ομαδοποίησή τους, βάση των καμπυλών Cole [6], σε τρεις ομάδες: ομάδα με φυσιολογικό βάρος, ομάδα με υπερβάλλον βάρος, ομάδα με παχυσαρκία. Οι συγκρίσεις μεταξύ των τριών ομάδων έγιναν με Mann-Whitney test. Όλες οι υποθέσεις ελέγχθηκαν σε επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας 5%.
Αποτελέσματα 
Οι τρεις ομάδες δεν διέφεραν ως προς την ηλικία (p=0,168) και το φύλο του παιδιού (p=0,567). Αναλύσεις μεταξύ των ομάδων έδειξαν ότι τα παιδιά με υπερβάλλον βάρος κατανάλωναν συχνότερα λαχανικά συγκριτικά με τις άλλες ομάδες (p=0,040), ενώ τα παιδιά με παχυσαρκία κατανάλωναν περισσότερα αυγά συγκριτικά με τα παιδιά με υπερβάλλον βάρος (p=0,041).
Συμπεράσματα 
Η παρούσα ανάλυση ανέδειξε διαφορές σε παιδιά και εφήβους με ΔΑΦ με βάση τον ΔΜΣ, μόνο ως προς την κατανάλωση λαχανικών και αυγών. Περισσότερες έρευνες απαιτούνται για την επιβεβαίωση και την περαιτέρω διερεύνηση των ευρημάτων της παρούσας μελέτης.
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