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Εισαγωγή
Η νανοτεχνολογία αποτελεί έναν ραγδαία αναπτυσσόμενο επιστημονικό κλάδο, με σημαντικές εφαρμογές στον τομέα της υγείας και της διατροφής. [1]Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η χρήση νανοσωματιδίων ως βιοαισθητήρες, οι οποίοι μπορούν να εντοπίζουν με εξαιρετική ακρίβεια και ταχύτητα βιολογικούς δείκτες, παθογόνους μικροοργανισμούς ή χημικές ενώσεις που σχετίζονται με την ποιότητα τροφίμων και την υγεία του ανθρώπου.
Μεθοδολογία
Η ερευνητική μελέτη αφορά τον σχεδιασμό, την ανάπτυξη και την εφαρμογή νανοσωματιδίων ως βιοαισθητήρες. Πραγματοποιήθηκε ταξινόμηση των νανοσωματιδίων με βάση το υλικό όπως μεταλλικά, οξείδια μετάλλων, πολυμερικά, ανθρακικά νανοϋλικά, υβριδικά νανοσωματίδια και αξιολογήθηκε η χρήση τους σε συγκεκριμένες εφαρμογές όπως ανίχνευση παθογόνων, τοξινών, και βιοδεικτών ασθενειών.
Αποτελέσματα  
Στη μελέτη παρουσιάζονται διάφοροι τύποι νανοσωματιδίων όπως μεταλλικά νανοσωματίδια όπου χρησιμοποιούνται ευρέως σε χρωματογραφικούς αισθητήρες λόγω του έντονου πλασμονικού τους συντονισμού και εφαρμόζονται στην ανίχνευση βακτηρίων, ιών ή δειγμάτων βιολογικών υγρών. Επιπλέον, τα  οξείδια μετάλλων παρουσιάζουν καλή ηλεκτροχημική σταθερότητα και χρησιμοποιούνται για την ανίχνευση γλυκόζης. [2], [3]Αντίστοιχα, πολυμερικά νανοσωματίδια παρουσιάζουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον καθώς χρησιμοποιούνται για στοχευμένη αναγνώριση μέσω μοριακής αποτύπωσης (MIPs), ιδιαίτερα για μικρά μόρια ή τοξίνες σε τρόφιμα. Άλλα νανοσυστήματα όπως ανθρακικά νανοϋλικά [4]εμφανίζουν εξαιρετική ηλεκτρική αγωγιμότητα και χρησιμοποιούνται σε ευέλικτους και φορητούς αισθητήρες για real-time διατροφική ανάλυση, ενώ υβριδικά νανοσωματίδια συνδυάζουν διαφορετικά υλικά για ενισχυμένες επιδόσεις, όπως νανοσωματίδια χρυσού επικαλυμμένα με πολυμερή ή λειτουργικές πρωτεΐνες για ανίχνευση καρκινικών βιοδεικτών ή ιών.
Συμπεράσματα
Η αξιοποίηση των νανοσωματιδίων στη σχεδίαση βιοαισθητήρων προσφέρει σημαντικά πλεονεκτήματα ως προς την ευαισθησία, την ταχύτητα και τη φορητότητα των διαγνωστικών συστημάτων. Η παρούσα μελέτη καταδεικνύει την ανάγκη για την εμπορική αξιοποίηση αυτών των τεχνολογιών και την ενσωμάτωσή τους σε ολοκληρωμένα διαγνωστικά εργαλεία. 
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