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Εισαγωγή
Σύμφωνα με μελέτη του Εθνικού Ινστιτούτου για την Κατάχρηση Αλκοόλ και τον Αλκοολισμό, 16.900.000 νέοι ηλικίας 18 έως 25 ετών κατανάλωσαν αλκοόλ των τελευταίο μήνα, εκ των οποίων 2.600.000 ήταν φοιτητές και η κατανάλωση ήταν πέρα των συστάσεων (ΝΙΑΑΑ, 2024). Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι να δημιουργηθεί μια παρέμβαση στους φοιτητές του ΠΑΠΕΛ με στόχο την μείωση πρόσληψης αλκοόλ.

Μεθοδολογία
Έρευνες δείχνουν ότι οι καθοριστικοί παράγοντες αυξημένης κατανάλωσης αλκοόλ είναι οι κοινωνικές νόρμες, η αισθητή πίεση ομάδας, η προσωπική αίσθηση του ελέγχου, οι στάσεις και τα αντιληπτά εμπόδια (Messina et al., 2021, Cox et al., 2021, Roberson et al., 2018). Ως εκ τούτου, αναπτύχθηκε ένα πρόγραμμα παρέμβασης στην κοινότητα με βάση την Κοινωνική Γνωσιακή Θεωρία και τη Θεωρία Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς (Contento, 2018, pp.238–487). Εφαρμόζοντας επιπλέον τη θεωρία DESIGN, διατυπώθηκαν γενικοί και συγκεκριμένοι εκπαιδευτικοί στόχοι και δημιουργήθηκε ένα εκπαιδευτικό πλάνο διάρκειας ενός ακαδημαϊκού έτους που θα περιλαμβάνει δράσεις όπως TEDx, προγράμματα γυμναστικής, stand-up comedy, mocktail workshop, συναυλίες/πάρτυ που αποθαρρύνουν την κατανάλωση αλκοολούχων ποτών, τα οποία θα ικανοποιούν τους προαναφερόμενους στόχους.

Αποτελέσματα
Τα βραχυπρόθεσμα, μεσοπρόθεσμα και μακροπρόθεσμα αποτελέσματα της παρέμβασης θα αξιολογηθούν μέσω ερωτηματολογίων, εθελοντικών αλκοτέστ έξω από χώρους διασκέδασης και βιοχημικών δεικτών αντίστοιχα. Τέλος, θα αξιολογηθεί η συμβολή των συνεργατών στην υλοποίηση της παρέμβασης και η απήχησή της στο κοινό.

Συμπεράσματα
Η τρέχουσα παρέμβαση επιδιώκει τη μείωση της κατανάλωσης αλκοόλ στους φοιτητές του ΠΑΠΕΛ, μέσα από στοχευμένες, επιστημονικά τεκμηριωμένες και καινοτόμες δράσεις. Η αξιολόγηση της υλοποίησης και της απήχησής της θα προσφέρει πολύτιμα δεδομένα για την ανάπτυξη αποτελεσματικότερων προγραμμάτων παρέμβασης στο μέλλον.
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