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ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Εισαγωγή: Η παχυσαρκία έχει αναγνωριστεί ως πολυπαραγοντική νόσος, στην εκδήλωση της οποίας σημαντικό ρόλο παίζουν η διατροφή ως περιβαλλοντικός παράγοντας και το γενετικό υπόβαθρο του ατόμου.  Η παρούσα συστηματική ανασκόπηση στοχεύει στη μελέτη πρόσφατων δεδομένων σχετικά με την επίδραση της σύνθεσης της δίαιτας στην απώλεια βάρους και στη σύσταση σώματος με βάση τη γενετική προδιάθεση
Μεθοδολογία: Για την ανασκόπηση χρησιμοποιήθηκαν οι βάσεις δεδομένων PubMed, Google Scholar, Science Direct για την ανεύρεση κλινικών μελετών της τελευταίας δεκαετίας. Ύστερα από εφαρμογή συγκεκριμένων λέξεων-κλειδιών, κριτηρίων επιλογής/ αποκλεισμού κι έλεγχο καταλληλότητας μελετών καταλήξαμε σε συνολικά Ν=27 κλινικές μελέτες που αφορούσαν σε διατροφική παρέμβαση με έκβαση ανθρωπομετρικούς δείκτες ή/και σύσταση σώματος ανάλογα με το γενετικό προφίλ των εθελοντών. 
Αποτελέσματα:  Από το σύνολο των μελετών, αρκετές μελέτες ανέδειξαν αλληλεπίδραση μεταξύ της δίαιτας και του γονοτύπου ως προς την αλλαγή ανθρωπομετρικών δεικτών, σύστασης σώματος και καρδιομεταβολικών δεικτών (όπως αρτηριακή πίεση, επίπεδα ινσουλίνης). Σε μελέτες που δεν αναδείχθηκε αλληλεπίδραση,  τα άτομα εμφάνιζαν παρόμοιες μεταβολές ανεξαρτήτως γονοτύπου και σύστασης δίαιτας. 
Συμπεράσματα: Τα παραπάνω αποτελέσματα δείχνουν ότι υπάρχει διαφορετική απόκριση στη σύσταση της δίαιτας ανάλογα με το γενετικό αποτύπωμα. Ωστόσο, τα δεδομένα δεν επαρκούν για την απόφανση εξατομικευμένης διατροφικής παρέμβασης ανάλογα με τη γενετική προδιάθεση. Απαιτούνται περισσότερες κλινικές μελέτες με εναρμόνιση μεθοδολογιών έρευνας προκειμένου να διεξαχθούν ασφαλή συμπεράσματα.  Απώτερος στόχος είναι η δημιουργία συστάσεων/ οδηγιών ανάλογα με το γενετικό προφίλ για μέγιστη δυνατή απόκριση από τη διατροφική παρέμβαση.
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