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Εισαγωγή: Ο συνολικός τρόπος ζωής αποτελεί ορόσημο για τη σωστή ανάπτυξη στην παιδική ηλικία και για την υγεία στη μετέπειτα ενήλικη ζωή.  Είναι πλέον επιβεβαιωμένο ότι η Ελλάδα κατέχει από τις πρώτες θέσεις στην παιδική παχυσαρκία στην Ευρώπη.  Ωστόσο, τα ερευνητικά δεδομένα αφορούν κυρίως σε δείγμα πληθυσμού αστικών κέντρων, όπως της Αττικής. Σκοπός της παρούσας μελέτης είναι α) η διατροφική αγωγή και β) η διατροφική αξιολόγηση μαθητών/τριών της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης στην Καλαμάτα, Μεσσηνία. 
Μεθοδολογία: Στο πλαίσιο της διατροφικής αγωγής πραγματοποιήθηκαν 4 διαδραστικές ομιλίες σε 4 θεματικές ενότητες ισορροπημένης διατροφής. Σε μέρος του πληθυσμού πραγματοποιήθηκε καταγραφή και αξιολόγηση δεδομένων ανθρωπομετρίας, φυσικής δραστηριότητας, ποιότητα ζωής και προσκόλλησης στη μεσογειακή διατροφή. Επιπλέον, πραγματοποιήθηκε αξιολόγηση του προγράμματος από τους εκπαιδευτικούς που συμμετείχαν. Για τη στατιστική ανάλυση των δεδομένων χρησιμοποιήθηκε το στατιστικό πρόγραμμα SPSS (v. 29 SPSS Inc, ΙΒΜ). 
Αποτελέσματα: Συνολικά συμμετείχαν 1136 μαθητές/τριες από 18 σχολικές μονάδες.  Η διατροφική αξιολόγηση πραγματοποιήθηκε σε 199 μαθητές/τριες (μέση ηλικία= 12,1 έτη). Το πρόγραμμα αξιολογήθηκε με 4,7/5 από συνολικά 73 εκπαιδευτικούς που το παρακολούθησαν. 
Το 30,5% του δείγματος (Ν=199) παρουσίασε αυξημένο βάρος. Η προσκόλληση στη μεσογειακή διατροφή ήταν μέτρια και ο μέσος χρόνος χρήσης οθόνης ήταν 3 ώρες/ημέρα και για τα δύο φύλα (p=0,25 και p=0,789, αντίστοιχα). Τα αγόρια ανέφεραν αυξημένη ποιότητα ζωής συγκριτικά με τα κορίτσια (p< 0,05)
Συμπεράσματα: To αυξημένο ποσοστό υπερβάλλοντος βάρους και ο αυξημένος χρόνος ενασχόλησης με καθιστικές δραστηριότητες/ χρήση οθόνης υπογραμμίζει την αναγκαιότητα ένταξης της διατροφικής αγωγής σε εκπαιδευτικό πλαίσιο και τη δημιουργία συστηματικών δράσεων για την αύξηση της φυσικής δραστηριότητας.
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