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ΜΥΪΚΟ 
ΣΥΣΤΗΜΑ



ΜΥΪΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ



Στο ανθρώπινο σώμα υπάρχουν 
654 μύες και το βάρος τους 
είναι, περίπου, το 40% του 

συνολικού βάρους του σώματος

ΜΥΪΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ



ΜΥΪΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

Οι περισσότεροι μύες καλύπτουν τον σκελετό και σε πολλές περιπτώσεις συνεργάζονται με τα οστά

Οι μύες αυτοί προσκολλώνται (συνδέονται) πάνω στα οστά με τους τένοντες.



Τα οστά δεν έχουνε καμιά αξία χωρίς τους μύες και οι μύες πάλι δεν 
χρησιμεύουν σε τίποτα χωρίς τα οστά, τα οποία  κινούνται χάρη στους μύες.  

ΜΥΪΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

Πολλοί μύες συνδέονται επάνω σε οστά και μας βοηθούν να κινούμε διάφορα 
μέρη του σώματος μας. 

Υπάρχει και ένα δίχτυ από πολύ μικρούς μύες που δεν είναι συνδεδεμένοι με 
τα οστά.  Έτσι, όταν γελάμε, μικροί μύες κάτω από το δέμα του προσώπου το 

ρυτιδώνουν.



ΟΣΤΑ - ΜΥΪΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

Συμβάλλουν στην 
ΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ



Οι μύες αποτελούνται από μακρόστενα 
κυλινδρικά μυϊκά κύτταρα, που 

ονομάζονται μυϊκές ίνες. 

ΜΥΪΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ
ΜΥΪΚΗ ΙΝΑ

Πολλές μυϊκές ίνες μαζί σχηματίζουν μια 
μυϊκή δέσμη και πολλές μυϊκές δέσμες 

μαζί σχηματίζουν ένα μυ. 



Μικροσκοπική Κατασκευή Μυϊκής Ίνας
 Η μυϊκή ίνα είναι πολυπύρηνο κύτταρο. Περιβάλλεται από κυτταρική μεμβράνη που 

ονομάζεται σαρκείλημμα. Το κυτταρόπλασμά  της ονομάζεται σαρκόπλασμα και το 
ενδοπλασματικό της δίκτυο σαρκοπλασματικό. 

 Στο σαρκόπλασμα κάθε μυϊκής ίνας υπάρχουν όμοιες, παράλληλες υπομονάδες, που 
ονομάζονται μυοϊνίδια. 

 Κάθε μυοϊνίδιο αποτελείται από διαδοχικά επαναλαμβανόμενες λειτουργικές μονάδες που 
ονομάζονται σαρκομέρια (πρωτεϊνικά μόρια μυοσίνης και ακτίνης). 



1. Μόριο Μυοσίνης 

2. Μόριο Ακτίνης 

Μυοϊνίδιο και 
Σαρκομέριο 
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Μόριο Μυοσίνης. 
 Συνδυασμός πολλών μορίων μυοσίνης για να 

σχηματίσουν ένα νήμα μυοσίνης.

 Παρουσιάζονται επίσης χιλιάδες εγκάρσιες γέφυρες 
μυοσίνης και αλληλεπίδραση μεταξύ των κεφαλών των 
εγκάρσιων γεφυρών με παρακείμενα νήματα ακτίνης.

Μόριο Ακτίνης. 

Μυοϊνίδιο και Σαρκομέριο 
2/4

 Νήμα ακτίνης που αποτελείται από δύο 
ελικοειδή μόρια F-ακτίνης και δύο 
κλώνους μορίων τροπομυοσίνης.

 Προσαρτημένο στο ένα άκρο κάθε 
μορίου τροπομυοσίνης είναι ένα 
σύμπλοκο τροπονίνης που ξεκινά τη 
συστολής.



1. Η σχέση δίπλα-δίπλα μεταξύ των νηματίων μυοσίνης και ακτίνης διατηρείται από ένα μεγάλο 
αριθμό νηματωδών μορίων μιας πρωτεΐνης που ονομάζεται τιτίνη. 

2. Κάθε μόριο τιτίνης έχει μοριακό βάρος περίπου 3 εκατομμυρίων, γεγονός που το καθιστά ένα από 
τα μεγαλύτερα πρωτεϊνικά μόρια στο σώμα. Επίσης, επειδή είναι νηματοειδής, είναι πολύ ελαστική. 
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3. Αυτά τα ελαστικά μόρια τιτίνης δρουν ως πλαίσιο που συγκρατεί τα νημάτια μυοσίνης και ακτίνης 
στη θέση τους, έτσι ώστε ο συσταλτικός μηχανισμός του σαρκομερούς να λειτουργήσει. 

5. Το μόριο τιτίνης μπορεί επίσης να λειτουργήσει ως πρότυπο για τον αρχικό σχηματισμό τμημάτων 
των συσταλτικών νηματίων του σαρκομερούς, ειδικά των νηματίων μυοσίνης.

4. Το ένα άκρο του μορίου τιτίνης είναι ελαστικό και συνδέεται με το δίσκο Z, ενεργώντας ως ελατήριο 
και αλλάζοντας μήκος καθώς το σαρκομερές συστέλλεται και χαλαρώνει. Το άλλο μέρος του μορίου 
τιτίνης το δένει στο παχύ νήμα μυοσίνης. 
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ΜΥΪΚΗ ΣΥΣΤΟΛΗ

 Α-Ε, Οργάνωση των σκελετικών μυών, 
από το μακροσκοπικό στο μοριακό 
επίπεδο. 

 F–I, Διατομές στα υποδεικνυόμενα 
επίπεδα



ΜΥΪΚΗ ΣΥΣΤΟΛΗ 

Χαλάρωση και συστολή ενός μυοϊνιδίου 
που δείχνει (πάνω) ολίσθηση των νηματίων 

ακτίνης (ροζ) στους χώρους μεταξύ των 
νηματίων μυοσίνης (κόκκινο) και (κάτω) 

έλξη των μεμβρανών Ζ το ένα προς το άλλο.



ΜΥΪΚΗ ΣΥΣΤΟΛΗ 
Χαλάρωση και συστολή 

ενός μυοϊνιδίου

 Ολίσθηση των νηματίων ακτίνης (ροζ) 
στους χώρους μεταξύ των νηματίων 
μυοσίνης (κόκκινο) και (κάτω) έλξη των 
μεμβρανών Ζ το ένα προς το άλλο.





ΝΕΥΡΙΚΗ ΣΥΝΑΨΗ



ΝΕΥΡΙΚΗ ΣΥΝΑΨΗ



ΠΩΣ ΜΕΤΑΦΕΡΕΤΑΙ Η ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ 
ΔΗΛΑΔΗ  Η ΝΕΥΡΙΚΗ  ΩΣΗ



ΠΩΣ ΜΕΤΑΦΕΡΕΤΑΙ Η ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ,
 ΔΗΛΑΔΗ  Η ΝΕΥΡΙΚΗ  ΩΣΗ



ΠΩΣ ΜΕΤΑΦΕΡΕΤΑΙ Η ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ
ΔΗΛΑΔΗ  Η ΝΕΥΡΙΚΗ  ΩΣΗ



Η  ΑΝΤΛΙΑ ΝΑ+ - Κ+

Δημιουργεί ηλεκτροχημικά δυναμικά εξάγοντας τρία ιόντα Να+ και 
εισάγοντας  δύο ιόντα Κ+















Η περιοχή του σαρκειλήμματος 
που συμμετέχει στη σύναψη





ΜΥΪΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ
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ΜΥΪΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ
ΕΙΔΗ ΜΥΪΚΟΥ ΙΣΤΟΥ



ΜΥΪΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ
ΕΙΔΗ ΜΥΪΚΟΥ ΙΣΤΟΥ



ΜΥΪΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

ΣΚΕΛΕΤΙΚΟΙ ΜΥΕΣ

Κάμψη του πήχη

Έκταση του πήχη



ΜΥΪΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

ΛΕΙΟΙ ΜΥΕΣ



ΜΥΪΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

ΚΑΡΔΙΑΚΟΣ ΜΥΣ



ΒΑΣΙΚΟΙ ΜΥΕΣ ΚΟΡΜΟΥ - Πρόσθια Όψη



ΒΑΣΙΚΟΙ ΜΥΕΣ ΚΟΡΜΟΥ - Οπίσθια Όψη



Η ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΠΛΑΤΗ
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ΜΥΕΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ 
ΣΤΗΛΗΣ 2/2



Οι γραμμωτοί μύες  ανάλογα με την μορφολογία τους 
διακρίνονται σε σφιγκτήρες,  πλατείς(πλατύς ραχιαίος)  και 

μακρούς (τρικεφαλος/βραχιόνιος)

Σφιγκτήρες  



Τι είναι ο μυϊκός κάματος???

Η μεγάλης διάρκειας συστολή ενός μυός οδηγεί στον μυϊκό κάματο. Ο κάματος 
προέρχεται από την αδυναμία των μυϊκών ινών να συνεχίσουν την ίδια παραγωγή 
έργου. Το νεύρο εξακολουθεί να λειτουργεί σωστά αλλά η συστολή εξασθενεί 
εξαιτίας της ελάττωσης του ATP στις μυϊκές ίνες 

Τι είναι η μυϊκή υπερτροφία?
Η έντονη μυϊκή δραστηριότητα προκαλεί αύξηση του μεγέθους των μυών που 
ονομάζεται υπερτροφία. Στην κατάσταση αυτή αυξάνει η διάμετρος των μυϊκών 
ινών. 

Τι είναι η μυϊκή ατροφία?
Το αντίθετο  της μυϊκής υπερτροφίας είναι η μυϊκή ατροφία. . Παρατηρείται όταν  
ένας μυς δεν χρησιμοποιείται ή χρησιμοποιείται για πολύ μικρής έντασης συστολή. 
Η ανάπτυξη ατροφίας είναι ιδιαίτερα πιθανή κατά την τοποθέτηση των άκρων σε 
γυψονάρθηκες 



ΗΛΕΚΤΡΟΜΥΟΓΡΑΦΗΜΑ

Όταν το δυναμικό ενέργειας διατρέχει τη μυϊκή ίνα, ένα μέρος του 
φτάνει μέχρι το δέρμα. Αν συστέλλονται ταυτόχρονα πολλές μυϊκές 
ίνες, τα ηλεκτρικά δυναμικά που φτάνουν στο δέρμα αθροίζονται. 

Τα δυναμικά αυτά είναι δυνατό να καταγραφούν, αν τοποθετηθούν 
δύο ηλεκτρόδια στο δέρμα ή εισαχθούν στο μυ 
(ηλεκτρομυογράφημα). 

Τα ηλεκτρομυογραφήματα χρησιμοποιούνται στην πράξη για τον 
εντοπισμό διαταραχών της απόκρισης των μυϊκών κυττάρων σε 
ερεθίσματα. 
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