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Οι όρχεις και το γεννητικό σύστημα του άρρενος εμφανίζουν δύο περιόδους 
ανάπτυξης:

  Την ανάπτυξη και διαφοροποίηση τους στην εμβρυϊκή ζωή υπό την επίδραση 
γονιδίων και ορμονών, την ανάπτυξη και λειτουργία τους κατά την εφηβεία, 
όπου πραγματοποιείται η οριστική διαμόρφωση του γεννητικού 
συστήματος.

Μεταξύ των περιόδων αυτών μεσολαβεί διάστημα χαμηλής λειτουργίας 
(ορμονική σιγή) των όρχεων, το οποίο αντιστοιχεί στην παιδική ηλικία. 
Μετά την εφηβεία, οι όρχεις των ενηλίκων λειτουργούν συνεχώς χωρίς 
άλλες μεταβολές, εκτός από εκείνες που αποφέρει η φθορά της ηλικίας.
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ΣΠΕΡΜΑΤΟΓΕΝΕΣΗ Κυτταρικές διαιρέσεις στη σπερματογένεση.

“Medical Physiology”, ΜΕΡΟΣ XΙV, ΚΕΦΑΛΑΙΟ 81, Guyton and Hall,
14th Edition, 2021 



Κατά την εμβρυογένεση τα αρχέγονα γεννητικά 
κύτταρα μεταναστεύουν στους όρχεις όπου 
εξελίσσονται σε σπερμογόνια. 

 Στην εφηβεία (12 έως 14 έτη από τη γέννηση) τα 
σπερμογόνια πολλαπλασιάζονται ταχέως με 
μίτωση. Μερικά διαιρούνται με μείωση και 
αναπτύσσονται σε πρωτογενή σπερματοκύτταρα 
και, στη συνέχεια, με τη μειωτική διαίρεση I 
μετατρέπονται σε δευτερογενή 
σπερματοκύτταρα. 

Μετά την ολοκλήρωση της μειωτικής διαίρεσης 
11, τα δευτερογενή σπερματοκύτταρα παράγουν 
τις σπερματίδες, οι οποίες διαφοροποιούνται σε 
σπερματοζωάρια. 

“Medical Physiology”, ΜΕΡΟΣ XΙV, ΚΕΦΑΛΑΙΟ 81, Guyton and Hall, 14th Edition, 2021 

ΣΠΕΡΜΑΤΟΓΕΝΕΣΗ Κυτταρικές διαιρέσεις στη σπερματογένεση.
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 Μόλις σχηματίζονται τα 
σπερματίδια, εκδηλώνουν τα 
συνήθη χαρακτηριστικά των 
πιθηλιακών κυττάρων, αλλά 
σύντομα κάθε σπερματίδιο 
επιμηκύνεται και μετατρέπεται 
σε σπερματοζωάριο, το οποίο 
αποτελείται από κεφαλή και 
ουρά.

 Η κεφαλή περιέχει τον 
συμπυκνωμένο πυρήνα του 
κυττάρου με μόνο ένα λεπτό 
στρώμα κυτοπλάσματος και 
κυτταρικής μεμβράνης, το 
οποίο περιβάλλει την επιφάνειά 
του.
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 Στο εξωτερικό των άνω 2/3 της 
κεφαλής υπάρχει μια παχιά 
κάψουλα που ονομάζεται 
ακροσωμάτιο, το οποίο 
σχηματίζεται κυρίως από την 
συσκευή του Golgi.

 Το ακροσωμάτιο περιέχει ένζυμα 
παρόμοια με αυτά που βρίσκονται 
στο λυσοσσώματα ενός τυπικού 
κυττάρου, η υαλουρονιδάση 
(πέπετει τα πρωτεογλυκανικά 
στοιχεία των ιστών) και ισχυρά 
πρωτεολυτικά ένζυμα (πέπτουν 
πρωτεΐνες).  Τα ένζυμα αυτά 
διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο 
στην είσοδο των σπερματοζωαρίων 
στο ωάριο και στην περαιτέρω 
γονιμοποίησή του.

“Medical Physiology”, ΜΕΡΟΣ XΙV, ΚΕΦΑΛΑΙΟ 81, Guyton and Hall, 14th Edition, 2021 

ΔΟΜΗ ΣΠΕΡΜΑΤΟΖΩΑΡΙΟΥ



 Η ουρά του σπερματοζωαρίου, που 
ονομάζεται μαστίγιο, έχει τρία κύρια 
τμήματα:

1. Έναν κεντρικό σκελετό που 
αποτελείται πό 11 
μικροσωληνάρια, που 
ονομάζονται αξόνημα, η δομή 
του οποίου είναι παρόμοια με τη 
δομή των κροσσών που 
εντοπίζονται στις επιφάνειες 
διαφόρων κυττάρων.

2. Μία λεπτή κυτταρική μεμβράνη 
που επικαλύπτει το αξόνημα

3. Ένα μιτοχονδριακό σύμπλεγμα 
που περιβάλλει το αξόνημα στο 
αρχικό τμήμα της ουράς (που 
ονομάζεται σώμα της ουράς).
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 Η προς τα εμπρός και προς τα 
πίσω κίνηση της ουράς 
(μαστιγωτή κίνηση) παρέχει 
κινητικότητα στο 
σπερματοζωάριο.

 Η κίνηση αυτή οφείλεται σε 
ρυθμική επιμήκη διολίσθηση 
μεταξύ των πρόσθιων και 
οπίσθιων σωληναρίων που 
αποτελούν το αξόνημα.

 Η ενέργεια που απαιτείται για 
τη διεργασία αυτή, παρέχεται με 
τη μορφή της τριφωσφορικής 
αδενοσίνης που συντίθεται στα 
μιτοχόνδρια του σώματος της 
ουράς.
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Το φυσιολογικό 
σπερματοζωάριο κινείται 
σε υγρό μέσο με ταχύτητα 
1 έως 4 mm/min.

Με τον τρόπο αυτό είναι 
δυνατή η διέλευσή του από 
τον γεννητικό σωλήνα του 
θήλεος και η μεταφορά του 
στην περιοχή του ωαρίου.
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