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International Olympic Committee - I.O.C 
Α. Διεθνής Ολυμπιακή Επιτροπή (Δ.Ο.Ε)

• Η Δ.Ο.Ε δημιουργήθηκε στις 23/6/1894 από τον Δημήτριο Βικέλα και τον 

Πιερ ντε Κουμπερτέν με στόχο την αναβίωση των  Αρχαίων Ολυμπιακών 

Αγώνων και την διοργάνωση των πρώτων Σύγχρονων ΟΑ (ΑΘΗΝΑ, 1896).

Η ΔΟΕ διοργανώνει:

 τους Θερινούς Ολυμπιακούς Αγώνες (κάθε 4 χρόνια).

 τους Χειμερινούς Ολυμπιακούς Αγώνες (κάθε 3ο έτος της Ολυμπιάδας).

 αποφασίζει επίσης για την εισαγωγή ή την κατάργηση ενός αθλήματος 

από το πρόγραμμα των Ολυμπιακών αγώνων. 



International Olympic Committee - I.O.C
Διεθνής Ολυμπιακή Επιτροπή (Δ.Ο.Ε)

Η Διεθνής Ολυμπιακή Επιτροπή έχει ως στόχο:

• να προωθήσει το Ολυμπιακό Ιδεώδες, 

• να ενθαρρύνει την ενασχόληση με τον Αθλητισμό, 

• να ενισχύσει την ενότητα και το δίκαιο παιχνίδι, 

• να προάγει την συμμετοχή γυναικών στον Αθλητισμό, 

• να συμβάλλει στην προστασία του περιβάλλοντος,

• να προωθήσει την εξύψωση των Ηθικών Αξιών,

• να καταπολεμήσει το ντόπινγκ, 

• να καταπολεμήσει το ρατσισμό και τις διακρίσεις. 

Hernandez (2002),



International Olympic Committee - I.O.C
Διεθνής Ολυμπιακή Επιτροπή (Δ.Ο.Ε)

• Καταστατικός Χάρτης Δ.Ο.Ε (άρθρο 6): ο αθλητισμός αποβλέπει στο «να συμβάλει στη δημιουργία 
ενός ειρηνικότερου και καλύτερου κόσμου, εκπαιδεύοντας τους νέους μέσα από τον αθλητισμό 
που ασκείται χωρίς οποιαδήποτε διάκριση και σύμφωνα με το ολυμπιακό Πνεύμα, με αμοιβαία 
κατανόηση, αίσθηση φιλίας, αλληλεγγύης και ευγενούς άμιλλας.» 

Ο Ολυμπιακός Καταστατικός Χάρτης (ΟΚΧ) αποτελεί το μοναδικό παράδειγμα Παγκόσμιου Συνταγματικού Δικαίου. 
Η αποδοχή, η υπογραφή και ο σεβασμός του, αποτελούν απαραίτητες προϋποθέσεις για να παραμείνει ένας 
οργανισμός μέλος της ΔΟΕ (Pounet, 1980).



International Olympic Committee - I.O.C
Διεθνής Ολυμπιακή Επιτροπή (Δ.Ο.Ε)

• Πρόεδρος ΔΟΕ: Thomas Bach (Germany), πρώην 
παγκόσμιος πρωταθλητής στο ομαδικό του ξίφους.

• Έδρα: Λωζάνη, Ελβετία.

• Μέλη της Δ.Ο.Ε αποτελούν 204 Εθνικές 

Ολυμπιακές Επιτροπές, αριθμός που ξεπερνά τα 

κράτη-μέλη του Ο.Η.Ε.

Αρχικά τα μέλη της Γ.Σ. εκλέγονταν εφ’ όρου ζωής, 

«Αθάνατοι». 

Από το 1999 τέθηκε 

όριο μέχρι την ηλικία των 70 ετών. 



Ελληνική Ολυμπιακή Επιτροπή (Ε.Ο.Ε)
• Συνεδρίασε για 1η φορά στις 22/11/1894 με στόχο τη διοργάνωση των 1ων

Σύγχρονων ΟΑ το 1896.

Σκοπός ΕΟΕ:

o Ανάπτυξη και προαγωγή του Ολυμπιακού Κινήματος,

o Εποπτεία των Ολυμπιακών Αθλημάτων,

o Εφαρμογή του Ολυμπιακού Καταστατικού Χάρτη,

o Συνεργάζεται με Εθνικές Ομοσπονδίες για προετοιμασία αθλητών,

o Προβαίνει στην τελική επιλογή των αθλητών που θα συμμετάσχουν στους ΟΑ,

o Διοικεί αθλητικές εγκαταστάσεις που υπάγονται σε αυτή (Παναθηναϊκό Στάδιο, 
Ολυμπιακό Κολυμβητήριο ΟΑΚΑ κλπ)

o Συντηρεί τις εγκαταστάσεις στην Αρχαία Ολυμπία,

o Μετέχει στη διοίκηση του ΟΑΚΑ,

o Μεριμνά για την αφή της Ολυμπιακής Φλόγας,

o Εποπτεύει την Εθνική Ολυμπιακή Ακαδημία (ΕθνΟΑ)



Διεθνής Ολυμπιακή Ακαδημία
International Olympic Academy

• Η Διεθνής Ολυμπιακή Ακαδημία (Δ.Ο.Α) είναι 
νομικό πρόσωπο ιδιωτικού δικαίου με έδρα 
την Ε.Ο.Ε. 

• Η Διεθνής Ολυμπιακή Ακαδημία υπάγεται στην 
Διεθνή Ολυμπιακή Επιτροπή και ελέγχεται από 
τον Υπουργό Πολιτισμού και Αθλητισμού.

(Αθλητικός Νόμος, 2014, άρθρο 04)

Σκοποί της Δ.Ο.Α.:

 η ίδρυση και η λειτουργία στην Αρχαία Ολυμπία, 
Διεθνούς Πνευματικού Κέντρου, που θα μεριμνά 
για τη διατήρηση και διάδοση του Ολυμπιακού 
Πνεύματος, 

 η μελέτη και η εφαρμογή των παιδαγωγικών και 
κοινωνικών αρχών του Ολυμπιακού κινήματος,

 η επιστημονική θεμελίωση της Ολυμπιακής 
Ιδέας, σύμφωνα προς τις αρχές που έθεσαν οι 
αρχαίοι Έλληνες και όσοι αναβίωσαν τη σύγχρονη 
Ολυμπιακή κίνηση.

 Ακαδημαϊκό Κέντρο Ολυμπιακών Σπουδών.



Διεθνές Κέντρο Ολυμπιακής Εκεχειρίας

• Σύλληψη Ιδέας: 1992

• Διπλωματικό εργαλείο κατά τη διάρκεια του πολέμου στην πρώην 

Γιουγκοσλαβία. Οι αθλητές συμμετείχαν στους Χειμερινούς ΟΑ στο 

Λιλεχάμμερ της Νορβηγίας.

• Την πρωτοβουλία επικρότησε ο ΟΗΕ.

• Στους ΟΑ του Σίδνεϋ (2000), 180 χώρες υπέγραψαν την Ολυμπιακή 

Εκεχειρία. Η Ολυμπιακή Εκεχειρία εκφράστηκε στην κοινή παρέλαση της 

Βόρειας και Νότιας Κορέας κατά τη διάρκεια της τελετής έναρξης των ΟΑ.

• Η Ελλάδα δημιούργησε το 1999 το Κέντρο Ολυμπιακής Εκεχειρίας, με 

έδρα την Αρχαία Ολυμπία.



Β. Εθνικές Ολυμπιακές Επιτροπές Ηπείρων
Association of National Olympic Committees (ANOC),

Οι ηπειρωτικές ενώσεις είναι:

• Αφρική: ANOCA (Association of National Olympic 
Committees of Africa)

• Αμερική: PASO (Pan American Sports Organisation)

• Ασία: OCA (Olympic Council of Asia)

• Ευρώπη: EOC (European Olympic Committees)

• Ωκεανία: ONOC (Oceania National Olympic 
Committees)

Με τη ΔΟΕ, είναι συνδεδεμένες:

• όλες οι Διεθνείς Ομοσπονδίες Αθλημάτων 
(International Sports Federations) που 
εμπεριέχονται στο πρόγραμμα των αγώνων 
(FIFA, World Athletics, World Aquatics, FIBA etc.)

• οι Εθνικές Ολυμπιακές Επιτροπές (National 
Olympic Committees - NOCs)

• η Οργανωτική Επιτροπή ΟΑ, που εποπτεύει 
κάθε φορά την όλη προετοιμασία και διεξαγωγή 
των αγώνων.



Παγκόσμιες Αθλητικές Ομοσπονδίες 



Γ. Διεθνείς ή Παγκόσμιες Αθλητικές Ομοσπονδίες

Οι Παγκόσμιες Αθλητικές Ομοσπονδίες:

• Καθοδηγούν, εποπτεύουν και αναπτύσσουν τα σπορ στις διάφορες χώρες της υφηλίου.

• Διοργανώνουν τους μεγάλους διεθνείς αθλητικούς Αγώνες (Ολυμπιακοί Αγώνες,  Παγκόσμια 
Κύπελλα, π.χ. Mundial, Ηπειρωτικά ετήσια πρωταθλήματα (Champions League), καθώς και όλα τα 
διεθνή πρωταθλήματα.

• Δημιουργούν τους Κανονισμούς του αθλήματος και επιβλέπουν την τήρηση των κανονισμών από 
τις Εθνικές Ομοσπονδίες,

• Ελέγχουν την σωστή διεξαγωγή διεθνών αγώνων. 



Παγκόσμιες Αθλητικές Ομοσπονδίες 

Ενδεικτικές Sports Federations

Federation International de Football Association (FIFA)

Federation International Basketball Association (FIBA)

Athletics (World Athletics, πρώην IAAF)

International Handball Federation (IHF)

Swimming (World Aquatics, πρώην FINA)

Gymnastic (UEG)

Modern Pentathlon (UIPM)

Taekwondo (WTF)

Κάθε Διεθνής Ομοσπονδία Αθλήματος έχει τις 

ηπειρωτικές υπό-οργανώσεις (Ομοσπονδίες).

Το Παράδειγμα της FIFA:



Παγκόσμιες & Ηπειρωτικές Αθλητικές Ομοσπονδίες 

Federation International de 

Football Association 

(FIFA)

Union of European Football 

Association 

(UEFA)



Federation International of Football Association (FIFA)

• Διεθνής Συνομοσπονδία των Ποδοσφαιρικών Ομοσπονδιών (FIFA)

• Αποτελεί τον Ανώτατο Οργανισμό σε Παγκόσμιο επίπεδο για το Ποδόσφαιρο.

• Έτος δημιουργίας: 1904

• Η Συνομοσπονδία  αναγνωρίζει ως Υπεύθυνο Φορέα σε κάθε ήπειρο για την ανάπτυξη του Ποδοσφαίρου τις 
παρακάτω Ομοσπονδίες:

 Asian Football Confederation - AFC (για την Ασία), 

 Confederation of African Football - CAF (για την Αφρική),

 Confederation of North, Central American and Caribbean Association Football - CONCACAF (για τη Βόρεια & Κεντρική 
Αμερική και την Καραϊβική),

 Confederación Sudamericana de Fútbol - CONMEBOL (για τη Νότια Αμερική), 

 Oceania Football Confederation - OFC (για την Ωκεανία) 

 Union of European Football Associations UEFA (για την Ευρώπη).



Federation International of Football Association (FIFA)

• Σκοπός της FIFA είναι η διάδοση και ανάπτυξη του Ποδοσφαίρου σε Παγκόσμιο επίπεδο.

• Διεξάγει κάθε 4 χρόνια το Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου.

• Θεματοφύλακας των Κανονισμών του Παιγνιδιού, αν και δεν έχει την αποκλειστική ευθύνη.

• Την ευθύνη για τη βελτίωση των Κανόνων την έχει το Διεθνές Συμβούλιο Ποδοσφαίρου (International 
Football Association Board – IFAB), το οποίο αποτελείται από τις 4 Βρετανικές Ομοσπονδίες 
ποδοσφαίρου (Αγγλική, Σκωτίας, Ουαλίας & Ιρλανδίας). Είναι η μοναδική Διεθνής Ομοσπονδία, που δεν 
έχει τους κανονισμούς του αθλήματος στην αιγίδα της!!!

• Μέλη της FIFA: 211 Εθνικές Ομοσπονδίες, περισσότερα μέλη κι από τον Ο.Η.Ε.

• Έδρα FIFA: Ζυρίχη, Ελβετία

• Πρόεδρος FIFA: Gianni Infantino



Union of European Football Association  (UEFA)
Ένωση Ευρωπαϊκών Ποδοσφαιρικών Ομοσπονδιών

• H UEFA, είναι Αθλητικός Οργανισμός υπεύθυνος για το Ποδόσφαιρο στην Ευρώπη.

• Έτος Ίδρυσης: 1954

• Μέλη UEFA: 55 Εθνικές Ομοσπονδίες της Ευρώπης. Ορισμένα μέλη της UEFA είναι διηπειρωτικές χώρες, 

(π.χ. Τουρκία). Επίσης, πολλές ασιατικές χώρες έχουν επίσης εισέλθει στην UEFA (πχ Ισραήλ, Καζακστάν).

• Πρόεδρος UEFA: Αλεξάντερ Σέφεριν (Σλοβένος). Ο πρόεδρος της UEFA είναι αυτόματα αντιπρόεδρος της 

FIFA. Από τον Μάρτιο του 2016 Αντιπρόεδρος της UEFA είναι ο Έλληνας Θεόδωρος Θεοδωρίδης. 

• Η UEFA καταλαμβάνει μονοπωλιακή θέση στην Οργάνωση του Ποδοσφαίρου στην Ευρώπη. Σε 

αντίθεση με το τι μπορεί να συμβαίνει σε Εθνικό επίπεδο όπου μια λίγκα (πχ Super League στην Ελλάδα) 

μπορεί να πάρει τη ευθύνη της οργάνωσης και εμπορικής εκμετάλλευσης των ΠΑΕ από την Εθνική 

Ομοσπονδία (ΕΠΟ), δεν μπορεί να γίνει το ίδιο σε Πανευρωπαϊκό επίπεδο.



Union of European Football Association  (UEFA)

• Όραμα UEFA: να δημιουργήσει τις σωστές συνθήκες για την ανάπτυξη του Ποδοσφαίρου στην Ευρώπη.

• Στρατηγικοί στόχοι: Τέσσερις (4) κατευθύνσεις:

1. Το Ποδόσφαιρο (ως Παιχνίδι)

2. Η Διακυβέρνηση

3. Τα Οικονομικά

4. Η Οργάνωση & Διοίκηση

• Καθήκοντα UEFA:

1. Διοργάνωση επιτυχών αγώνων σε Επαγγελματικό, Εφηβικό, Ερασιτεχνικό επίπεδο

2. Αύξηση συμμετεχόντων ανεξαρτήτως ηλικίας, θρησκείας κλπ

3. Αξιοποίηση εσόδων UEFA για επανεπένδυση & αναδιανομή σε αγώνες

4. Παροχή βοήθειας και υποστήριξης στα μέλη της

5. Προώθηση αθλητικών αξιών στα γήπεδα

6. Ανάπτυξη προγράμματος Αντι-ντόπινγκ 



Διεθνής Ομοσπονδία Καλαθοσφαίρισης
Federation International Basketball  - FIBA

• Η παγκόσμια αθλητική ομοσπονδία που ορίζει τους κανονισμούς του μπάσκετ 
τόσο σε αγωνιστικό όσο και διοικητικό επίπεδο.

• Ίδρυση: 18 Ιουνίου 1932

• Μέλη: 213 Εθνικές Ομοσπονδίες

• Έδρα: Γενεύη, Ελβετία

• Πρόεδρος: Ο Σεϊχης Σαούντ Αλι Αλ Θανί - Κατάρ [Θητεία 2023 – 2027]

• Γεν. Γραμματέας: Ανδρέας Ζαγκλής, Ελλάδα

• Διοικητική Οργάνωση: Η FIBA χωρίζεται σε πέντε επιτροπές (υπό-ομοσπονδίες), 
μία ανά ήπειρο:

 FIBA Αμερικής (44 μέλη)

 FIBA Ασίας (44 μέλη)

 FIBA Αφρικής (53 μέλη)

 FIBA Ευρώπης (52 μέλη)

 FIBA Ωκεανίας (21 μέλη)



Δραστηριότητες FIBA

Οι δραστηριότητες της FIBA ​​περιλαμβάνουν αλλά δεν 

περιορίζονται σε:

• Καθιέρωση, επικαιροποίηση & τροποποίηση επίσημων 

κανόνων μπάσκετ

• Καθιέρωση των προδιαγραφών για εξοπλισμό & 

εγκαταστάσεις μπάσκετ

• Καθιέρωση όλων των κανονισμών για διεθνείς και 

Ολυμπιακούς Αγώνες,

• Διορισμός διεθνών διαιτητών

• Ρυθμίζει το καθεστώς μεταγραφών αθλητών από τη μια 

χώρα στην άλλη

• Διοίκηση και επίβλεψη όλων των διεθνών διοργανώσεων



Διεθνής Ένωση Ομοσπονδιών Κλασικού Αθλητισμού 
International Association of Athletics Federations, (IAAF)

• Διεθνής οργανισμός που διατηρεί την εποπτεία 

των Αγωνισμάτων του Κλασικού Αθλητισμού 

(στίβου) σε παγκόσμιο επίπεδο.

• Ιδρύθηκε την 17η Ιουλίου 1912 στη Στοκχόλμη, 

• Πρόεδρος της World Athletics είναι ο 

Σεμπάστιαν Κόου, από 2015.

• Έχει ως μέλη 214 Ομοσπονδίες





Οργάνωση του Παραολυμπιακού Αθλητισμού – Disabled Sport

•

(International Paralympic Committee – IPC)

•

(International Committee of Sports for the Deaf – ICSD)

•



International Paralympic Committee - I.P.C 
1. Διεθνής Παραολυμπιακή Επιτροπή 

• Η Διεθνής Παραολυμπιακή Επιτροπή είναι ο Διοικητικός και Οργανωτικός φορέας του 
Παραολυμπιακού Κινήματος.

• Ιδρύθηκε στις 22/9/1989 στο  Düsseldorf (Germany)

• Όραμα I.P.C: Να δημιουργήσουν έναν κόσμο χωρίς αποκλεισμούς και διακρίσεις μέσω 
των Σπορ.

• Αποστολή της I.P.C:

 Να συμβάλλει στην κοινωνική ένταξη

 να επιτρέψει στους παραολυμπιακούς αθλητές να επιτύχουν αθλητική αριστεία, 

 να προωθήσει τις παραολυμπιακές αξίες,

 να δημιουργήσει ευκαιρίες στον αθλητισμό για όλα τα άτομα με αναπηρία, από 
αρχάριους μέχρι κορυφαίου επιπέδου αθλητές,

 να εμπνεύσει και να ενθουσιάσει τον κόσμο. 



2. Special Olympics

• Η μεγαλύτερη αθλητική διοργάνωση στον κόσμο για παιδιά και ενήλικες με νοητική αναπηρία.

• Μη κερδοσκοπικός οργανισμός που ιδρύθηκε το 1968 από την Eunice Kennedy-Shriver, αδελφή του 

Αμερικανού Προέδρου John. F. Kennedy.

• Προσφέρει δυνατότητα συμμετοχής σε πάνω από 30 Ολυμπιακού τύπου εαρινά και χειμερινά αθλήματα.

• Στα Special Olympics συμμετέχουν πάνω από 5.000.000 αθλητές από 185 χώρες 

• Πραγματοποιούνται κάθε 2 χρόνια, όχι όμως μαζί με τους ΟΑ ή Παραολυμπιακούς Αγώνες.

• Οι 1οι Παγκόσμιοι Αγώνες των Special Olympics διεξήχθησαν στις 20/7/1968 στο Σικάγο του Ιλινόις (ΗΠΑ).

• Το 2003, οι Παγκόσμιοι Αγώνες των Special Olympics διεξήχθησαν για 1η φορά πέρα από τα σύνορα των 

ΗΠΑ, στο Δουβλίνο, με 7000 αθλητές από 150 χώρες.

• Το 2011 οι Αγώνες διεξήχθησαν στην Αθήνα.



Φιλοσοφία των Special Olympics

• Η φιλοσοφία των Special Olympics βασίζεται 

στην πίστη ότι τα άτομα με νοητική αναπηρία, 

μπορούν με την κατάλληλη εκπαίδευση και 

ενθάρρυνση, να βελτιώσουν τις δεξιότητες 

τους, να απολαμβάνουν τις δραστηριότητες 

που οργανώνονται γι’ αυτά και να ωφελούνται 

από τη συμμετοχή τους σε ατομικά ή ομαδικά 

αγωνίσματα, τα οποία είναι προσαρμοσμένα 

ανάλογα, ώστε να ανταποκρίνονται στις 

ιδιαίτερες ανάγκες και ικανότητές τους.

Τα Special Olympics στοχεύουν στην προσφορά, 

σε όλη την διάρκεια του χρόνου, δυνατοτήτων 

προπόνησης και συμμετοχής σε αγώνες, 

ταυτόχρονα τους δίνουν τη δυνατότητα να 

αναπτυχθούν σωματικά, διανοητικά, κοινωνικά 

και πνευματικά, μοιραζόμενοι τη χαρά που ο 

αθλητισμός προσφέρει, με τους φίλους τους, 

τους γονείς τους, τους εθελοντές και 

υποστηρικτές, σε ένα περιβάλλον σεβασμού και 

αποδοχής.



Τα Special Olympics στην Ελλάδα

• Special Olympics Hellas: ο επίσημος φορέας που εκπροσωπεί τα Special Olympics στην Ελλάδα.

• Τα Special Olympics Hellas συνιστούν ένα Αθλητικό και Εκπαιδευτικό, μη κερδοσκοπικό Οργανισμό που 

ιδρύθηκε το 1987, αναγνωρισμένο από το Υφυπουργείο Πολιτισμού – Γενική γραμματεία Αθλητισμού.

• Τελούν υπό την υψηλή προστασία του Προέδρου της Ελληνικής Δημοκρατίας και την Αιγίδα της 

Βουλής των Ελλήνων

• Συνιστούν συνδεδεμένο μέλος της Ελληνικής Ολυμπιακής Επιτροπής



3. Διεθνής Επιτροπή Αθλητισμού Κωφών
(International Committee of Sports for the Deaf – ICSD)

• Διεθνής Επιτροπή Αθλητισμού Κωφών [International Committee of Sports for the Deaf 

(ICSD)] αποτελεί  Συνομοσπονδία και αναγνωρισμένη οργάνωση από την Διεθνή 

Ολυμπιακή Επιτροπή (Δ.Ο.Ε.) με βασικό αντικείμενο την ανάπτυξη και προαγωγή του 

Αθλητισμού για Κωφούς.

• Ευρωπαϊκή Οργάνωση  Αθλητισμού Κωφών [European Deaf Sports Organization – EDSO]

αποτελεί περιφερειακή συνομοσπονδία – μέλος της ICSD. Είναι αρμόδια για την ανάπτυξη 

του αθλητισμού των Κωφών της Ευρώπης.

• Ελληνική Ομοσπονδία Αθλητισμού Κωφών (Ε.Ο.Α.Κ.) αποτελεί δευτεροβάθμια αθλητική 

ομοσπονδία ΑμεΑ- Κωφών, ιδρύθηκε το 1988 και αναγνωρίστηκε επισήμως από την 

Ελληνική Πολιτεία το 1999 (Υπουργική Απόφαση Γ/18446/27.7.1999 & Νόμος 2725/1999 

(ΦΕΚ Α΄121/17.6.1999).



Deaflympics

• Οι Αγώνες των Deaflympics πραγματοποιήθηκαν για 1η φορά το 1924 στο Παρίσι. 

• Το 2001 οι Deaflympics διεξήχθηκαν με το όνομα «Παγκόσμιοι Αγώνες Κωφών». 

• Στις 17/5/2001 η Δ.Ο.Ε. μετονομάζει τους Παγκόσμιους Αγώνες Κωφών σε Deaflympics.

• Οι Αγώνες διεξάγονται κάθε 4 χρόνια, έπειτα από τους Ολυμπιακούς και Παραολυμπιακούς Αγώνες.

• Η ICSD δεν είναι μέλος της Παραολυμπιακής Επιτροπής εξαιτίας των διαφορετικών σωματικών 

ικανοτήτων των Κωφών. 

Οι κωφοί αθλητές δεν συμμετέχουν στους Ολυμπιακούς και 

Παραολυμπιακούς Αγώνες εξαιτίας της φυσικής τους ικανότητας αλλά 

κυρίως εξαιτίας της επικοινωνιακής τους αναπηρίας.





Παγκόσμιος Οργανισμός Καταπολέμησης του Ντόπινγκ 
World Anti-doping Agency (WADA)

• Η WADA ιδρύθηκε το 1999 στη Λωζάνη ως 
ανεξάρτητη διεθνής υπηρεσία που απαρτίζεται 
και χρηματοδοτείται εξίσου από το αθλητικό 
κίνημα και τις κυβερνήσεις του κόσμου. 

• Υπεύθυνη για την Ακεραιότητα στον Αθλητισμό.

Κύριες δραστηριότητές:

 η επιστημονική έρευνα, 

 η εκπαίδευση, 

 η καταπολέμηση του ντόπινγκ,

 η παρακολούθηση του Παγκόσμιου Κώδικα 
κατά της φαρμακοδιέγερσης σε όλα τα 
αθλήματα και σε όλες τις χώρες.

• Η WADA δημιουργήθηκε με συλλογική 
πρωτοβουλία με επικεφαλής τη Διεθνή 
Ολυμπιακή Επιτροπή. Έδρα Μόντρεαλ, 
Καναδά.

• Οι στόχοι της σύμβασης του Συμβουλίου της 
Ευρώπης για την καταπολέμηση του ντόπινγκ 
και του Οργανισμού Καταπολέμησης του 
Ντόπινγκ των Ηνωμένων Πολιτειών και η 
Διεθνής Σύμβαση κατά του Ντόπινγκ της
UNESCO είναι επίσης ευθυγραμμισμένοι με 
τους στόχους της WADA 

(World Anti-Doping Agency, 2019).



Παγκόσμιος Κώδικας Αντιντόπινγκ 

Ο Παγκόσμιος Κώδικας Αντιντόπινγκ: Κώδικας που εναρμονίζει τις πολιτικές, τους κανόνες και τους 

κανονισμούς κατά του ντόπινγκ σε όλο τον κόσμο. Περιλαμβάνει 8 διεθνή πρότυπα σε διαφορετικούς 

τομείς αντιντόπινγκ:

• Το Διεθνές Πρότυπο για Επιθεωρήσεις και Έρευνες (SICE)

• Το Διεθνές Πρότυπο για Εργαστήρια (SIL)

• Το Διεθνές Πρότυπο για Εξαιρέσεις Θεραπευτικής Χρήσης (SIAUT)

• Το Διεθνές Πρότυπο για τον Κατάλογο Απαγορευμένων Ουσιών και Μεθόδων (ο Κατάλογος)

• Το Διεθνές Πρότυπο για την Προστασία των Προσωπικών Πληροφοριών (SIPRP)

• Το Διεθνές Πρότυπο για Συμμόρφωση με τον Κώδικα Υπογραφής (SICCS)

• Το Διεθνές Πρότυπο για την Εκπαίδευση (ISE)

• Το Διεθνές Πρότυπο για τη Διαχείριση Αποτελεσμάτων (SIGR)





Διεθνείς Οργανισμοί Ερασιτεχνικού Αθλητισμού και Αθλητισμού για όλους (Sport 
for All)

• Παγκόσμιος Πανεπιστημιακός Αθλητισμός: International University Sports Federation (FISU)

• Παγκόσμιος Σχολικός Αθλητισμός: International School Sport Federation (ISF)

• Εργασιακός Ερασιτεχνικός Αθλητισμός: International Workers and Amateurs in Sports Confederation (CSIT)

• Παγκόσμιος Στρατιωτικός Αθλητισμός: International Military Sports Council (CISM)

• Διεθνής Επιτροπή Μεσογειακών Αγώνων:International Committee of Mediterranean Games (CIJM)

• Διεθνής Ομοσπονδία Φυσικής Αγωγής: International Federation of Physical Education (FIEP)

• Διεθνής Ομοσπονδία «Αθλητισμού για Όλους»: International Sport for All Federation (FISPT)





Πλατφόρμα e-ΚΟΥΡΟΣ: Ψηφιακή Καταγραφή του Ελληνικού Αθλητισμού (2024)



Ψηφιακός Μετασχηματισμός του Ελληνικού Αθλητισμού

Ο Ψηφιακός Μετασχηματισμός του Αθλητισμού 
αναπτύσσεται σε 7 άξονες που περιλαμβάνουν:

1. Ασφαλείς Αθλητικές Εγκαταστάσεις,

2. Υπηρεσίες στον πολίτη –«MyKourosApp»,

3. Μείωση Διοικητικού Βάρους για Σωματεία, 

Ενώσεις και Ομοσπονδίες,

4. Στρατηγική Ανάλυση Δεδομένων

5. Επαγγελματικός Αθλητισμός και Επιτροπές

6. Οργάνωση & Διαφάνεια στη Διαχείριση Πόρων

7. Χρηστή Διακυβέρνηση







Αθλητικά Σωματεία που υπάγονται σε 1 Ομοσπονδία
Καλλιεργούν ένα μόνο άθλημα.

Σωματεία - Συμπεράσματα
• To 85% των σωματείων είναι 

εγγεγραμμένα σε μόνο μία από τις 63 
Ομοσπονδίες.

• Μόνο το 15% καλλιεργεί περισσότερα 
του ενός αθλήματα.

• Τουλάχιστον 1 στα 3 σωματεία 
καλλιεργεί μόνο ή και ποδόσφαιρο.

• Τα πολυαθλητικά σωματεία 
καλλιεργούν Ποδόσφαιρο, μπάσκετ ή 
βόλεϊ.

• Σχεδόν τα μισά σωματεία της χώρας 
εδρεύουν και δραστηριοποιούνται σε 
μόνο 2 περιφέρειες - Αττική και 
Κεντρική Μακεδονία!



Αθλητικό Δυναμικό του Αγωνιστικού Αθλητισμού

• Σύνολο αθλητών/τριών: 412.329

• Άνδρες: 303.335

• Γυναίκες: 108.994

• Απέχουμε πάρα πολύ από την ισομερή 

συμμετοχή ανδρών και γυναικών στην 

αγωνιστική αθλητική δραστηριότητα, καθώς 

η αναλογία είναι τρεις προς μία!



Αθλητικό Δυναμικό ανά Ομοσπονδία

• Περισσότεροι από 6 στους 

10 άνδρες παίζουν 

ποδόσφαιρο ή μπάσκετ. 

• Η πλειονότητα των 

γυναικών συμμετέχει σε 5

αθλήματα (βόλεϊ, μπάσκετ, 

υγρός στίβος, κλασικός 

αθλητισμός και 

γυμναστική).



Ο Αθλητισμός των Ατόμων με Αναπηρία

• 80 αθλητικά σωματεία ΑμεΑ.

• 4 Ομοσπονδίες,

• Εθνική Αθλητική Ομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρίες (ΕΑΟΜ.ΑμεΑ)

• Ομοσπονδία Σωματείων Ελλήνων Καλαθοσφαιριστών με Αμαξίδιο 

(Ο.Σ.Ε.Κ.Α.)

• Ελληνική Ομοσπονδία Αθλητισμού Κωφών (Ε.Ο.Α.Κ.).

• Αθλητική Ομοσπονδία Νεφροπαθών & Μεταμοσχευμένων 

(Α.Ο.Ν.Μ.).

• Παρά-αθλητές: 2998

• Παρά-αθλήτριες: 737



Αδειοδοτημένοι Προπονητές ανά Άθλημα

Το 85% των αδειοδοτημένων προπονητών αφορά σε 15 αθλήματα και Ομοσπονδίες από τις 63!
Για τις άλλες 48 Ομοσπονδίες αδειοδοτημένοι προπονητές είναι μόλις 15%.



Ηλικιακές Ομάδες Αθλητικού Δυναμικού σε όλες τις Ομοσπονδίες

Η «αλυσίδα» της αθλητικής ενασχόλησης 

διαταράσσεται στις ηλικίες 16-18 ετών, δηλαδή 

όταν τα παιδιά πηγαίνουν στο Λύκειο, ενόψει της 

προετοιμασίας τους για την εισαγωγή στα ΑΕΙ!



Εθνικές Ομοσπονδίες Αθλήματος

Οι Εθνικές Ομοσπονδίες Αθλήματος, (π.χ. ΣΕΓΑΣ, ΕΠΟ, ΕΟΚ, ΕΟΠΕ, κλπ.) 

φροντίζουν:

• για την ανάπτυξη και καλλιέργεια του συγκεκριμένου σπορ, μέσα 

στη χώρα (εσωτερικά πρωταθλήματα),

• την προβολή του αθλήματος στο εξωτερικό (εθνικές ομάδες).



Ελληνική Ποδοσφαιρική Ομοσπονδία - Super League Ελλάδα

• Ίδρυση ΕΠΟ: 1926, με κοινή απόφαση των 3 μεγάλων

Ενώσεων της χώρας (Αθήνα, Πειραιάς, Θεσσαλονίκη).

• Η ίδρυσή της ΕΠΟ σηματοδοτεί την οργάνωση του

ελληνικού ποδοσφαίρου σύμφωνα με τα διεθνή πρότυπα.

• Μέλος της FIFA από το 1927

• Μέλος της UEFA από το 1954.

• Σήμερα η ΕΠΟ αποτελεί τη μεγαλύτερη ομοσπονδία της

χώρας.

• Αστικός Συνεταιρισμός Περιορισμένης Ευθύνης (Νόμος
3479/2006) για την «Ίδρυση Οργάνωση και Λειτουργία
Αθλητικών Επαγγελματικών Ενώσεων και άλλες διατάξεις».

• Μέλη του Συνεταιρισμού είναι οι Ποδοσφαιρικές
Ανώνυμες Εταιρείες (Π.Α.Ε.) που έχουν δικαίωμα
συμμετοχής στο επαγγελματικό πρωτάθλημα.

• Διοργανώνει από το 2006 - 2007 το ανώτατο Πρωτάθλημα
ανδρών στην Ελλάδα με την εποπτεία της Ελληνικής
Ποδοσφαιρικής Ομοσπονδίας (ΕΠΟ).

• Σκοπός Super League:

• Η διαφάνεια του ποδοσφαίρου

• Η ανάπτυξή του αθλήματος

• Ο εκσυγχρονισμός των γηπέδων

• Οικονομική Διαχείριση



Σύνδεσμος Ελληνικών Γυμναστικών Αθλητικών Σωματείων (ΣΕΓΑΣ)

• Η πρώτη Αθλητική Ομοσπονδία που ιδρύθηκε στην Ελλάδα (1897)

• Για πολλές δεκαετίες, είχε ως Ομοσπονδία όλα τα αθλήματα 

(ποδόσφαιρο, μπάσκετ, βόλεΐ, κολύμπι, τένις, ξιφασκία, 

ποδηλασία, γυμναστική, πάλη, πυγμαχία, ιππασία, σκοποβολή, 

τζούντο κ.α) που στη συνέχεια έγιναν ανεξάρτητες ομοσπονδίες.

• Ο ΣΕΓΑΣ οργάνωσε τον Αθλητισμό της Ελλάδας.



Ελληνική Ομοσπονδία Καλαθοσφαίρισης Ε.Ο.Κ
Ελληνικός Σύνδεσμος Ανωνύμων Καλαθοσφαιρικών Εταιρειών -Ε.Σ.Α.Κ.Ε

• Ο ανώτατος διοικητικός οργανισμός για την 

καλαθοσφαίριση στην Ελλάδα. Ίδρυση: 1970

• Κάτω από την επιμέλειά της βρίσκονται τα 

επαγγελματικά και ερασιτεχνικά πρωταθλήματα

αλλά και οι εθνικές ομάδες Ανδρών και Γυναικών 

των διαφόρων ηλικιών.

• Πρόεδρος: Ευάγγελος Λιόλιος (από το 2021)

• Η διοργανώτρια αρχή του Πρωταθλήματος της 

ελληνικής καλαθοσφαίρισης (από 1992-1993).

• Τον ΕΣΑΚΕ απαρτίζουν οι επαγγελματικές ομάδες 

υπό τη νομική μορφή ΚΑΕ.

• Ιδρυτικό μέλος της Ένωσης Ευρωπαϊκών 

Επαγγελματικών Συνδέσμων Καλαθοσφαίρισης-

ULEB.



Ελληνική Ομοσπονδία Πετοσφαίρισης (Ε.Ο.ΠΕ)

• Η Ε.Ο.ΠΕ είναι η ανώτατη αρχή της Πετοσφαίρισης και του Beach Volley

στην Ελλάδα.

• Έτος Ίδρυσης: 1970

• Στην αρμοδιότητα της ΕΟΠΕ ανήκουν τα Πρωταθλήματα Ελλάδας Ανδρών -

Γυναικών, το κύπελλο Ελλάδας και οι Εθνικές ομάδες. 

• Από την περίοδο 2006 -07 την ευθύνη διεξαγωγής του πρωταθλήματος της 

Α1 Εθνικής κατηγορίας ανδρών την έχει η Ένωση Σωματείων Αμειβόμενων 

Πετοσφαιριστών (Ε.Σ.ΑΠ - διοργανώτρια αρχή).

• Η ΕΟΠΕ είναι μέλος της CEV (Confédération Européenne de Volleyball) και 

της FIVB (Fédération Internationale de Volleyball).



Αθλητικά Σωματεία

• Το αθλητικό σωματείο αποτελεί την πρωτοβάθμια αθλητική 
οργάνωση του ερασιτεχνικού αθλητισμού.

Τα αθλητικά σωματεία είναι ιδιωτικές ενώσεις που στοχεύουν: 

 στην προώθηση ενός ή περισσοτέρων αθλημάτων,

 στην οργάνωση και συμμετοχή σε τουρνουά & πρωταθλήματα.  

(Heinemann, 1999).

• Στην Ελλάδα υπάρχουν περίπου 6.300 Αθλητικά Σωματεία, τα 
οποία έχουν 12.600 Τμήματα.



Γενική Γραμματεία Αθλητισμού (Γ.Γ.Α)

Έργο της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού (Γ.Γ.Α.) είναι ο στρατηγικός σχεδιασμός και η 
εφαρμογή της αθλητικής πολιτικής της χώρας, στο πλαίσιο της συνταγματικής υποχρέωσης του 
κράτους για την προστασία, ανώτατη εποπτεία και οικονομική στήριξη του αθλητισμού. 

Αποστολή της Γ.Γ.Α. είναι:

• Η πρόληψη και διασφάλιση της υγείας του αθλητή και αθλούμενου.

• Η συστηματική καλλιέργεια, διάδοση και εμπέδωση των αξιών του Ολυμπισμού.

• Η επιστημονική τεκμηρίωση των αθλητικών αναγκών της χώρας και η ανάπτυξη στρατηγικής 
αθλητικής πολιτικής.

• Η θεσμική, επιστημονική, υλικοτεχνική και οικονομική στήριξη των εποπτευομένων δημοσίων 
και ιδιωτικών  αθλητικών φορέων.

• Η εποπτεία και ο έλεγχος των πάσης φύσεως προσώπων ή φορέων που διέπονται από την 
αθλητική πολιτική της χώρας.



Αρμοδιότητες ΓΓΑ

• Εποπτεία αθλητικών δραστηριοτήτων

• Εποπτεία - έλεγχο των αθλητικών ομοσπονδιών.

• Προώθηση του Αθλητισμού για Όλους.

• Απονομή αθλητικής δικαιοσύνης.

• Καταπολέμηση αθλητικής βίας και ντόπινγκ.

• Οργάνωση αναπτυξιακών αθλητικών προγραμμάτων.

• Κατασκευή και συντήρηση αθλητικών εγκαταστάσεων.

• Υποστήριξη της επιστημονικής  αθλητικής έρευνας.

• Εποπτεία των σχολών προπονητών των Ομοσπονδιών. 

Υπηρεσίες της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού 

• Διεύθυνση Αγωνιστικού Αθλητισμού

• Διεύθυνση Επαγγελματικού Αθλητισμού και 

Επαγγελμάτων Αθλητισμού

• Διεύθυνση Άθλησης για Όλους, Προβολής, Ανάπτυξης 

Αθλητισμού Επιστημονικής Υποστήριξης και Διεθνών 

Σχέσεων

• Διεύθυνση Τεχνικών Αθλητικών Έργων & Υποδομών

• Διεύθυνση Υποστήριξης Αθλητισμού

• Διεύθυνση Οικονομικής Υποστήριξης Αθλητισμού



Συνεργασίες της ΓΓΑ με Τοπική Αυτοδιοίκηση

• Οι ΟΤΑ έχουν την ευθύνη οργάνωσης αθλητικών δραστηριοτήτων στους Δήμους. 

• Συνεργάζονται με την Γ.Γ.Α. για οργανωτικά ζητήματα, ενώ μερικά προγράμματά τους χρηματοδοτούνται από τη Γ.Γ.Α

Προγράμματα «Αθλητισμός για Όλους»:

Η Γ.Γ.Α. σε συνεργασία με τους ΟΤΑ και οργανώνει:

• Αθλητισμός και Παιδί 

• Άσκηση και Εφηβική ηλικία

• Άσκηση Ενηλίκων 

• Άσκηση & Γυναίκα

• Άσκηση στη Τρίτη ηλικία

• Αθλητισμός για Άτομα με ειδικές ανάγκες

• Αθλητισμός στις φυλακές

• Αθλητισμός στα κέντρα απεξάρτησης  και ψυχικής υγείας.



Ευχαριστώ πολύ για
την προσοχή σας!

«Εισαγωγή στην Αθλητική Επιστήμη» 


