
Εργασία στο Μάθημα Εισαγωγή στην Αθλητική Επιστήμη 

 

Αναζήτηση, Κατανόηση, Παρουσίαση Επιστημονικού Άρθρου 

 Στην Εργασία καλείστε:  

1. να επιλέξετε μια λέξη κλειδί (Key word) από τις παρακάτω: imagery, 

positive self-talk, confidence, anxiety, attention, feedback in sport, 
motivational climate in sports, intrinsic motivation in sports, extrinsic 
motivation, goals in sport psychology κλπ, 

2. να συνδυάσετε τη λέξη κλειδί με ένα άθλημα της επιλογής σας πχ 
swimmers’ anxiety, self-talk in basketball κλπ. 

3. να ανατρέξετε σε βάσεις δεδομένων (Google Scholar, Heal link, Springer), 

4. να βρείτε ένα ξενόγλωσσο επιστημονικό άρθρο της αρεσκείας σας (το 
οποίο να συνδυάζει τη λέξη κλειδί και το σπορ της επιλογής σας), 

5. να μελετήσετε το επιστημονικό άρθρο (paper), να το αποκωδικοποιήσετε 

και να το κατανοήσετε σε βάθος. 

6. Nα το παρουσιάσετε σε μορφή PowerPoint στην τάξη. 

Επιστημονική συγκρότηση –Πρότυπο του PowerPoint: 
 

1. Title/Τίτλος: πχ Georgiou, A., & Kaprinis, S. (2022) Investigation of constrains toward 

participation in sports and leisure activities of people with disabilities, European Journal 

of Physical Education and Sport Science, Vol. 9, Issue. 3, pp. 68-85. 

2. Introduction/Εισαγωγή  

3. Literature review/Βιβλιογραφική ανασκόπηση 
4. Goals of the present study/Σκοπός της έρευνας 
5. Method (sample, participants, procedure)/Μεθοδολογία 
6. Results/Αποτελέσματα 
7. Discussion/Συζήτηση 
8. Conclusions/Συμπεράσματα.  

Διαφάνειες: 12-13 διαφάνειες, αφαιρετικές, λιτές, περιεκτικές, ευανάγνωστες από 
απόσταση, μέγεθος γραμματοσειράς >20, πεζά γράμματα, απλό και διακριτικό 
φόντο.  

Χρόνος παρουσίασης: 10-12 min.  

Έναρξη Παρουσιάσεων: Δεκέμβριος 2024 έως Ιανουάριος 2025. 

Η Εργασία είναι ατομική. 


