
Βιωματικό εργαστήριο θεατρικού παιχνιδιού (Συνάντηση 4: 16/11/2023)
Οι ασκήσεις του πρώτου εργαστηρίου ανήκουν κυρίως στην πρώτη φάση της ευαισθητοποίησης και της δημιουργίας ομάδας. Βασίζονται σε ασκήσεις παντομίμας, κίνησης του σώματος, ανάπτυξης ρυθμού και λεκτικού αυτοσχεδιασμού. Έγινε ενδεικτικά μία προσπάθεια ανάπτυξης ρόλων και σκηνικού αυτοσχεδιασμού ώστε να υπάρχει μια εικόνα ολοκληρωμένη ενός θεατροπαιδαγωγικού εργαστηρίου
                                          
                                      1η Άσκηση-Η επόμενη λέξη 
Ο πρώτος λέει μία λέξη. Ο επόμενος λέει μία λέξη χωρίς να το σκεφτεί που να του έρχεται συνειρμικά με την προηγούμενη. Ο στόχος είναι να δημιουργηθεί ένα μοτίβο το οποίο θα επαναλαμβάνεται όσο πιο γρήγορα μπορούμε χωρίς να κοπιάζουμε.  Θυμόμαστε τη λέξη μας τώρα τη λέμε γρήγορα, αργά, με αργή κίνηση. Στη συνέχεια τη λέμε ανάποδα. Το λέμε φωναχτά, δυνατά, πολύ σιγά. Το λέμε χαμηλόφωνα σαν να μη με ακούσει ο δράκος στην ντουλάπα που κοιμάται, φοβισμένα, σαν να νυστάζω πολύ, χαρούμενα. Πάμε όλα μαζί. Τώρα πιο άλλος θέλει να γίνει για λίγο σκηνοθέτης και να ελέγχει τη διαδικασία.
                                2η Άσκηση-Η λέξη γίνεται κίνηση
Κάνουμε τη λέξη μας κίνηση και τη δίνουμε στον/στην επόμενο/η. Τώρα κάνουμε μόνο τη κίνηση. Τώρα κάνουμε τη κίνηση του προηγούμενου με την επόμενη.
                                3ή Άσκηση-Φεύγει η λέξη μπαίνει μουσική
Κάνω τη κίνηση της λέξης χωρίς τη λέξη. Δοκιμάζουμε τρείς χωρογραφίες. Μία αργή, μία γρήγορη, μία επική πιθανόν. Προσπαθούμε να το κάνουμε συγχρονισμένα.
                                  4η Άσκηση-Σηκωνόμαστε όρθιοι
Επιλέγουμε ένα από τα προηγούμενα κομμάτια. Μπαίνει όμως το στοπ, το αντίστροφά. Το γρήγορη κίνηση και προσπαθούμε να είμαστε στον ρυθμό.
                                    5ή άσκηση-Γράφουμε τη λέξη μας στον αέρα
 Ο εμψυχωτής ενθαρρύνει τους συμμετέχοντες να γράψουνε στον αέρα τη λέξη τους  με διαφορετικά μέσα που θα τους  δοθούν. Τους ενθαρρύνει να το γράψουνε  με φανταστικό πινέλο, να το χαράξουνε σε μια σπηλιά με εργαλείο, να το γράψουνε με ένα σφυρί και οτιδήποτε άλλο έχει έμπνευση ο εμψυχωτής. Ανάλογα με την ατμόσφαιρα που θέλει να δημιουργηθεί ο εμψυχωτής μπορεί να επιλέξει μία χαλαρή μουσική ώστε η άσκηση να είναι πιο «ατμοσφαιρική» ή να βάλλει μία πιο έντονη μουσική αν η άσκηση θέλει να έχει χιούμορ και να δημιουργηθεί «ατμόσφαιρα διασκέδασης». Σφυρί, πινέλο, χοροπηδηχτό τρυπάνι, μικρό μολύβι, νεροπίστολο. Βάζω μουσική.

                                           6η Άσκηση-Με ρυθμό λέω τη λέξη μου
Αλλάζω διαφόρους ρυθμούς και μπαίνει στο ν κύκλο και λέει τη λέξη του ρυθμικά. 

                                           7η Άσκηση- Περπατήματα
Περπατάμε στον χώρο, με βήματα μεγάλα, μικρά, πλάγια. Στοπ είμαι μια λέξη που σταμάτησε να γίνεται λέξη βρήκε επιτέλους την ελευθερία της. Βγαίνει περπατάει. Είμαι λέξη νυσταγμένη, είμαι λέξη τρομοκρατημένη, είμαι μια λέξη χαρούμενη, είμαι μια λέξη βαριεστημένη, είμαι μια λέξη που χαιρετάει άλλη λέξη. 
                                          8η Άσκηση -  Γίνομαι η λέξη μου
Εγώ ο ίδιος είαμι η λέξη. Το σώμα μου γίενται η λέξη περπατάω σαν τη λέξη μου. Περπατάω σκεφτικός καις κε΄φτομαι την ιστορία μου. Από που ξεφυγα από κάπου ξέφυγα. Έιχα ιστορία ή τώρα γεννήθηκα. Ποια είναι η ιστορία που είχα. Ποια είναι η ιστορία που έχω. Σκέφτομαι. Τι συνάισθημα νιώθω έχω μια χαρούμενη ιστορία. Παγώνωνω. Χτυπάω παλαμάκια λέω το συναίσθημα μου.  Τώρα γίνομαι το συναίσθημα μου. Πεερπατάω σαν το συναισθημα μου. 

                                                 9η άσκηση- παγώνω και χώρισμα σε ομάδες.
Σε όποιους χτυπάω παλαμάκι πάνε ως ομάδες κάθονται στη σκηνή.

                                                   10η Άσκηση-Από τις λέξεις ιστορία
Διηγηθείτε ο ένας στον άλλον τι λέξη είστε. Αν σας έχει έρθει κάποια ιστορία. Βρείτε έναν τ΄ροπο να ενώσετε τις ιστορίεςες. Με ιστορίες. Με αν μοτίβο είστε σε ένα μουσείο και οι λέξεις σας είναι αγάλματα. Παρουσιάζετε στη σκηννή. Οι θεατές κοινό και το κοινό θεατές

                             





