Δεύτερο θεατρικό εργαστήριο (30/11/2023)
Ένα εργαστήριο για το ταξίδι
Η προετοιμασία είχε γίνει από πριν με τη γραφή για τη χώρα που θα ταξιδέψουν που με βάση αυτά θα γίνει ο τελικός σκηνικός αυτοσχεδιασμός. Ο βασικός στόχος είναι να δοθεί έμφαση αρχικά στη φάση της απελευθέρωσης αλλά να υπάρχει και η διερεύνηση ρόλων μέσω της φάσης της αναπαραγωγής. Το εργαστήριο πραγματοποιήθηκε ώστε να εστιάσουν οι φοιτητές/τριες στη φάση της απελευθέρωσης και στο επόμενο εργαστήριο. Ύστερ από συζήτηση για τις ασκήσεις της φάση της απελευθέρωσης και επανάληψη για εμπέδωση την επόμενη φορά οι φοιτητές/τριες θα σχεδιάσουν για κάποια ενδεικτικά θέματα την συγκεκριμένη φάση. Στη συνέχεια θα εισαχθούν στη φάση αναπαραγωγής με εργαστήριο για τη διαφορετικότητα και το bullying με αφορμή συζήτηση όπως προέκυψε στην παρούσα συνάντηση.

1. καλωσόρισμα στο ταξίδι που θα ακολουθήσει-αρχή του ταξιδιού 
Σηκωνόμαστε στο χώρο περπατάμε λίγο με τον ρυθμό της μουσικής χαλαρά νωχελικά. Λέω στοπ αρχίζω να αφηγούμαι την ιστορία σήμερα ξύπνησα σηκώθηκα και άρχισα να περπατάω. Αρχίζει αργό βάδισμα μέσα στον χώρο. Ήμουν πολύ νυσταγμένος και χασμουριόμουν συνέχεια. Τεντωνόμουν με πολλούς αλλόκοτους τρόπους. Περπατούσα και προσπαθούσα να θυμηθώ. Σταμάτησα και άρχισα να σκέφτομαι. Αυτό ήταν θυμήθηκα το όνειρο ναι ήταν να πάω στο μεγάλο ταξίδι είχα ονειρευτεί την χώρα των ονείρων μου εκεί που δεν υπήρχαν όσα δεν θα ήθελα να υπάρχουν και υπήρχαν όσα θα ήθελα να υπάρχουν. Τη χώρα τη θυμόμουν ακριβώς. Και είχα δει και πως να πάω. Ήξερα τον τρόπο. Σε πέντε λεπτά θα έπρεπε να είμαι στη μεγάλη ξύλινη προβλήτα. Αλλάζει γρήγορη μουσική άνοιξα τη μεγάλη βαλίτσα και έβαζα ότι τηα ν σημαντικό θα έλειπα για μέρες για μήνες για χρόνια, μπορεί και να μην ξαναγύριζα ποτέ. Έβαλλα τη τηλεόραση βιβλία ρούχα, τις αναμνήσεις μου τις φωτογραφίες μου όλο το σπίτι και προσπαθούσα να το χωρέσω να κάτσω πάνω στη βαλίτσα να την κλείσω, εκείνη δεν έκλεινε με τίποτα. Καθόμουν τη στοίβαξα, πλύθηκα ντύθηκα  σκούπισα τα παπούτσια μου και άνοιξα την πόρτα στοπ. Άρχιζα να περπατάω και πήγα στο μέρος που θυμάμαι από το όνειρό μου εκεί είδα να στέκονται και άλλοι ταξιδιώτες.  Όποιος θα χτυπήσω παλαμάκι με ακολουθεί. Ο επόμενος πάει πίσω παο τον πρώτο και ο μεθεπόμενος το ίδιο μέχρι να δημιουργηθεί μια μεγάλη ουρά.
2. μαγικά δωμάτια-περνάω τις δοκιμασίες να πάω εκεί που θα ξεκινήσει το ταξίδι
Κοίταξα γύρω μου από ότι κατάλαβα ήταν και άλλοι που θα έχοντας στο ταξίδι στην ίδια χώρα σε κάποια άλλη δεν ξέρω έπρεπε να περάσουμε κάποιες δοκιμασίες πρώτα να περάσουμε τις δοκιμασίες εκεί στην ξύλινη προβλήτα. Έπρεπε να περάσουν από τους τρείς χώρους με διαφορετικές δοκιμασίες και η δοκιμασία κάθε φορά άλλαζε. Βάζω νήματα και εξηγώτ τις δοκιμασίες. Η πρώτη δοκιμασία είναι το κελί των κροκόδειλων, της καμένης άμμου, των φλεγώμενων μπαλών, η δεύτερη χώρα είναι των οργισμένων γιγάντων, των τρελών ελεφάντων και των κοιμισμένων δράκων, των νάνων που γαργλανε, των γυάλινων νεραιδών και των σοφών χόμπιτ. Περνάμε τις δοκιμασίες κάνοντας τις αντίστοιχες κινήσεις. Ο πρώτος γίνεται τελευταίος μέχρι να τελειώσουν όλες οι δοκιμασίες καθώς περνάνε από τον κύκλο συνεχώς οι ρόλοι αλλάζουν. 
3. μεταφέρω την μπάλα των μεταμορφώσεων
Αφού περάσαν τα μαγικά δωμάτια πρέπει να μεταφέρουν την μπάλα των μεταμορφώσεων. Ο πρώτος την παίνρνει την μεταφέρει με τη μορφή της. Ο δεύτερος την αφήνει πάλι εκεί. Ο τρίτος την παίρνει έως να τελειώσει όλη η μεταφορά από τους ταξιδιώτες είανι βαρυά καίει με πάει μπροστά γρήγορα κολλάε σε σημεία και τη ξεκολάω έχει τρελλή κίνηση και τρελλά οδηγεί το χέρι μου  απέια 
4. Παιχνίδι 2-Είναι ώρα να γνωριστούμε  (μουσική 2 χαμηλά χαρούμενες μουσικές)
Αφηγούμαι μια ιστορία αυτοί η παρέα γύρω από τον κύκλο ήταν να κάνουν το μεγάλο ταξίδι. Δεν ήξεραν ακόμα που θα πάνε μπορεί να μη θυμόντουσαν μπορεί να ήξεραν αλλά ίσως και να είχαν ξεχάσει. Κοίταζαν τους γύρω και ο ένας δεν αναγνώριζε τον άλλον. Ήταν εκεί που έπρεπε γύρω από τη λευκή μπάλα...έρεπε να γνωριστούνε....δε είχαν μια ιδέα ο ένας από αυτούς είπε ας παίξουμε με την μπάλα και αν πούμε τα όνομα τα μας για αν γνωριστούμε έχω μουσική...έβαλλαν τη μουσική πετούσαν την μπάλα και έλεγαν τα ονόματα τους...πετώ σταθερά την μπάλα. Προσπαθώ γρήγορα με ρυθμό χωρίς να μου πέσει...λέω το ΄όνομα  μου... λέω το όνομα μου με διπλή την πρώτη συλλαβή....με διπλή τη δεύτερη συλλαβή.....το όνομα και τους προηγούμενου...λέω το αγαπημένο χρώμα...το χρώμα και του προηγούμενου λέω το αγαπημένο φαγητό... το φαγητό και του προηγούμενου...αλλάζω επίπεδα...πάνω κάτω.....λέω κάτι που μου αρέσει....κάτι που δεν μου αρέσει....
3. Παιχνίδι 3: Λέω το όνομα μου στον κύκλο θα μπορούσες να το επαναλλάβεις
Λέω το όνομά μου με ρυθμικά χαμηλά ψιθυριστά...με συλλαβές πολλές επαναλαμβανόμενες   μπαίν ωσοτν κύκλο και οι άλλοι το λένε
4. Παιχνίδι 4: Δεν θα έχει μόνο αλλά και....(εισαγωγή στο μεγάλο ταξίδι)
Ξεκινάμε να λέμε για το μεγάλο ταξίδι. Ο καθένας αρχίζει με μία φράση και ο επόμενος συνεχίζει και συμπληρώνει κάτι άλλο...
 Στο μεγάλο ταξίδι θα χρειαστούμε ρούχα γιατί μπορεί να κρυώνουμε.....Στο μεγάλο ταξίδι δεν θα χρειαστούμε μόνο ρούχα γιατί μπορείς να κρυώνουμε αλλά και........
Στο μεγάλο ταξίδι θα χρειαστεί να ταξιδέψουμε με τρένο για να διασχίσουμε χώρες.......Δεν θα χρειαστεί να πάρουμε μόνο τρένο για να διασχίσουμε χώρες αλλά και..


5. Παιχνίδι 5-τί έχει μέσα η βαλίτσα
Λέει κάποιος ένα περίεργο χαρακτήρα. Δηλαδή ένα επίθετο (τσιγκούνης, τεράστιος, περίεργος, αλλόκοτος, μικρό, αναστατωμένος, φοβισμένος) και ένα προσδιορισμό του χαρακτήρα (γέρος, νάνος, γίγαντα, χταπόδι, βούτυρο). Και κάνω μια ερώτηση... Και ρωτάει τι έχει μέσα η βαλίτσα του φοβισμένου βούτυρού....βγάζει το πρώτο αντικείμενο το λένε και οι επόμενοι και μετάτά λέω στόπ και ψαχνουμε άλο χαρκατήρα... ο καθένας το βγάζει από τη βαλίτσα ένα διαφορερτικό αντικείμενο...

6. Παιχνίδι 6-Δώσε μου την βαλίτσα (γρήγορη μουσική 3 χαρούμενες μουσικές)
Βάζω μια μουσική και δίνω με διαφορετικού τρόπους τη βαλίτσα. Είναι βαριά, τρέμει, την πετάω σαν μπάλα, είναι ελαφριά σαν πούπουλο, την σύρω στο έδαφος, την πετάω σαν τόξο, [image: movie::/Volumes/KIOXIA/3.mp3]τη δίνω σαν να είναι κάτι εύθραυστό, τώρα μετατρέπεται σε ζώα, σε ποντίκι, σε γάτα, σε λιοντάρι.  

                                                        7. Παιχνίδι 7: Γινόμαστε το όχημα (γρήγορες μουσικές 4 χρούμενες μουσικές)
Γυρνάμε για να βλέπει ο ένας την πλάτη του άλλου. Το ταξίδι αρχίζει ακολουθούμε τον πρώτο όπου πάει... τον ρυθμό του....έχουμε το νού μας ο ένας στον άλλο....προσπαθούμε να συγχρονιστούμε στην αίθουσα.... και κάνουμε το όχημα που κάθε φορά ακούτε....είμαστε αεροπλάνο με ανοιχτά φτερά που πάει γρήγορα αργά΄...πετάει αριστερά πετάει δεξιά.... όταν λέω στόπ ο πρώτος πάεις το τέλος και συνεχίζει ο επόμενος....μπαίνουμε σε βάρκα.....στοπ...ο επόμενος...πάμε σε τρένο.....αυτοκίνητο..προχωράμε όλι μαζί έχει πολύ αέρα.....περνάμε μέσα από πολλά στάχυα......περνάμε από λάσπη....περνάμε από βροχή... ο ένας προστατεύει τον άλλον...γίενται η σκεπή του να μη βραχεί....

. Παιχνίδι 8: κατεβαίνουμε από το όχημα (μουσική καμπαρέ ρυθμική τζαζ)
Τώρα διαλύουμε τον κύκλο κατεβαίνουμε από το όχημα πρέπει να περπατήσουμε περπατάμε χαλαρά απαλά και φτάνουμε στην πρώτη χώρα...
Τσίρκο: εκεί η χώρα είναι ένα μεγάλο τσίρκο. Έχουν ξεφύγει κλούν τρελοί που παίζουνε με κόρίνες και χαμογελάνε....και χορευτές που κάνουνε περίεργες κινήσεις με τα χέρια τους....και οι αστείοι που γελάνε και βλέπουν τον ΄άλλον τον χαιρετάνε και κάνουν περίεργες γκριμάτσες και γελάνε.... και εκείνοι που ελέγχουν τις φλόγες και βγάζουν τεράστιες φλόγες από το στόμα τους....και οι ακροβάτες που ακροβατούν σε ένα σκοινί για να μην πέσουν...
Χώρα των λυπημένων: Εκεί είναι όλοι λυπημένοι. Περπατάνε λυπημένα...χτενίζουν τα μαλλιά τους λυπημένα....πλένουν λυπημένα το πρόσωπο τους... μέχρι και κάποιον άλλον να δουν τον χαιρετάνε λυπημένα
Χώρα των χαρούμενων: Εκεί όλοι είναι χαρούμνοι. Περπατάνε χαρούμενα....χτενίζουν τα μαλιά τους χαρούμενα......πλένουν χαρούμενα το ρπόσωπο τους.....μέχρι και κάποιον άλλον να δουνε τον χαριτάνε χαρούμενα
Χώρα των παιχνιδιών και των μαριονετών: Εκεί είναι μαριονέτες και παιχνίδια που ζωντάνεψαν περπατάνε αργά σαν παιχνίδια που βγήκαν από το ράφι.
Χώρα των ανάποδων: εκεί όλα κυλάνε ανάποδα όλοι περπατάνε ανάποδα
Χώρα των γιγάντων: Εκεί ζούνε τρομερά τεράστιοι γίγαντες

9. Παιχνίδι 9: Και φτάσανε στον τελικό προορισμό  
Οι ταξιδιώτες φτάσανε στον τελικό προορισμό ποια χώρα είναι υτή ποιοι ζούνε εκεί τι χρώματα τι σπίτια τι έχει εκεί που εδώ δεν έχει...τι συναισθήματα... εδώ μοιάζει μια χώρα ιδανική.... όσοι είναι κοντά κάνυομε ομάδες...περιγράφυομε την ιδανική αυτή χώρα...υπάρχει ένας που καλοσωρίζει. Λέει σε αυτήν την χώρα τι δεν υπάρχει τι υπάρχει ποιοι ζούνε εκί και ότι άλλο θέλει ο ε΄νας είναι αφηγητής οι άλλοι είναι γλυπτά των εικόνων που λέει με παγωμένες εικόνες αλλάζουν εικόνα τη μία μετά την άλλη φτιάχνοντας ομαδικά γλυπτά ...μπορέι αν είναι ένας αφηγητής ή ο αφηγητής κάθε φορά να αλλάζει (μπορεί να είναι μία χώρα αλλά σύντομη περιγραφή όλων των χωρών)
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