
Ο ρυθμός της ομάδας/καθένας φέρνει στην ομάδα τον δικό του ρυθμό
Στην αρχή όλη η ομάδα πιάνει ένα ρυθμό στον οποίο συγχρονίζονται όλοι και ταυτόχρονα με παλαμάκια και χτύπους στο σώμα ώστε να προκαλείται ένας ήχος. Προσέχουμε το χτύπημα να είναι απαλό ώστε να μην πονέσουν τα χέρια των συμμετεχόντων.  Στη συνέχεια αφού η ομάδα συγχρονιστεί στον ενιαίο ρυθμό ο καθένας με τη σειρά του προτείνει έναν καινούριο ρυθμό και με κίνηση όποιος θέλει ως χορογραφία του ρυθμού. Όλη η ομάδα προσπαθεί να προσαρμοστεί κάθε φορά συγχρονισμένα στην νέα πρόταση.
Συγχρονισμένη Κίνηση 
Η ομάδα περπατάει με συγχρονισμένο τρόπο. Προσπαθούμε να βρούμε ένα κοινό ρυθμό και να παίξουμε μετά με αργά και γρήγορα
Στοπ και Αντίθετη Κίνηση
Όταν λέμε τοπ σταματάμε προσπαθούμε να μη συγκρουστούμε και όταν λέμε αντίθετη κίνηση να γυρίσουμε και ανυνεχίσουμε
Σταματάει κάποιος/σταματάνε όλοι/περπατάει αντίθετα περπατάνε όλοι
Όταν σταματήσει κάποιος προσπαθούμε να τον δούμε και να σταματήσουμε ΄πταν κάποιος πάει αντίθετα πάμε αντίθετα και εμείς
Δ. Κινηση στοπ παμε
Ελεύεθρη κίνηση οτν χώρο όταν λεώ στοπ σταματάμε όταν λέω πάμε προχωράμε. Μετά χρημοποιώ το αντίιθετο

Ε. Κίινηση με άλμα κλαπ
Όταν λέω κλαπ χτυπάμε τα χέρια όταν λέω άλμα πηδάμε. Μετά το αντίθετο

ΣΤ. Κίνηση βήμα μεεγάλο βήματα μικρά
Όταν λεώ βήμα μεγάλο προχωράμε με ανοχτά μεγάλα βήματα όταν λέω βήμα μκρό περπατάμε με μκρά βήματα μετά αλλα΄ζε











